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1. A karbon-kalkulator alapjan (www.karbonkalkulator.hu), mutassatok be, hogy az
elmult honap(ok)ban karbon-labnyomotok mekkora részét tette ki a
kézlekedéshez kapcsolodo kibocsatas.

A www. karbonkalknlator.hu honlapon levd adataink szerint:

trombi karbon-libnyoma: 2012. janudr
Szén-dioxid kibocsatds (gaz): 423 kg

Szén-dioxid kibocsdtas (fiités): 423 kg

Szén-dioxid kibocsatds (villany): 115,5 kg

Szén-dioxid kibocsdtds (vi7): 5 kg

Szén-dioxid kibocsatas (kézlekedés): 61,55 kg
Szén-dioxid kibocsatds (étkezés): 372,5 kg

Szén-dioxid kibocsdtds (myaralds): 0 kg

Osszes szén-dioxid kibocsatds: 977,55 kg
Szén-dioxcid kibocsdtds/ fo: 195,51 kg

Tehdt 2012 janudrjaban ottagi csalddunk dsszes szén-dioxid kibocsdtisa: 977,55 kg volt, ebbdl
61,55 kg volt a kizlekedéshez kapesoldds kibocsdtds, ami 6,30%-ot jelent.

A kizlekedési adatok részletezeése:
Vasiittal megtett sit: Ok
Kerékpdrral megtett sit: 50km
Busszal megtett iit: 1000km
Timeghkizlekedéssel megtett iit: 25 km
Repiildvel megtett vit: O km

Janudrban azg éves dtlagnal kevesebbet utaztunk, ment télen kevesebbet mozdulunk ki otthonrol,
mint nydron. Az iddjards viszonylag kedvezd volt, gy lehetett egy keveset kerékpdrozni, a busszal
és tomeghkilekedéssel megtett iit pedig nagyrészt apa munfkdba jardsdahoz, kapesoliditk.

Elsé auté adatai:

Ugzemanyag: Dizel

Fajlagos kibocsatas: 143g/ km

Hengeridirtartalom: 1753 cn’

Kilometerdra dllasa 2012. janudr 1-jén: 139.877 km, 2012. februdr 1-én: 140.103 km
Ebbil esaladi célit antdzids és muntkdba jards: 100%

Egy dizelautink van, melynek fogyasztasa kb. 6,2 liter gazolaj 100 kilométeren, fajlagos
kibocsitdasa 143g CO2/km, hengerirtartalma 1753 cm3. 2012 janudrjiban 226 fm-t
antotunk, ami a3 antink 2,5 éyvel ezeldtti meguisdrldsa dta sgdmitott havi 600 kilométeres
datlagndl joval kevesebb. Az antd karbantartisdira folyamatosan gondot forditunk, a kétévente
kitelezd miiszaki vizsgan kiviil hosszabb ntazdsok elott is ellendriztetjiik gépkocsink dllapotat.
Apa rendszeresen ellendri a keréknyomist, és csak azt szdallitjuk, amire s3iikség van ag, iton.



2. Osszatok meg velliink, hogyan oldjatok meg mindennapi kozlekedéseteket:
hogyan jartok munkaba, iskolaba, vendégségbe, nyaralni stb. Okoz néha valami
nehézséget? Ha igen, azt hogyan oldjatok meg?

A csalddunk ottagii (apa, anya és harom gyerek). Apa hétfotil csiitortokig Budapesten dolgozik,
Dpénteken pedig tavmunkdsként itthonrol, igy a pénteket és a hétvégét veliink tolti. Anya fdlldsi
anya, eért tobbnyire otthon van. A nagyobb tesom, Balizs elsds, én negyedikes vagyok, egy
iskoldba jarunk, Marci dcsém pedig szeptemberben kezdte ag dvodat. Hét éve 1 eszprim
belvirosatdl nem messge lakunk egy szép csalddi hdazban kis kerttel. A lakdhelyiink
megualastdsakor alapvetd szempont volt, hogy olyan belyen éljiink, ahonnan gyalog kényelmesen
elérbetd a bileside, ag dvoda, az iskola, ag élelmiszerbolt, a oldséges, a pékség, a konyvtdr, a
s3inhdz, a eneiskola, a fodrdsz, a hentes, a gydgyszertdr, a posta, a korhdz, a bardtok, rokonok
és persze a nagysziildk. Tobb jatszotér és egy kedvelt kirandulohely is van a kizeliinkben.

Iskoliba dltaliban gyalog jarunk: a tavolsag kb. 900 méter, nagyjabol 12 perc alatt ériink oda.
Az iskola mellett van az dvoda, ahova szintén gyalog jarunk: a tavolsdag 1,1 kilomeéter, iddigénye
15 perc. Heti kétszer floorball edzésre jarunk az iskoldba, e3 otkor vagy fél hatkor ér véget.
Ezeken a napokon anya és Marci altaldban eldbb hazajott ag ovibél, majd visszament értiink a
suliba. Ez a tdvolsag gyalog sokszor mdr nebéz volt Marcinak, exért mig jo idd volt, anydék
inkdbb a jdtsotéren vdrtak rank, késobb pedig elokeriilt a babakocsi is (ami ugyan kicsit ,,ciks”
volt egy hdromévesnek, de legalabl elbirta az iskolatiskdinkat is). Hoesésben a szinkd is jo
szolgdlatot tett, s vésghelyzethen a nagymama segitségét keértiik, & is a suli kozelében lakifk.

Kordbban, mikor Marci még otthon volt ag anydval, és apa Vesgprémben dolgozott, apa vitt
minket iskoldba és dvoddaba, s akkor rendszeresen hirman bicikliztink (nem kis feltiinést
okozva). A kerékpirozds seretete toretlen, mindenkinek van sajat, igényeinek megfeleld jarmiive.
Szeretiink Balatonalmddiba biciklizni ag 1) kerékpariiton és a hazunk kozelében talilbatd
Gulyadomb is kedyelt bringis célpontunt. Egy ilyen fisis biciklizésbdl cimlapon idézett, egésgséges
életmddot népsersisitd cikk is lett a belyi rijsdgban.
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Apukdink hétfon reggel tavolsagi busszal ntazik a fovarosba, ugyanigy jon vissga csiitirtik este.
Budapesten biciklizik, kozisségi kizlekedéssel jar illetve sokat gyalogol. A misfél év alatt (midta
apa Pesten dolgozik) egyszer fordult eld, hogy taxit kellett hivnunk, amikor ag iskoldban kiment
a bokdm ¢és el kellett menniink a kdrbazba megvizsgdltatni a sériilésemet.

Havonta-kéthavonta egy hétvégét Budapesten toltiink, sginhdzi eldaddsokat néziink, cirkusba,
dllatkertbe megyiink, olyan programokat, helyszineket keresiink fel, ami szamunkra dijdonsdg
(libegd, gyermekvasit, Csoddk Palotdja stb.), illetve megldtogatiuk a (kozeli) rokonokat. Ekkor
vonattal, vagy bussgal utaunk  nagycsalddos  kedvezmeénnyel,  Budapesten pedig a
tomegkizlekedéshes csalddi jegyet valtunk. Naponta dtlagban 36 busz indul Budapestre, mig az
induld vonatok szdma 16, a menetidd 1 dra 50 perc és 2 dra 20 perc kozott alakul. A tivolsagi
buszpdlyaudvarra el tudunk jutni gyalog (15 perc), de a vasiti palyandpar messze van, a varos
tilsd szélén, csak tomegkilekedéssel vagy antdval kozelithetd meg. A vdrosi tomeghkilekedés



kicsit nebézkes, kevés a jirat, eért gyakran sokat fkell vdrni. A vonaton ag wutasok
szabadabban mozoghatnak, mosdo is van, lebet olvasni, beszélgetni, , futkosni”. S3oval egeket a
szempontokat és ag, érkezés helyét mérlegelve valasztunk a tomegkiozlekedési eszfiok kiZiil.

A masik nagysiilik, anya siilei tiliink tavol, Mohdcson laknak. Jobbdra ok litogatnak el
hozzdnk, hisgen 6k mdr nyngdjjasok, rdaérnek és riaddsul ingyen is utaznak a tavolsdgi buson.

A barataink jo része is itt lakik a kornyéken, igy gyalog néhany perc alatt eljutunk hogzajuk.

Sziileinkenek  néha  nehézgséget  okoz, hogy a nagyobb  bevdsdrlékizpontok,  biitor-  és
barkdcsdrubizak, kertészetek, az egyik piac sth. a varos szélén taldlbatok, anya pedig nem veget
antdot. Ezért megprobalja ngy szerveni a csalid életét, hogy a nagyobb bevdsdrlasokra — minél
ritkabban és — hétvégén keriiljon sor, példanl egy kozos kirdndulds végén hazafelé.

Janudrban kezdidott ag unihoki bajnoksdg (e a floorball kispdlyds viltozata), s Baldzs és én is
15bb korosztalyban, 16 csapatban jatsiunk. A mérkizések a Dundntil kilonbozd varosaiban
zajlanak (Paks, Komdrom, Erd és Veszprim). A sziilik a sportegyesiilet honlapjin — az edzd
irdnyitasaval — megsgervezik a gyermekek szdllitasat, mindig sigyelve arra, hogy ag antok tele
legyenek utasokkal, gyerekekkel. A s3iilik a sofdrkodés mellett a szurkoldtabort is biztositidk.

Még 2009-ben részt vett a csalddunk a Veszprémi Rendorkapitinysig és a polgardrség
szervezésében egy biin- és balesetmegelozési programon, amit gyerekeknek tartottak, ag tfijonnan
datadott KRES Z—pdlydan. Az eseményrdl cikk jelent meg a belyi djsagban. Az iskoldban jelenleg



Jfolyik a Drog,- Alkohol,- Dohdinyzdis- és Aids-elleni program, amely keretében a kilekedésrdl is
beszélgettiink, feladatlapokat oldottuntk meg.
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Leginkdbb hétvégenként haszndljuk — példanl kozds csalidi kirindulisok, rokonldtogatdsok
alkalmival — ag antonkat, ilyenkor legtobbszor oten utazunk, és megprobaliuk dsszekitni a
kellemest a hasznossal. Példaul miiltkor a Balatonra mentiink fkorcsolyazni, s vissgafelé a
nagysziilok balatonfiiredi telfeérol hoztunk tizifit a cserépkdlybiba.

Nyaralni jellemzden auntoval szoktunk menni, egy hazai és egy Riilfoldi nyaralast tervegve.
Apukdink  vegetési stilusa iigemanyag-takarékos és a keréknyomdst is mindig ellendrzi.
Nyaraldskor a sajit szervezésii sdtrazdst résgesitjiik eldnyben, és mind ag oten utazunk. ldén
beléptiink a Nagycsalddosok 1 esgprém Megyei Szervezetébe, s azt tervegziik, hogy a mydron mdr
a nagyesalddosokkal kiosen buszos Riilfoldi ntazdson vesgiink résgt. Hazai kirdnduldsként
pedig az egyik bariti tarsasag kertiében sitrazndank — 1obb kisgyermekes csaldddal egyiitt —
Vigdntpetenden a Mijvészetek 1 olgye rendezvénysorozat ideje alatt, s nem mellesleg olyan népi
kézmilves hagyomanyokat is felelevenitenénk, mint a gyongyfiizés, nemegelés, borizés.

A szidileim ngyan a hazassdgi évforduldiukon repiilvel ntaztak Londonba, de érdekességként a
ConchSurfing halozaton beliil voltak elsgallasolva. Mi is fogadtunk mair tibb vendéget ebbdl a
wrendszerbdl”. Volt ndlunk egy német liny, aki a doktori dolgozatat lengyel irodalombil irta, és
Németorszaghol elindult biciklivel egészen Lengyelorszagig, ahol a helyi kinyvtarakban is véggett
kutatd munkat. Egy masik fisi szintén biciklivel indult el hagajabil és egész Enrdpdt bejdrta, s
kizben még dolgozott is, mint szamitigépes szakember. gy ntaziskor nem kell szilloddba
menni, és a helyiek életét is jobban meg lebet ismern.



3. Adjatok otleteket masoknak, hogyan tudnak 6k megoldani auté nélkil! Ahol
lehetséges, az 6tleteket illusztraljatok konkrét mindennapi példakkal.

Kiltozéskor az 7y lakdhely megvdlasztasanal fontos agt is figyelembe venni, hogy a s3vildk
munkahelye, a gyerekek iskoldja/ dvoddja, a nagyszilik, a rokonok, az élelmiszerbolt, a
belvdros, a buszmegdlls, a vasitillomds, a szinhdz, a mogi, a bardtok sth. lebetdleg gyalog, de
legaldbbis kozisségi kolekedéssel megkozelithetd legyen. Ha pl. a vdrosszéli s3ép #ij lakdparkba
kiltozik valaki, akkor sginte mindenhova csak antoval tud eljutni.

Az antondl mar a vdsdrlaskor érdemes figyelni a manapsag madr kitelezden megjelilends CO2
kibocsatdsi értékre. Haszndlat kizben pedig fontos a folyamatos ellendrzés és karbantartds.
Példanl hosszabb utazds eldtt célszerdi ellendrizni és bedllitani a kerekek nyomdsdt, nem csak
kdrnyezetvédelmi, de balesetvédelmi sgempontbol is. Az antoban csak agokat a holmikat
szallitsuk, amikre valdban sjikségiink lesy ag untazds sordn, ne taroljunk és s3allitsunk
feleslegesen semmit. Lebetdleg telekocsival utazznnk, keriiljik azg 1-2 fovel vald autizdst. Az
egyenletes tempdjil, nyugodt, dvatos antdds joval kevesebb iigemanyagot fogyast, és a3 antit is
kevésbé veszi igénybe, mintha versemypalyinak tekintjiik a kiutakar.



Arra biztatnam a sziildket, hogy sdiletésnapra, névnapra  biciklit, rollert, gorkorcsolydt
ajandékozzanak gyermekiiknek/gyermekeiknek (az exekhez tartozd biztonsagi felsgerelésekrdl
se feledkezzenek meg!). Ezutdn, tanitsik meg a gyerekeket arra, hogy hogyan kell hasgndlni
exeket az eszkioket. Majd hétvégenkeént fedezzék fel kizisen a kormyék kerékpdritiait. A
kerékpdrutak térképe biztosan beszerezhetd a helyi utazdsi, vagy idegenforgalmi iroddkban.

A kovetkezd  alternativaként  javaslom a  tomegkizlekedés  igénybevételét.  Példanl  a
nagyesalddosok a vonaton és a tavolsdgi buszon igen kedvegményesen utaghatnak, et a
lehetdséget jobban kellene népszeriisiteni. A koos vonatozds kiilinds elonye, hogy a vonaton lehet
kdrtydzni, tarsasoxni, sot apa és anya is tud mesét olvasni, hiszen nem kell a vezetésre figyelnitik.

Tdmogatndm a nyngdijas nagysilok és azg unokdk, a nyugdijaskinbok és dvodik valamint
dltalinos iskolak egyiittmiikodését. Az akcid keretében azg iddsek tibb gyermeket is elvibetnének
reggelente  dvoddba, iskoliba  tomegkolekedéssel, ami dltal csikkenne a CO,~kibocsdtds,
mérséklddne a generdciok kiZitti szakadék, a suilok iddt, energidt és pénzt sporolndnak.
Hasonlo  elvek  mentén  tamogatndam a kozos hétvégi  kirinduldsokat  biciklivel, illetve
timegkilekedéssel. (Most tanuljuk kornyezetismeret oran, hogy egy akdr 50 fit is sgdllits
antobusz, iizemanyagfogyasztisa 100 kmr-en 30 liter, exzel szemben egy legfeljebb 5 szemiélyt
szallito - anto  jizemanyag-fogyasztasa 100 km-en  6-8  liter) Az osztdlykiranduldsok
megservexésénél példanl eldirds lebetne, hogy csak timeghkilekedési eszkizzel kizlekedhessenek
a gyerekek, § javasolndm a hajozds kiprobdldsdt is. A 1V asittirténeti Parkot pedig nem csak a
Bartos Erika kinyveibil ismert Anndnak, Petinek és Gergdnek, hanem az oss3es gyereknek
meg kellene ismernie.

Vannak helyzetek, amikor ag antd hasindlata tinik legeélravezetdbbnek, ilyenkor arra kellene
fagyelni, hogy az autd lebetdleg tele legyen ntasokkal. Tehdt javaslom, hogy a s3iildk s3ervexzenek
minél tbb ki0s programot a nagyszilokkel, baritokkal, iskolatirsakkal.



