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Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
3. feladat:

A. Kislabnyom tudasproéba 2.
B. Vallalasok

3.A. Kislabnyom tudasproéba 2.

Kérjiik, jelolje meg a helyes valaszt!

Minden esetben csak 1 j6 megoldas lehetséges!

(Amennyiben tébb lehetséges megoldast jelél be, mindegyiket helytelennek
vessziik, akkor is, ha kéztiik van a jo valasz!)

1. Melyik NEM iiveghazhatasu gaz az alabbiak koziil?
a. Vizg6z (H,0)
b. Metan (CH,)

C. NitrOﬁén-oxid iNZO)

2. Megkozelitéleg mennyi idébe telik, amig egy légkorbe keriilt szén-dioxid molekula
eltiinik onnan? (Mennyi a szén-dioxid légkori tartozkodasi ideje?)

a. 10-24 ¢6ra
b. 1-2 év

c. 5-20év
e. 1000 év

3. Magyarorszag osszes szén-dioxid kibocsatasanak mekkora részét teszi ki a lakos-
sag kibocsatasa?

a. 15%
b. 40%
d. 60%

4. Jelenleg melyik orszag bocsatja ki a legtobb liveghazgazt az alabbiak koziil?
a. Franciaorszéag
b. Oroszorszag

d. Ausztralia
e. USA

5. Jelenleg, az alabbi orszagok koziil melyikben a legnagyobb az egy fore es6 szén-
dioxid kibocsatas?
a. Hollandia (10,5 tonna/f6/év)
b. Kina (5,3 tonna/fé/év)
c. Magyarorszag (5,5 tonna/f6/év)

d. India i1,4 tonna/féS/évi

6. Mi értiink az ,,olajhozam csics” (angolul ,peak oil”) alatt?
a. Az olajhozam csucs az olajkitermelés cstcsa, amikor a legtébb kdolaj all az emberi-
ség rendelkezésére. Az olajhozam csucs elérése utan hirtelen kifogynak majd a ké-
olaj készletek.

c. Az olajhozam cslcs azt jelzi, hogy mikor hozzdk a legtobb profitot az olajipari rész-
vények.

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

.U henyiterv.gov.h
Cl cpeEn Cl ent T e desa e
Fen ntarthato Mcgolda’sok I:_ggcsij]ctc - Aprolelt az Buripal Unlf tamonatsséval; 92 Eurtpal

p valésul meg.

| -
— MAGYARORSZAG MEGUJUL




1i7)) SZECHENYI TERV

7. A magyar haztartasokban atlagosan mire hasznaljuk a legkevesebb energiat?
a. Vilagitasra
b. Vizmelegitésre
c. Szobak flitésére/h(itésére
d. HU(tOszekrény mikodtetésére

8. Mennyi a helyes hofok egy mélyhiitében?

a. -25 fok
b. -18 fok
c. -10 fok

9. Mennyivel né a fogyasztasa a hiitének/mélyhiitonek, ha nem a helyes héfokra van
beallitva, hanem annal alacsonyabbra?
a. kb. 10%-kal fokonként
b. kb. 15%-kal fokonként
c. kb. 5%-kal fokonként

10. Az alabbiak ko6ziil mely médon csokkenthetjiik az élelmiszer-fogyasztashoz kap-
csolddo karbon-labnyomunkat a legnagyobb mértékben?
a. ha kerlljik a tdlcsomagolt élelmiszerek vasarlasat
b. ha megesziink mindent, amit megveszlink, azaz nem dobunk ki élelmiszert
c. ha szezonalis és helyi termékeket valasztunk

11. Ha kuktaban f6zziik meg ugyanazt az ételt, nem pedig egy atlagos labosban,
mennyi energiat tudunk megtakaritani?

a. 70%-ot
b. 55%-ot
C. 45%.ot

12. Az alabbi termékek koziil melyek eléallitasahoz nem hasznalnak biztosan kdolajat
vagy koéolaj szarmazékot - sem a gyartaskor/termesztéskor, sem a szallitaskor,
sem a gyartas soran, sem a csomagolashoz?

C-vitamin

szemetes zsak

nyomtato

m{(iszalas zokni

polisztirol szigetelés

tej tetra pak dobozban

. mindegyikhez hasznalnak kdolajat

@0 a0 o

13. Melyiknek a nagyobb a karbon-labnyoma: egy atlagos e-mailnek (csatolmanyok
nélkiil) vagy egy SMS-nek?
a. az emailnek
b. az SMS-nek
c. egyforma a karbon-labnyomuk

14. Ha kiilon gyiijtjiik a szerves hulladékot (és lehetoség szerint komposztaljuk), at-
lagosan mennyivel csokkenthetjiik haztartasi hulladékunk mennyiségét?

a. 15%-kal
b. 25%-kal
c. 30%-kal

15. Mely energetikai kategoriaba sorolt az a lakas, amelynek energiafogyasztasa ép-
pen megfelel a ma hatalyban lévo jogszabalyban rogzitett energetikai kovetelmé-

nyeknek?
a. A
b. B
c. C
d d Nemzeti Fejlesztési Ugynokség [
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3.B. Vallalasok

Kérjuk, mutassa be, hogy a Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyben mostanaig,
azaz 3. feladat beadasaig, a haztartasi klima-auditban (Id. 1. versenyfeladat) tett vallala-
saik teljesitésével hogyan haladtak!

Ha esetleg nem sikerilt valamelyik vallalast teljesiteni, indokolja, hogy miért. Kérjik, va-
laszait az 1. tablazatba irja!

Figyelem! Abban az esetben, ha a versenyhez késébb csatlakozott, és igy nem oldotta
meg az 1. feladatot és/vagy nem voltak eddig vallalasai, kérjiik, most tegyen vallalaso-
kat, és 2. tablazatot toltse ki!

1. tablazat:
(csak akkor téltse ki, ha megoldotta az 1. versenyfeladatot - haztartasi klima-auditot)

1. vallalas (irja le réviden, hogy mi Két ablak légzarasanak javitasa
volt):
Hogy haladtak a megvaldsitassal? Megvizsgaltuk a lehetdségeket, de a magas koltségek

miatt a kovetkezd honapokban (a kovetkez6 flitési sze-
zon el6tt) tudjuk csak megvaldsitani ezt a vallalast (lasd
a 9. oldalon levé képet).

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett Az egész hazra vonatkozodan elvégeztettilk a hGkameras
eredmények (amennyiben vannak): felmérést, s ebbdl az dertlt ki, hogy nemcsak két tetGtéri
ablakunkkal van probléma, hanem mind az Ottel. Sajat
magunk - az egyik helyi kérnyezetvéd6 szervezetnél, a
Csalannal kélcsondzheté mardgéppel - nem tudjuk elvé-
gezni a szigetelést, mert ez a mddszer nem alkalmas te-
totéri ablakok szigetelésére. Ezért drajanlat kértiink. Egy,
a tetOablakainkat gyartd cégcsoportnal dolgozd szakem-
ber szemrevételezte ablakainkat, a szigetelésiket elval-
lalta volna (nem kevés pénzért), de nem javasolta. Sze-
rinte nem vezet eredményre ez a megoldas, hiszen tet6-
ablakaink mar tobb mint hdszévesek, ezért cseréjliket ja-
vasolta. Tanulmanyoztuk még a duploablak.hu weboldalt
is, de a csere tobbszazezer forintos koltségét jelenleg
nem tudjuk vallalni. Kereslink mas szakembereket még,
hatha 6k olcsdbban elvégeznék a javitast. A kovetkezo
fltési szezon kezdetéig, tehat oktéberig mindenképpen
szeretnénk megoldani a helyzetet.

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi Tovabbi energiatakarékos izzék beszerelése
volt):
Hogy haladtak a megvaldsitassal? Megvaldsitottuk, 3 energiatakarékos izzét szereltlink be

(lasd a 9. oldalon levé képet).

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett Ezzel az energiatakarékos izzék szamat a korabbi 21-rdl
eredmények (amennyiben vannak): 24-re sikerllt névelni (6sszesen 44 izz6 mikodik a haz-
ban). A feladat megvalésitdsa nem okozott nehézséget,
szamszer(sithet6 eredményét nem igazan érezziik, de
javitja a kozérzetlinket. Ez a vallalas tovabbra is napiren-
den van, fokozatosan mindenhol energiatakarékos izz6-
kat szeretnénk alkalmazni, ahol csak lehetséges és ész-

szerd.
3. vallalas (irja le réviden, hogy mi A konyhai helyi vilagitas hasznalhatobba tétele
volt):
d d Nemzeti F-ejlesz(ési-l)gynﬁkség s |
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Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Megvizsgaltuk a lehet0ségeket, hamarosan (néhany hé-
ten beldl) tervezziik megvaldsitani ezt a vallalast.

Nehézségek, sikerek, szamszerdsitett
eredmények (amennyiben vannak):

A konyhai lampaknal a kapcsolé érintkezésével és a ne-
oncsO szemet bantd sarga fényével van gondunk. Ha egy
mad van ra, nem szeretnénk a lampakat lecserélni, ezért
a kozeljovoben megprdobaljuk megjavitani a kapcsoldkat,
kicserélni ez égéket. Csak ha ez nem sikerulne, akkor
cseréljuk a lampakat.

4. vallalas (irja le réviden, hogy mi(k)
volt(ak):

Viztakarékos csaptelep felszerelése a konyhaba

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Megvaldsitottuk (lasd a 9. oldalon levé képet).

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett
eredmények (amennyiben vannak):

Szamszer(sithet6 eredménye nincs, de a ,komfortérze-
tinket” jelentdsen javitja.

5. vallalas

(irja le réviden, hogy mi(k) volt(ak):

Energiafogyasztas berendezések szerinti mérése, a
haztartasi eszko6zok leirasanak, miikodésének ta-
nulmanyozasa

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Megvalédsitottuk a vallaldas mindkét részét, ez tanulsagos
eredményekkel szolgalt (lasd a 8.oldali tablazatot és a 9.
oldalon levé képet).

Nehézségek, sikerek, szamszerisitett
eredmények (amennyiben vannak):

A fogyasztdsmérGé hasznalata elsé korben nehézséget
okozott, a leiras kissé bonyolultnak tlnt. A kezdeti ne-
hézséget lekizdve jo mokanak bizonyult a mérés. A gye-
rekek versenyeztek, hogy ki tud tobb elektromos beren-
dezést felsorolni, a fogyasztast is meg lehetett tippelni. A
hésugarzot gyakran hasznaljuk, de most mar mindenki
tudja, hogy, ha nem indokolt, azonnal ki kell kapcsolni.
Egy feleslegesen bekapcsolva tartott DVD-lejatszot (amin
még az éra sem volt beallitva) is kihdztunk a konnektor-
bél, és csak akkor dugjuk be, ha nagy ritkan hasznaljuk.
A fogyasztasmérés eredményét a 8. oldalon ¢sszegeztiik.

A haztartasi eszkdzok leirdsanak tanulmanyozasa az ira-
tok elGkeresésével kezdddott, amit az eszkozok iratainak
Osszerendezése kovetett. A sité kapcsan megtudtuk,
hogy tud grillezni, a tisztitasahoz ecetet javasolnak, és az
elémelegitett sit6 nem azt jelenti, hogy a sziikséges ho-
fokot el kell érni, hanem, hogy 5 perccel az étel sltébe
helyezése el6tt elég bekapcsolni. A moségép és a moso-
gatogép miikoddtetési szokasainak megvaltoztatdsaban a
kislabnyom hirlevelek is segitettek. A mosdgép hasznala-
tandl korabban gondot okozott, hogy rossz szagot arasz-
tott. Hosszas vizsgalddas utan kiderllt, hogy a gumigy-
rd alatt az 6blité kocsonyds maradvanyai okoztak a prob-
[émat. Tehat kitisztitottuk és ezzel egyltt az oOblitét az
ecet és a mosoparfim keveréke valtotta fel. A mosdszert
mosdszdédaval ,dusitottuk” 1/1 aradnyban. A mosdszoda
kildja 380 Ft, mig egy kilé6 mosdpor kb. 650 Ft. Kordbban
minden ruhat 60 °C-on mostunk, ezt felvaltotta a 30 °C-
0os mosas és a foltok helyi, mosdszappanos kezelése.
Gyakran hasznaljuk a gyorsmosas funkciét. A magasabb
héfokd mosas vizigénye 55 |, fogyasztasa 0,55 kWh, id6-
tartama: 2 6ra; az alacsonyabb héfokl mosas vizigénye:
45 |, fogyasztasa 0,45 kWh, idétartama: 1 6ra 15 perc.
Heti 6t moséassal szdmolva a megtakaritas évi 2600 liter
viz és 26 kWh aram.
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A mosdgépnél egy elémosas nélklli programot haszna-
lunk a verseny megkezdése oOta és a szaritds funkciot is
igyekszunk kikapcsolni. (Ez utobbit nem jelzi kiilén a gép,
ezért mindig figyelni kell/kellene...)

6. vallalas (irja le roviden, hogy mi(k)
volt(ak):

Paratartalom figyelése, gyakoribb szell6ztetés

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

A paratartalom érzékszervi figyelését megvaldsitottuk,
mUiszeres mérését elvetettilk, a gyakoribb szell6ztetést
megoldottuk.

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett
eredmények (amennyiben vannak):

Jobban, moddszeresen és rendszeresen figyelink az ab-
laklivegek parasodasara, és a penészesedés megel6zésé-
re minden érzékeny nyilaszarénal és falfellileten.
Légnedvességmér6t a varosban talalhatd boltokban nem
sikerllt beszerezni. Viszont egy elektronikai mérdkészu-
lékeket is arusitd févarosi Uzlet honlapjan talaltunk ilye-
neket nagy valasztékban. A késziilék csekély hasznat és
az arakat mérlegelve egyel6re nem szerziink be ilyen
mérGeszkozt, inkabb a paratlanitast és a szell6ztetést
probaljuk megoldani.

Az tetOablakaink gyartdéjanak termék- és arkataldgusa
szerint egy jol szigetelt és zart hazban kétéranként 5
perces kereszthuzat ajanlott. Ezt a gyakorisagot ugyan
még nem sikerllt elérniink, de a korabbiakhoz képest
sokkal tobbet szell6ztettink.

7. vallalas (irja le réviden, hogy mi(k)
volt(ak):

Szelektiv hulladékgylijtés lakason beliili rendszeré-
nek kialakitasa, veszélyes hulladékok elszallittata-
sa

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Megvaldsult (lasd a 9-10. oldalon levd képeket), az el-
szallitas napokon belll megtérténik.

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett
eredmények (amennyiben vannak):

A lakason belll kalon gy(jtjuk a papirt, a mlianyagot és
az Uveget, az elemeket és az égbket, valamint mas ve-
szélyes hulladékokat (a kertben pedig a komposztot). A
kimerillt elemek és a kiégett égok szétvalogatdsa tobb
délutannyi elfoglaltsagot jelentett a gyerekkel kozosen,
mert a biztonsag kedvéért mindegyik elemet és égot ki-
probaltuk. Taldltunk még hasznalhatatlan csiszoldgépet
és telefont is a lomok ko6zott. A veszélyes hulladékokat
néhany napon belll a varosi kommunalis szolgaltaté te-
lephelyére fogjuk elszallitani artalmatlanitasra, amikor
mas Ugyben ugyis jarunk arra.

8. vallalas (irja le roviden, hogy mi(k)
volt(ak):

Szakirodalom figyelése, szakemberekkel valé kon-
zultacio a penészesedés megsziintetése érdekében

Hogy haladtak a megvaldsitassal?

Megvaldsult (lasd a 11. oldalon).

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett
eredmények (amennyiben vannak):

A hazban elvégeztettilk a h6kameras felmérést. A prob-
[émamentes alsé szint képei a rendelkezéslinkre allnak. A
fels6 szint képei viszont megsériiltek az adathordozon,
szakember prdbalja helyreallitani a hibat. Talaltunk ener-
giatakarékos épitkezésre, felujitasra specializalodott
szakért6t. Attanulmanyoztuk az interneten fellelhet6 in-
formacidkat.
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Nem volt a vallalasaink k6zott, de megvalésitottuk:
e Bekapcsolddtunk az 6vodai papirgy(ijtésbe és az italos kartonok gydjtésébe.

e A 3 és fél éves Marcival 6nkénteskedtiink (koézgyl(ilési meghivokat pecsételtliink és borité-
koltuk) a Csalan Kornyezet- és Természetvédd Egyeslletnél.

e A szomszéd néninek ugyancsak a Csalantol hoztunk komposztkeretet.

e Siker(lt atteleltetni a muskatlikat és vetettlink fliszernévényeket is (lasd a 11. oldalon levd
képeket).

e A 10 csalad részvételével nalunk megrendezett farsangon a gyerekek megunt jatékai ké-
pezték a tombolatargyakat (ezek csomagolasaként sok nejlonzacskétdl is sikerilt ,megsza-
badulnunk”), a jelmezes verseny dija pedig a kertben termett, megszaritott borsmenta és
citromf( volt, amit maradék anyagokbdl varrt ,zsdkocskakban”, felcimkézve nyujtottunk at
a gylzteseknek.

e Az atvalogatott, de még hasznalhaté gyermekruhakat odaadtuk egy raszoruld csaladnak.

e Tudatos fogyasztoként visszavittilk a megsavanyodott tejet a boltba és egy 4 hoénapja va-
sarolt, de tonkrement cip6t is kicseréltettink.

e Felmértiik a jelenlegi 110 literes szemetes kuka 60 literesre cserélésének lehetdségét (a
szolgaltato tajékoztatasat kértik), és a kozeljoviben tervezzik a cserét. Ez amellett, hogy
olcsobb lenne, minket is kevesebb hulladék termelésére 6szténozne.

e A verseny révén megértettilk és a gyakorlatban is megtapasztalhattuk a kérnyezetvédelmi
szemléletvaltas fogalmat.

2, tablazat:
(csak akkor téltse ki, ha a versenyhez késébb csatlakozott, és igy nem oldotta
meg az 1. feladatot és/vagy nem voltak eddig vallalasai)

ElsOsorban olyan vallalasokat varunk, amelyek nem jarnak nagyobb be-
ruhazassal. J6 példaul, mintdul szolgalhatnak a Klimabarat haztartasok utmuta-
téban ill. a Nagycsalad-kis labnyom projekt zar6 kiadvanyaban bemutatott haz-
tartasi auditok és vallalasok (ezeket a kiadvanyokat a cimekre kattintva letdélthe-
ti).

1. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

Miért fontos az On(6k) haztartdsaban ez a vallalas?

Mikorra szeretné megvaldsitani és milyen eredmé-
nyeket var a megvaldsitastol?

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

Miért fontos az On(6k) haztartasaban ez a vallalas?

Mikorra szeretné megvaldsitani és milyen eredmé-
nyeket var a megvaldsitastol?

3. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

Miért fontos az On(8k) haztartasaban ez a vallalas?

Mikorra szeretné megvalositani és milyen eredmé-
nyeket var a megvaldsitastol?

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség s |
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A feladat bekiildésének maédja:

e www.kislabnyom.hu honlapon keresztiil a versenyfeladat bekildése meni-
pontban, vagy

e e-mailben csatolmanyként az info@kislabnyom.hu cimre

A feladat online kitoltésének vagy emailen bekiildésének hatarideje:
2012. marcius 31.

Fontos tudnivalé!
A Kislabnyom Tudasproéba 2. kérdéseire a helyes valasz minden kérdésre
megtaldlhatd a projekt haztartdsoknak sz6lé kiadvanyaban:

1. Klimabarat haztartasok - Utmutatd csalddoknak:
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi utmutato web 1.pdf

JO VERSENYZEST KIVANUNK MINDENKINEK!

A szervez6k (GreenDependent Egyesiilet)

Tovabbi informacio:

Gall Veronika, Vadovics Kristof
Telefon: 28/412-855

Mobil: 20/334-2889

E-mail: info [kukac] kislabnyom.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

d ecpen d e&n t www.ujszechenyiterv.gov.hu

0640 638 638

Fcnnfartlwato Megoldasok ]:_ggcsu]ctc n Apcciokd az Eurial s dmenetisioel; a3 Buclin

p aval valésul meg.
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(1) szEcHENYI TERV

A fogyasztasmérés eredménye

(Néhany berendezés még kimaradt, ezek mérését a mérdkésziilék ujbdli kdlcsdnzése-
kor pétoljuk majd.

Elektromos berendezés meg- | Fogyasztasi kéltség

nevezése Ft/éra

Vasalo 9,678
Hosugarzé 9,548
Porszivo 7,393
GOztisztito 6,637
Indukcios f6zG6lap 5,841
Hajszarité 5,119
Hot Pan edény 2,158
Melegszendvics-sito 2,118
Farogép 0,966
Hajvasald 0,771
Televizio 0,355
Ventilator 0,350
Asztali [Ampa 0,305
Konyhai robotgép 0,270
Alldldmpa nappaliban (nagy égd) 0,200
Ejjeli ldmpa 0,182
Villanyparna 0,180
Kenyérsiité 0,125
Alldlampa nappaliban (kis égé) 0,075
Uzenetrégzit8s vezetékes telefon 0,020
Mobiltelefon toltése 0,009
H(it6 készenléti allapotban 0,004
Ebreszt36ras radid 0,004
CD lejatszo készenléti allapotban 0,004
Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

dependent R
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tdmogatésaval, az Eurépai
p tarsfi irozasaval valésul meg.
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Képgaléria

A tet6ablak, aminek javitdsa még hatravan Ujonnan beszerelt energiatakarékos izz6

Viztakarékos csaptelep

A fogyasztasméro Az 6sszegy(jtott tejesdobozok egy része

= d d Nemzeti Fejlesztési Ugynokség = : :
> “ N e e N Cnt wwwmySchhn::-:n::.W£ f— MAGYARORSZAG MEGUJUL

f:ermtarthato' Mcgoldésok I:_ggesuletc - Aprpiel_tt‘axleyrépa}yl:iléa;énjogatésév_ata;gurépal

valésul meg.
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A lakason bellli szelektiv hulladékgyUjtés részlete

Az atteleltetett muskatlik A ,veteményesunk”
Nemzeti Fejlesztési Ugynskség s | B 5
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valésul meg.
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SZECHENYI TERV

Emlékeztetd - Hargitai Judit

ol

Far IR _OLTI6BMT

Fax: IR OI7TI4BMT

Datum: 201202.04. Ora: 11:54:03 Datum: 2012 0204, Ora: 11:53:42
Képparametersk:

Emisazios tényezd: 0,95 tenyezd:

Refl. HOm. [°C): 200 Refl. Hom. [°C]: 200
Mag|egyzesek: Megegyzesek:

Far IR OI7T27BMT Fag: IR 0ITIS.BMT

Datum: 2012.02.04. Ora: 12:03:51 Datum: 20120204 Ora: 11:33:48

Képparameterak:

Emésazios tenyezd: 0,95
Refl. HOm. [°C]: 200
Mag|egyzesek:

Oldat 2/5

A h6kameras mérések néhany részlete

| dcpcndcnt

f:enntarthato' Mcgolc’ésok I:_ggesuletc

MAGYARORSZAG MEGUJUL

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség =
www.ujszechenyiterv.gov.hu
0640 638 638 L

A projekt az Eurépai Uni6 tAmogatasaval, az Eurépai
ionalis Fejl ési Alap ta irozasaval valésul meg.
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Kellemes Husvéti Unnepeket kivan

a Trombitas csalad Veszprémbdl!

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
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