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Haztartasi klima-audit:
energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kitolt6 csalad:

Trombitas csalad

Audit idépontja:

2011. december 9.

A csalad tagjai (hany felnétt és gyerek): 2 felnétt és 3 gyerek
Lakéteriilet nagysaga (m2): 123

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

Csaladi haz, 1990-ben épiilt

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen tajolasu a haz / lakas?

Féleg déli, de minden iranyba nyilnak ablakok

Arnyékolja fa az épiiletet?

Igen, kettd

Mennyire szélvédett a haz / lakas?

Erésen szélvédett (mas épliletek korbeépitve)

Van Uvegezett terasz, erkély, veranda?

Nincs, de fallal korbevett, fedett terasz van

2. Flités

Mivel flitotok?

Gazzal (flt6testek) és faval (cserépkalyha)

Van héfokszabalyozé otthonotokban? Igen

Es a szobakban? Nincs (termosztatikus radiatorszelepek vannak)
Hany fokra van dllitva altalaban a fiités? 21,5 fokra
A fltéscsdvek szigeteltek? Igen

A radiatorok tisztan vannak tartva? Igen
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? Igen

A f(liﬁési szezon kezdete el6tt minden évben légtelenitjiik a Igen
radiatorokat (ha vannak).

Csak azokat a szobékat flitjik, amelyeket hasznélunk is. Igen
Tébb mint 15 éves a flités-rendszerink. Nem
Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjik a

flités-rendszert. gen
Télerl inké}bb gyakrabban, de csak révid idére nyitjuk ki az ablakokat Igen
szelldztetéskor.

Amig szellztetlink, lekapcsoljuk a fiitést. Igen

3. Hiités

Van légkondicional6 berendezésetek? ‘ Nincs
Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? (lkszelj!)

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a redényt. X

Bekapcsoljuk a légkondit.

Egyéb (kérjuk, ird le mit!)

Arnyékolét hasznalunk, illetve ritkan ventillatort

4. Hészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? Igen

Hany cm vastag? 6

Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakasban? Nem

Az ajték, ablakok megfeleléen zarnak? 2 ablak kivételével igen
Az ablakok dupla vagy tripla (ivegezésiiek? Igen

Ha a nyilaszarok nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat
alkalmaztok? (pl. ablakparna)

Kdrberagasztjuk ragasztészalaggal

Hasznaltok fiiggonyt, redényt az ablakokon? Igen
Szokott télen parasodni az ablak? Néha igen
A mennyezet megfeleléen szigetelt? Igen
Ftetlen pince esetén szigetelt a padl6? - (nincs pince)
A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg? 40
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5. Melegviz

Mivel allitjatok elé a meleg vizet? Gazkazannal és napkollektorral

Hény fokra van allitva a bojler, vizmelegité? Kb. 60

Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkGvetlenités) lgen

Furddtok vagy zuhanyoztok? Firdlnk (néha gyerekekkel egyitt) és
(Kérjlk, itt gondolj a haztartas minden tagjara!) zuhanyzunk

Hany percig zuhanyoztok? ‘ Kb. 5 percig ‘ Szappanozas kdzben elzarjatok a csapot? ‘ Igen

A firdévizet felhasznaljatok masra? (pl. felmosas, WC oblités) | Nem

6. Mosas

Hany mosast inditotok el hetente? ‘ 6 ‘ Hany fokon mostok? ‘ 40-60 fokon

Tele pakoljatok a mosdgépet? ‘ Igen

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégbk szamat otthonodban! ‘ 35 Szamold meg a villanyégdket: ‘ 44

Hany darab energiatakarékos? 21

Konyha: lgen

Nappali: lgen

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban/haléban? Dolgozé/tanuld: lgen

Halo: Nem

8. Elektromos berendezések

Tippeld meg, hany fokra van éllitva a hité: 4 Ellenérizd le! Hiité: 10?

...&s a mélyh(ité: -10 Mélyhité: -15

Milyen energiaosztalyd a hiits? A+ Es a mos6gép? At

Van otthon szamitogépetek? Igen

Es laptop? Igen

Hasznaltok otthon nyomtatét? Igen

Ha igen, milyet? Ikszelj! ‘ Tintasugaras ‘ X ‘ Lézer -

Van otthon TV-tek? Igen

Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!

hagyomanyos CRT | 1db | plazma | - | LCD - LED -

Energiatakarékossag

Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a h(itét/mélyhiitét Igen

A TV-t éjszakéra, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. Igen

A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. Igen

Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly). Igen

A mobiltoltém... (Ikszelj!)

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.

...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem.

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz haztartasotokra leginkabb? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

Nagyrészt helyi termelékt6l, helyi piacon vasarolunk. 10 Kertészked(ink, magunknak termeliink. 30

Azt vessziik, ami a helyi szupermarketben akcios. 40 tSzup’e rmarketben vasarolunk, de hazai 20
ermékeket.

Milyen vizet isztok? (lkszelj!)

csapvizet \ X \ helyi palackozott vizet importalt palackozott vizet

Milyen ételt fogyasztotok altalaban? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

otthon készitett X —70% félkész, fagyasztott

elvitelre kész(ilt éttermi / menza X —30%
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Kb. hany alkalommal esztek hust hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés)
(Keérjlk, itt gondolj a héztartas minden tagjara, és atlagos adatot adj meg!)

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?

Toébbnyire nem, néha igen

Van vegetarianus/vegan a haztartasban?

Nincs

Ha igen, hany f&?

10. Utazas

Milyen messze dolgoztok/tanultok?
(Kerjiik, itt gondolj a haztartds minden tagjaral)

1-2,5 kilométer

Mivel jartok munkaba, iskoldba?

Gyalog, biciklivel

Amennyiben autdval, h&ny cm3-es a motor?

nem autoval jarunk munkaba, iskolaba, de 1753

Dizel, benzin, vagy LPG (izem{ az aut§? Dizel
Mennyi az auté CO2 kibocsatasa km-enként? 143 g
(Ellendrizheted a www.carbonarium.com vagy www.energy.eu/car-co2-emissions/ odalakon.)

Egyediil utazol benne? Nem

Egy évben hanyszor repiiltdk?
(NEM munka miatt, sajat célbol: nyaralas stb.)

0,2 (kb. 6tévente egyszer)

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasotokban hetente? Kb. 100 liter

Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtotok? lgen | Haigen, mitimiket? papir, Gveg, elem, szerves,
veszélyes

12. Alternativ energia

Hasznaltok barmilyen megujulé energiaforrast? lgen

Ha igen, mit? | Napenergia Milyen célra? Melegviz készitése

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kélcsonkériink vagy kdlcsdnziink. Neéha

Konyvtarba jarunk. X

Hasznalt dolgokat veszlink: ruha, kényv, butor stb. Ruha, néha konyv, butor is
Igyeksziink kdrnyezetbarat termékeket venni, hasznalni. X

Ha tehetjlik, gyalog vagy kerékparral megyink a dolgainkat intézni. X

Az audit kiértékelése: haztartasi klima-auditunk eredménye

A hatékony energiahasznalatot segiti:

kedvez6 adottsagok és takarékos energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékolé fak, j6 szigetelés stb.)

1. Vastag falak, korbeépitett épiilet, kiils6 h6szigetelés, tetGszigetelés,

Arnyékolé fak,
Napkollektor, cserépkalyha,

N o v~ W N

Korszer(, hGszigetelt nyilaszardk, energiatakarékos izzék, flités gondos szabalyozasa,

A+-0s haztartdsi gépek figyelmesen hasznalva,
EsGvizgydjtés, szelektiv hulladékgydijtés, komposztalas,

Odafigyelés a lakas és a berendezések hasznalatara.
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http://www.carbonarium.com/
http://www.energy.eu/car-co2-emissions/

Atgondolast kivan:

nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardok eloregedtek stb.)

1. Pdrasodas, penészesedés,

2. Tovabbi energiatakarékos izzék beszerelése, a helyi vildgitdsok hasznalhatésaganak
fokozasa,

Viztakarékos csaptelepek beszerelése,
Szelektiv hulladékgydjtés lakason bellli rendszerének fejlesztése,
Veszélyes hulladékok elszéllitasa/elszéllittatasa,

Helyi termékek vasarlasa,

N o v W

Nagyon sok ,szemetet” hozunk haza (szérélapok, prospektusok, apré mlanyag jatékok,
irka-firkak, semmire sem hasznalhaté reklamtargyak stb.)

Fébb tanulsagok:

1. Hianyzik a rendszer egészének pontos, szdmszer(i ismerete (pl. mennyit fogyaszt a
mosdgép, ha 60 C-on mosunk és mennyit 40 C-on, a mosogatogép fogyasztdsa
mekkora, a hiitészekrényilink mennyit fogyaszt? Mekkora a szobdk paratartalma?
Mennyibe keril a gdzzal valé f(ités és mennyibe a faval, a befektetett munka (favagas,
szallitds, behordas, raktarozds, begyujtas, kihamuzas) hol tériil meg stb.)

2. Pontos ok-okozati 6sszefliggéseket nem ismerjik (pl.: csupan gyakori szell6ztetéssel
megszlintethetd lenne a parasodas, penészesedés, vagy még tobblet flitésre,
szell6ztet6rendszerre is sziikség lenne a nem hasznalt helyiségekben? Erdemes lenne-e
feldjitani, vastagitani a tet6 szigetelését? Megsziintetné-e a parasodasi problémakat
egy, a furdészobaba beszerelendd paraelszivé szerkezet?)

3. Ugy gondoljuk, hogy mar eddig is kérnyezettudatosan éltiink, de még mindig
»finomithatd” a rendszer, egyes elemei fejlesztheték.

4. Hét éve ujitottuk fel a hazunkat, akkor igyekeztiink kérnyezetbarat megoldasokat
kialakitani, alkalmazni, de pl. a kovetkezé falfestésnél melegebb szineket fogunk
hasznalni.

5. A bevasarlasoknal jobb lenne tobb helyi terméket venni, vagy sajat magunknak
termelni, de erre egyel6re sajnos nincs lehetdségiink.

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink:

1. Komposztélunk,

2. A papirt, az elemeket és az izzokat szelektiven gydijtjik,

3. Gyalog, biciklivel, tomegkozlekedve jarunk, turazunk, sportolunk,
4

Szileink altal megtermelt gyiimolcsoket, zoldségeket fogyasztjuk, ételeinket, ha
tehetjiik, mi magunk készitjik,

5. Hazunk falat befuttatjuk névényekkel, a kertben és a lakdsban is sok a névény,
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6. Az elektromos készlilékek készenléti lzemmaddjat kikapcsoljuk,

7. Csak azokat a szobakat f(itjlik, amelyeket valéban haszndljuk, éjszakara lekapcsoljuk a
flitést,

8. A radiatorok mogott hétlikor-félidk vannak,
9. Vannak energiatakarékos izzdink, gyakran hasznaljuk a helyi vilagitasokat,
10. A cserépkdlyhdban a szlileink telkén 6sszegylijtott fat is hasznositjuk,

11. Gyermekruhakat cseréliink, a jatékokat rendszeresen szelektaljuk, a feleslegeseket
elajandékozzuk,

12. Vasarldsainkat megfontoljuk, az Ginnepekkor, sziiletésnapokkor el6re jelezziik, hogy
valdban mire lenne sziikséglink.

Es még miért zold a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, djrahasznositunk stb.)

1. Az elromlott, elszakadt, meghibasodott dolgokat megjavitjuk/megjavittatjuk,
Kérnyezetbarat papirt, mosdszddat hasznalunk,
Amit lehet, Gjrahasznositunk, felhaszndalunk,

Osszegy(jtjiik az es6vizet, azzal dntdziink a kertben,

A

Igyeksziink keveset fogyasztani, csak azt, amire valéban sziikségiink van.

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

Sajat készités( levendulas légfrissitd.

Miért?
Sajat kertlinkben termesztjiik, kdnnyen elkészithetd és finom illata van.
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VALLALASOK

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kozeljovében (1-2 éven beliil)
megvaldsitani?

1.
2.
3.

Gazkazan cseréje (ha tonkremegy),
Tetdszigetelés ellendriztetése, javitasa,

Parasodds, penészedés megsziintetése,

Vallalasok az elkévetkezendd6 4 hénapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
végéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1.

LA

o

Két ablak |égzardsdnak javitdsa,

Tovabbi energiatakarékos izzok beszerelése,

A konyhai helyi vilagitas haszndlhatobba tétele,
Viztakarékos csaptelep felszerelése a konyhaba,

Energiafogyasztds berendezések szerinti mérése, a haztartdsi eszkdzok leirdsanak,
mUikodésének alapos tanulmdnyozasa,

Paratartalom figyelése, gyakoribb szell6ztetés,

Szelektiv hulladékgydjtés lakason belili rendszerének kialakitasa, veszélyes hulladékok
elszallittatasa,

Szakirodalom figyelése, szakemberekkel valé konzultacié a penészesedés
megszlintetése érdekében.
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