Kislabnyom tippek

Zolden mindéségi életet: 14 életmad tipp

1. Lakjunk olyan k6zosségben, telepiilésen vagy varosrészben, ahol mindent elériink gyalog

Lakohelylink megvalasztasa befolyasolja a leginkabb, hogy mennyi energiat fogyasztunk, és arra mennyit koltiink. Keressunk olyan
varosrészt, telepulést, ahol biciklivel és gyalog mindent elériink, ahol megtalaljuk az életlinkh6z sziikséges szolgaltatasokat. Igy jelentds
mennyiségl benzinpénzt és CO,-kibocsatast megtakarithatunk, és sokkal kevesebb id6nk megy majd el az ingazasra, napi utazasokra is!

2. Szerezziink egy biciklit és jarjunk sokat gyalog

Azért nem kell régtdn megszabadulni az autétol, jol johet még bizonyos esetekben vagy a hétvégi
kiruccanasoknal.. De ahova csak tudunk, menjink biciklivel vagy sétaljunk! Mindkettének szamtalan elénye
van: biciklizni és gyalogolni kdrnyezetbarat, koltségkiméld, egészséges, sportossag tesz és javitja az
agymiikodést is ©

3. Vonatozzunk

A vonat nem csak zdldebb, mint pl. a replild, de az utazd szempontjabdl is elényds: tobb hely jut a labaknak,
szabadon lehet mozogni, élvezhetd a kilatas, és sokkal kevésbé maceras feljutni egy vonatra, mint egy
repllére - réaadasul nem kell aggédnunk, hogy mit és melyik taskaba pakolunk.

4. Ne hiitsuk/fiitsiik tul a lakast, maradjunk a komfortzénaban

A komfortzonank a hémérséklet, paratartalom és szell6zés harmasanak az a kombinacioja, amelyben jél érezziik magunkat. Ugyanakkor a
lakasban talalhaté hé- és paraszabalyzok vagy a légkondik nem tudjak a harom emlitett komforttényez6t egymassal kombinalni. Tegyik
ezt meg helyettiik és gondoskodjunk a komfortzéna energiamentes kialakitasarol: azaz nyaron példaul a légmozgas biztositasara nyissunk
ablakot! Az ember nyaron, magasabb hémérsékleten is jél érzi magat, ha a leveg6 szarazabb vagy mozog.

5. Oltdzziink megfeleléen

Ruhazatunk helyes megvalasztasaval rengeteg energiat tudunk spérolni, ezt azonban sokan elfelejtik. Természetesen a szigetelés és a
hatékony f(itési rendszer is nagyon fontos, de a hideg ellen a legolcsébb, legkdnnyebb és leggyorsabb megoldas, ha feldltéziink ©

6. Legyiink minimalistak

Legyen kevesebb holmink! Szabaduljunk meg mindentél, amire nincs sziikséglink és ne vegylnk helyette masikat! Mottd: ,Ne legyen
semmi a hazadban, ami szerinted nem hasznos vagy gyonyord.” (William Morris)

7. Dobjuk ki a TV-nket
Sokkal tobb lesz az értelmesen (példaul testmozgasra, olvasasra, hobbira) felhasznalhatdé szabadidénk és aramfogyasztasunk is cstkken.
8. Szigeteljiik otthonunkat

A megfeleld szigetelés az egyik legjobb mddja az energiafogyasztas csokkentésének. A jOl szigetelt és szell6ztetett otthon kényelmesebb!
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9. Vasaroljunk energiahatékony termékeket

Az alacsonyabb fogyasztasu berendezések hasznalata jobb a kdrnyezetnek és természetesen a
pénztarcanknak is. A megtakaritott pénzt fordithatjuk energiatakarékossagi beruhazasra ©

10. Egyiink kevesebb marhahust

Ha nem esziink marhahust, kisebb lesz a karbon-labnyomunk és a taplalkozasunkhoz kéthetd
szennyezés is. Egészségesebbek és karcsubbak lesziink, és még pénzt is megtakarithatunk.

11. Egylink tobb zo6ldséget és gyiimolcsot

A zoldségek és gyimolcsok termesztése sokkal kevesebb vizet, energiat és foldterlletet igényel,
mint a tej- és husipari allattartas. Természetesen az egészségunknek is jot tesz, ha elhagyjuk vagy
csokkentjik a husfogyasztasunkat. Es megkiméljik az allatokat is...

12. Egyiink helyi és szezonalis ételeket
Ha nem szezonalis és helyi terményt vesziink, lényegében fosszilis izemanyagot eszink.
13. Kertészkedjiink

Z6ld szempontbol tobbek kézott azért jo, ha kertészkediink, és sajat terményeinket fogyasztjuk, mert kevesebb fosszilis lizemanyagot
hasznalunk az élelmiszerek szallitdséra. A kerti munkak az életmin&ségulnket is javitjak, hiszen tdbbet vagyunk a zdldben, tiszta levegdn
és fizikai tevékenységet végzink, ami mentalis és testi egészségiinknek is j6. Raadasul valami szépet és hasznosat hozunk létre!

14. Tartésitsunk

Amit lehet, tegylink el télire! Nincs mamoritébb, mint a februari héviharban kinyitni egy liveg, a nyar izét és illatat arasztd sajat eltevési
baracklekvart... Arrél nem is beszélve, hogy mennyivel zéldebb, mint sz616t, epret vagy banant enni a tél kdzepén...

Forrasok: http://www.treehugger.com/culture/10-tips-make-every-day-earth-day.htmi
http://www.treehugger.com/slideshows/health/9-green-living-options-improve-your-quality-life/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 62. szama.
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