Kislabnyom tippek

Nyakunkon a szeptember: zold iskolakezdés kicsiknek és nagyoknak

Hogyan késziljink fel a tanévre a fenntarthatosag jegyében? Tiz zold 6tlet és kdrnyezettudatos kollégiumi tippek kdvetkeznek ©

1. Csak olyan dolgokat szerezziink be, amelyekre valéban sziikség lesz az iskolaévben. Els6 |épésként készitslink
leltarat! Nézzlink koril otthon és irjuk 6ssze, mi az, amit még tudunk hasznalni, Id. ruhak, cipék, iskolataskak, egyéb felszerelés (ceruzak,
tollak, vonalzé stb.). Leltarozas kozben jo eséllyel eddig még hasznalatlan toll-, ragaszto- és jegyzetfiizet-készletekre is bukkanhatunk. A
megunt targyak se eldobandok! Diszitéssel Uj kiils6t adhatunk nekik, 1asd az ételes doboznak vagy az iskolataskanak.

Vessik dssze a meglévd dolgok listajat az iskolatdl kapott beszerzenddkkel és pipaljuk ki, ami mar megvan.

2. Amit lehet, vegyiink hasznaltan. Ha butorra (iréasztal, szék), biciklire vagy egyéb masodkézbdl is beszerezheté termékre van
szlkséglnk (Id. alig hasznalt iskolatédska), nézziink szét valamelyik internetes piactéren vagy adomanyboltban.

3. Az el6z6 lépést kombinalhatjuk csere-berével is. A hdlgyek kérében egyre
népszer(ibb ruhacsere mintajara szervezhetink iskolacucc-cserét is a szomszédainkkal,
baratainkkal, gyermekunk iskolatarsaival kozésen! Az eseményt lebonyolithatjuk a kertben,
a haz el6tt vagy a garazsban, de szervezhetjuk valamilyen k6zdsségi térben is. Kilonb6z6
asztalokra, csoportositva helyezziik el az egyes termékeket, azaz legyenek kiilon a tollak,
ceruzak, krétak, filcek, mappak, uzsonnas dobozok, iskolataskak és sportfelszerelések,
hogy konnyebb legyen a keresgélék dolga. A résztvevéket kérjik meg, hogy tiszta és
hasznalhaté dolgokat hozzanak a suli-piacra.

2015. augusztus 26-an Budapesten a XI. kerlletben szervez iskolakezdési cserebere
bérzét a Humusz SzOvetség! Varjak az iskolakezdéssel kapcsolatos eszkdzoket és
ruhanemiket, Id. tesizsakok, tornacip6k, nem hasznalt (de nem szeretett) flzet/toll,
kotelez6 olvasmanyok, és minden egyéb, ami a szeptemberi sulikezdés koril szikséges
lehet.

4. Kolcsonodzziink! A zeneoktatasban hasznalt hangszereket, egyes Kerlild ki a reggeli dugoét biciklivel! ©
sportfelszereléseket, kételez6 olvasmanyokat kolcsdéndzhetjik is! Csak azért ne vegylink Kép forrasa: http://www.ptotoday.com/
vadiuj trombitat, mert a gyermekiink ebben az évben azt szeretné kiprobalni a tavalyi gitar

helyett.

5. Valasszunk kornyezetbarat tollakat, ceruzakat, irodaszereket' A listdnkon szerepl§ irdszerekbdl szerezziink be
kérnyezetbarat valtozatot: Id. lebomlé kukoricakeményitébdl készilt to I, cserélheté betétes fatoll, Ujrahasznositott mianyagbodl késziilt
tollak, kdrnyezetbarat lakkozasu, dlommentes szines ceruzak. A ragaszté és festék legyen mérgez6 vegyszerektdl mentes, vizes bazisu; a
vonalzo, ha lehet, legyen fa.

Szinte minden itthoni z6ld bolt tart mar kérnyezetbarat irodaszereket, de szamos 6ko termék még nem elérheté hazankban. Ha valaki
alaposabban koérlinéz a nemzetkdzi kinalatban, kiderll, hogy létezik PET-palackbol készilt iskolatdska, ujrahasznositott miianyagbol
készilt oll6 és részben lebomld korzékészlet is © Szamos kornyezetbarat termék kaphaté a méltanyos kereskedelmet tamogato
szervezetek oldalain is.

Ne feledjiik, hogy termékvalasztasunkkal egy zdldebb jovore szavazunk! Ha a lakohelyliinkon mikodd papir-iroszer
Uzlet(ek)ben még nem hallottak kdrnyezetbarat papirrdl, tollrél és ,palackos” taskardl, hivjuk fel ra figyelmuket és jelezziik, lenne ra igény!

6. Ne halmozzunk fel felesleges készleteket! Azokbdl a dolgokbdl, amelyeket nem hasznalnak minden nap a gyerekek a
suliban - Id. ragaszt6, szinesceruza, sorkihuzé filc - nem kell nagyobb mennyiség! Ne csabuljunk el, ha olcsébbra jon ki a 10 db-os
ragaszté egységara — egész évben nem kell két tubusnal tobb..

7. Vigyazzunk az iskolai felszerelésre! Kérjik meg gyermekeinket, hogy probéljak hasznalhaté allapotban megérizni a beszerzett
holmikat. Egyrészt azért, hogy ne kellien mindenbdl Ujat venni a kdvetkez6 évben, masrészt azért, hogy tovabbadhatdéak legyenek
testvéreknek, baratoknak stb.

8. Csokkentsik a papirhasznalatot! Béar a gyerekek nagy része gyakorlott
internethasznald, a hazi feladatok nagy része tovabbra is papiron készil - ahogy papirra
jegyzetelnek és irnak dolgozatot is a didkok. Ettél fuggetlenil otthon odafigyelhetink a
papirfogyasztasral Olyan flzetet/jegyzetfiizetet/mappat vegylnk, amely UGjrahasznositott,
fehéritetlen papirbdl vagy fenntarthaté erdégazdalkodasbdl szarmazoé fabol (FSC) késziilt.
Keressilk a terméken a kornyezetbarat termékjeleket! irjunk, nyomtassunk a papir mindkét
oldalara.

9. Nem mindegy, mibe tessziik a tizorait! A tizérait, ebédet, uzsonnanak valét tegyik
moshatd, Ujrahasznalhatd, PVC-mentes, hétartdé dobozba. Ne hasznaljunk eldobhaté csomagolast
(papir- vagy miianyag zacsko, alufélia, folpack stb.) és papirszalvéta helyett vegylink inkabb textilt. = J
Az innivaloét toltsiik kulacsbal Nyers falatok tizoraira

Kép forrasa: http.//www.ptotoday.com/
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http://www.greenfo.hu/programok/2015/08/26/iskolakezdesi-cserebere-boerze
http://www.greenfo.hu/programok/2015/08/26/iskolakezdesi-cserebere-boerze
http://www.mylittlegreenshop.com/ProductDetails.asp?ProductCode=STA_ecog_pal_II_bkpk

Mit csomagoljunk? Egészséges, szezondlis, lehetéleg helyben termelt alapanyagokbdl készitsiik a szendvicset/falatoznival6t. A
gyerekeket vonjuk be a hozzavalodk kivalasztasaba, igy valdsziniibb, hogy meg is eszik, amit kapnak. Ne csipsz és muffin legyen a tizérai:
a gyimolcsok nem csak egészségesebbek, de a csomagolasuk is lebomlik ©

10. Séta, bicikli, busz: bejaras auto neéelkiil: Kérnyezeti szempontbdl a séta vagy a bicikli a legjobb megoldas az iskolaba jarasra
és az autdzas a legrosszabb. Ha az iskola kilométerekre van, hasznaljunk témegkoézlekedést.

A kisebb autéforgalomnak készdnhetéen csdkken az Gizemanyag-fogyasztas, a karos anyagok kibocsatasa, és kevesebb lesz reggel és
délutan a dugo az iskolak, ovodak kdrnyékén. Ha muszaj autdzni, a szulék dsszefoghatnak, és vihetik telekocsival felvaltva a gyerekeket.

Ev kézben se adjuk alabb! A tanév eleji kérnyezettudatos rahangolédas tartson ki egész évben. Ragaszkodjunk a jol bevalt csaladi
z6ld szokasokhoz, a szemléletet pedig alkalmazzuk életlink mas teruletein is.

A tippek és otletek forrasa, tovabbi részletek a Kislabnyom Hirlevél 4. és 24. szamaiban.

Zolden a kollégiumban

A kérnyezettudatos iskolakezdés nem csak az otthonrdl suliba jaroknak kihivas, sét! Még
inkabb okozhat fejtorést azoknak a diakoknak, akik kollégiumi szobaban/albérletben
kezdik az uj tanévet. Nekik szeretnénk segiteni az alabbi dtletekkel.

A kollégiumi szobak, albérletek berendezésének, otthonossa tételének és hasznalatanak
természetesen kornyezeti hatdsa is van — a didkok és szlleik beszerzési és életviteli
dontésein mulik, hogy mennyire lesz z6ld a diakszallas. Szerencsére azonban egyaltalan
nem bonyolult jol csinalni! Csak egy kis odafigyelés, a realis sziikségletek felmérése,
kreativitas és az otthonrdl hozott tudatossag kell hozza! ©

Z6ld koleszszoba tippek:
1. Ami alap

A kollégiumban is igyekezzlink az otthoni z0ld gyakorlatot megvalésitani: ne pazaroljuk az energiat, figyeljink a vizhasznalatra,
tartsunk névényeket a jo levegébminéségért, legyen kapcsolods elosztonk stb.

2. A sziikséges holmikat szerezziik be helyben

Erthetd, ha sokan alig varjak, hogy végre kicsit elszakadjanak otthonrdl és sajat életet élienek. Ennek 6rémére azonban nem kell egy
teherautonyi holmit atfuvarozni az orszagon a kényelmunk érdekében. Prébaljuk minimalizalni a felszerelést, és ha barmi extrara
szlkséglnk van, oldjuk meg helyben (Id. 3. pont).

3. Hasznaljunk hasznaltat

Ha hianyos a berendezés a szobaban, Id. elkelne még egy szék vagy egy asztali lampa, nézziink korll a helyi beszerzési lehetéségek
koz6tt és ha lehet, vasaroljunk hasznalt butort. Nézziink korGl az online piactereken, ahol a termékeket telepiilés szerint is
kereshetjuk.

4. Figyeljiink a hiitére

A legjobb, ha tdbben hasznalunk egy nagy hitét (altalaban a k6zds konyhaban van is), de ha mégis sajatot szeretnénk, valasszunk
energiatakarékosat. Ha a tél elég kemény, j6 6reg koleszos szokas szerint kiakaszthatjuk az ablakba a hitenivalét ©

5. Fozziink k6zosen

A leginkabb fenntarthatd, ha egyutt f6ziink a baratainkkal — nem csak olcsdbb, takarékosabb, de jo buli is. Kisérletezhetiink izgalmas
receptekkel, és kidolgozhatunk egy rendszert a feladatok (z6ld bevasarlas, f6zés, rendrakas) megosztasara.

6. A fényis szamit

Az Uj LED-ég6k fénye szuper, nagyon kevés aramot hasznalnak és szinte 6rokké tartanak. Szerezziink be ilyeneket, és ha kikoltézink is,
hagyjuk inkabb héatra a kdvetkez6 lakénak, ezzel is népszerisitve a kérnyezetbarat égdket!

7. Agynemii

Legjobb, ha a mar otthon meglévékbdl visziink! De ha venni szeretnénk, keressiink bio pamut agynemit, ami garantaltan vegyszermentes
gyapotbdl késziilt. A len is j6 megoldas, mert a termesztéséhez kevesebb viz és rovarirtdoszer kell, mint a gyapothoz, de ha sikeril, ebbdl
is keresstik inkabb a bio termesztésiit.

8. Attél hogy ujrahasznalt, még nem ronda

A ,hasznalt holmi” nem ,6cska és penészes holmi’! Legylnk kreativak és dobjuk fel a szobat: varrjunk
vidam parnahuzatokat vagy takarét az agyra/kanapéra, szervezziink szekrényfestd bulit a haverokkal,
dekoraljuk a falat ujrahasznosithatd papirral, készitslink sajat szines lampaburat stb.

9. A kempingezés kivalé utmutaté

Amikor satrazni megyiink, jelentésen kevesebb cuccot hasznalunk, mint otthon és mégis jol megvagyunk.
Ha csokkenteni szeretnénk a hétkéznapokban hasznalt targyak mennyiségét, gondoljuk végig, mit
vinnénk magunkkal egy kempingezéshez, és ennek megfeleléen redukaljuk a szoba berendezését.
Sokkal lakhatébb helyet kapunk és kénnyebb lesz év végén a kikéltdzés!

10. Zolditsiik a kollégiumot

Magyarorszagon is vannak mar kérnyezetbaratan feldjitott, sét, magat Okollégiumnak vallé didkszallasok is. Nézziink utana, hogy nalunk
vannak-e zold torekvések, létezik-e koleszzolditd csoport! Ha igen, csatlakozzunk, ha nem, kezdeményezziik a létrehozasat és
szervezzlink a didktarsak szamara tudatossagndéveld akcidkat, zold programokat.

A részletes lista megtalalhaté a Kislabnyom hirlevél 65. szamaban: http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-65-szam

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 76. szama.
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http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev4.pdf
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://www.unideb.hu/portal/en/node/7524
http://kollegium-budapest.hu/
http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-65-szam
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/76.kislabnyom_hirlevel_vievf_8szam_2015aug.pdf
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