Kislabnyom tippek: Zold iskolakezdés

Hogyan késziljink fel a tanévre a fenntarthatdsag jegyében? Tiz zold 6tlet kdvetkezik szUl6knek és diakoknak.

1. Csak olyan dolgokat szerezziink be, amelyekre valéban sziikség lesz az iskolaévben. Elsé |épésként készitslink
leltarat! Nézziink korll otthon és irjuk 6ssze, mi az, amit még tudunk hasznalni, Id. ruhak, cipdk, iskolataskak, egyéb felszerelés (ceruzak,
tollak, vonalzo stb.). Leltarozas kézben j6 eséllyel eddig még hasznalatlan toll-, ragasztd- és jegyzetfiizet-készletekre is bukkanhatunk. A
megunt targyak se eldobandok! Diszitéssel Uj kiilsét adhatunk nekik, lasd az ételes doboznak vagy az iskolataskanak.

Vessik dssze a meglévd dolgok listajat az iskolatdl kapott beszerzenddkkel és pipaljuk ki, ami mar megvan.

2. Amit lehet, vegyiink hasznaltan. Ha butorra (iréasztal, szék), biciklire vagy
egyéb masodkézbdl is beszerezhetd termékre van sziikségiink (Id. alig hasznalt
iskolataska), nézziink szét valamelyik internetes piactéren vagy adomanyboltban.

3. Az el6zo léepeést kombinalhatjuk csere-berével is. A hélgyek kérében egyre
népszer(ibb ruhacsere mintajara szervezhetiink iskolacucc-cserét is a szomszédjainkkal,
baratainkkal, gyermekink iskolatarsaival k6zésen! Az eseményt lebonyolithatjuk a kertben,
a haz el6tt vagy a garazsban, de szervezhetjik valamilyen k6zdsségi térben is. Kilénbdzé
asztalokra, csoportositva helyezzik el az egyes termékeket, azaz legyenek kilon a tollak,
ceruzak, krétak, filcek, mappak, uzsonnas dobozok, iskolataskak és sportfelszerelések,
hogy kénnyebb legyen a keresgélék dolga. A résztveviket kérjik meg, hogy tiszta és
hasznalhaté dolgokat hozzanak a suli-piacra.
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Kerld ki a reggeli dugét biciklivel! ©
Kép forrasa: http://www.ptotoday.com/

4. Kolcsonozziunk! A zeneoktatasban hasznalt hangszereket, egyes
sportfelszereléseket, kdtelez6 olvasmanyokat kdlcsondzhetjik is! Csak azért ne vegyiink
vadiuj trombitat, mert a gyermekiink ebben az évben azt szeretné kiprébalni a tavalyi gitar
helyett.

5. Valasszunk kornyezetbarat tollakat, ceruzakat, irodaszereket! A listankon szerepld ir6szerekbdl szerezziink be
kornyezetbarat valtozatot: Id. lebomlé kukoricakeményitébdl késziilt to I, cserélhetd betétes fatoll, Gjrahasznositott miianyagbdl késziilt
tollak, kornyezetbarat lakkozasu, dlommentes szines ceruzak. A ragaszto és festék legyen mérgez6 vegyszerektdl mentes, vizes bazisu; a
vonalzo, ha lehet, legyen fa.

Szinte minden itthoni z6ld bolt tart mar kérnyezetbarat irodaszereket, de szamos 6ko termék még nem elérheté hazankban. Ha valaki
alaposabban koérilnéz a nemzetkdzi kinalatban, kideril, hogy létezik PET-palackbdl késziilt iskolataska, Ujrahasznositott mGanyagbdl
készllt oll6 és részben lebomlé korzékészlet is © Szamos kornyezetbarat termék kaphaté a méltanyos kereskedelmet tamogato
szervezetek oldalain is.

Ne feledjiik, hogy termékvalasztasunkkal egy zoéldebb jovore szavazunk! Ha a lakéhelyliinkdn miikédé papir-irészer
Uzlet(ek)ben még nem hallottak kdrnyezetbarat papirrdl, tollrdl és ,palackos” taskardl, hivjuk fel ra figyelmiket és jelezziik, lenne ra igény!

6. Ne halmozzunk fel felesleges készleteket! Azokbdl a dolgokbdl, amelyeket nem hasznalnak minden nap a gyerekek a
suliban - Id. ragaszto, szinesceruza, sorkihizo filc - nem kell nagyobb mennyiség! Ne csabuljunk el, ha olcsdbbra jon ki a 10 db-os
ragaszté egységara — egész évben nem kell két tubusnal tobb..

7. Vigyazzunk az iskolai felszerelésre! Kérjuk meg gyermekeinket, hogy prébaljak hasznalhaté allapotban megérizni a beszerzett
holmikat. Egyrészt azért, hogy ne kelljen mindenbdl Ujat venni a kdvetkezd évben, masrészt azért, hogy tovabbadhatdak legyenek
testvéreknek, baratoknak stb.

8. Csokkentsiik a papirhasznalatot! Bar a gyerekek nagy része gyakorlott internethasznald, a hazi feladatok nagy része tovabbra
is papiron késziil - ahogy papirra jegyzetelnek és irnak dolgozatot is a diakok. Ettél fiiggetlendil
otthon odafigyelhetiink a papirfogyasztasra! Olyan flizetet/jegyzetfliizetet/mappat vegylink, amely
Ujrahasznositott, fehéritetlen papirbdl vagy fenntarthatd erdégazdalkodasbol szarmazo fabol (FSC)
késziilt. Keressiik a terméken a kdrnyezetbarat termékjeleket! irjunk, nyomtassunk a papir mindkét
oldalara.

9. Nem mindegy, mibe tessziik a tizorait! A tizérait, ebédet, uzsonnanak valét tegyik
moshatd, Gjrahasznalhaté, PVC-mentes, hétartd dobozba. Ne hasznaljunk eldobhaté csomagolast
(papir- vagy miianyag zacsko, alufdlia, folpack stb.) és papirszalvéta helyett vegyiink inkabb textilt.
Az innivalét toltsuk kulacsba!

Mit csomagoljunk? Egészséges, szezonalis, lehetbleg helyben termelt alapanyagokbol
készitsiik a szendvicset/falatoznival6t. A gyerekeket vonjuk be a hozzavaldk kivalasztasaba, igy
valoszinlibb, hogy meg is eszik, amit kapnak. Ne csipsz és muffin legyen a tizérai: a gyimolcsok - : .
nem csak egészségesebbek, de a csomagolasuk is lebomlik © Nyers falatok tizéraira

10. Séta, bicikli, busz: bejaras auté nélkiil: Kdérnyezeti szempontbdl a séta vagy a bicikli Kéo forrasa: htto.//www.bptotoday.com/
a legjobb megoldas az iskolaba jarasra és az autdzas a legrosszabb. Ha az iskola kilométerekre van, hasznaljunk tomegkdzlekedést.

A kisebb autéforgalomnak kdszénhetéen csokken az lizemanyag-fogyasztas, a karos anyagok kibocsatasa, és kevesebb lesz reggel és
délutan a dugd az iskolak, évodak kérnyékén. Ha muszaj autozni, a szlil6k 6sszefoghatnak, és vihetik telekocsival felvaltva a gyerekeket.
Ev kozben se adjuk alabb! A tanév eleji kdrnyezettudatos rahangolddas tartson ki egész évben. Ragaszkodjunk a jol bevalt csaladi
z6ld szokasokhoz, a szemléletet pedig alkalmazzuk életiink mas teriiletein is.

A tippek és otletek forrasa, tovabbi részletek a Kislabnyom Hirlevél 4. és 24. szamaiban.

4 d}’c Mcnf{lc?lt [ GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll8, Eva u. 4. + Copyright © 2013 « Greendependent.c Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [gyesiilete


http://www.mylittlegreenshop.com/ProductDetails.asp?ProductCode=STA_ecog_pal_II_bkpk
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev4.pdf
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
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