Kislabnyom tippek

Zold Husveét, szines tojassal, természetesen!

A Husvét csalhatatlan jele annak, hogy végre ismét itt a tavasz. llyenkor felélediink mi is a természettel, ami j6 alkalom arra,
hogy tudatosabban fogjunk hozza a készll6désnek, s igyekezziink fenntarthatéan Gnnepelni. Mit tehetliink, ha zdldebb
Husvétra vagyunk, mialatt nem sokkal nagyobb 6kolégiai labnyomot hagyunk magunk utan, mint a hasvéti csibék? Ehhez az
alabbi dtletekkel, hasznos informacidkkal szeretnénk hozza jarulni:

e Zoldség- és gylimolcsalapu festékekkel is pompas szinl(i tojasokat festhetink,
anélkll, hogy szennyeznénk a kdrnyezetet - és igy késébb nyugodtan meg is
ehetjik a tojasokat:

e Piros sz6l6lé (lilahoz)
o Voroskaposzta (kékhez)
e Spenot (z6ldhdz)

e Kavé vagy diohéj (barnahoz)
e Cékla, vagy afonya (rézsaszinhez)
e voOroshagyma héja (piroshoz, narancssargahoz)

e Ellendrizzik, hogy a tojasok okolégiai gazdasagokbdl szarmaznak-e, ahol a kotlosokat egészséges étellel és
kornyezettel lattak el. Ezért valasszunk biotojasokat, vagy a szabadtartasos valtozatot, amit vagy a dobozardl, vagy
a tojasra Ut6tt szambol (kezdbé szam 0: biogazdasagbol, vagy 1: szabadtartasos) ismertink meg.

e Az Unnepi menii Osszeallitasakor valasszunk idényzdldségeket, melyeket a legkdzelebbi helyi piacon is
beszerezhetunk: cékla, spendt, ujhagyma, medvehagyma, sargarépa, alma. Természetesen, az energiatakarékos
fézési médszerek alkalmazasardl sem érdemes megfeletkezni.

e Vasaroljunk kevesebbet! Egy ideje ez az Unnep is a lazas vasarlasrél és a draga ajandékokrdl kezd szdini,
ahelyett, hogy szeretteinkkel téltenénk egy hosszu, tartalmas hétvégét.

A husvét hétvégét j0 id6 esetén prébaljuk a szabadban toélteni, kirandulni. Esetleg el is mehetink
ellesni a tojasfestés milvészibb formait Mezdékdvesden a Matyd husvéton, illetve vodor viz el is
menekiilhetiink Hollokovon a Husvéti Fesztivalon (csak holgyeknek), miutan megnéztik az egyéb
hagyomany&rzé mihelyeket, programokat!

Top tipp haladéknak

Amennyiben felel6sséget érziink hozzatartozéink egészsége és a kakadbab termesztdk
munkakorilményei irant, valasszunk fair trade és bio csokoladékat, lehetbleg minél magasabb
kakadtartalommal (egészségesebb, és nem bir bel6le az ember olyan sokat enni) és a lehetd
legkevesebb csomagolassal!

Amit még megtehetiink
Gondoskodjunk arrdl, hogy minél természetesebb dekoraciéban talaljuk a megfestett tojasokat. A fonott kosarakban igazi
flvel, viragokkal, barka agakkal, ujsagpapirbol vagott fliszalakkal agyazzunk meg a tojasoknak.

Tovabbi dekoracids otletek_itt talalhatdak, valamint itt.

Tudtad?
e A legtobb csokoladégyar palmaolajat hasznal termékei el6allitasahoz, ezért a
palmadlltetvényeket szamos helyen a vilagban az eséerddk helyére telepitik.

e Par évvel ezel6tt a Channel 4 tévécsatorna dokumentumfilmje arra hivta fel a figyelmet,
hogy az elefantcsontparti kakaodiiltetvényeken igen elterjedt a gyermekmunka
alkalmazasa, ahol a vilag kakadtermésének 43 %-at termesztik.

Tovabbi otletek, tippek talalhatok:
e Kislabnyom Hirlevél 18. szama - 40 napos husvéti klima(energia)-bojt

o Kislabnyom Hirlevél 60. szama - Hogyan szervezhetlink energiatudatos husvéti locsolé bulit?

Forrasok:_http://www.diverziti.hu/531/oko-husvet-tippek-es-otletek/; (Letoltés ideje: 2015 marc)
http://www.sheknows.com/holidays-and-seasons/articles/828431/eco-friendly-easter-eqgs;
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/kakaos-problemak

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 71. szama.
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http://www.programturizmus.hu/ajanlat-matyo-husvet-mezokovesd.html
http://www.holloko.hu/hu/info/husveti-fesztival/programok/index.html
http://szinesotletek.blog.hu/tags/h%C3%BAsv%C3%A9t
http://idotetrisz.cafeblog.hu/2014/04/04/idotetrisz-otletgyar-20-kornyezetbarat-husveti-jatek-recept-es-dekoracios-otlet/
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/60.kislabnyom_hirlevel_2014marc31.pdf
http://www.diverziti.hu/531/oko-husvet-tippek-es-otletek/
http://www.sheknows.com/holidays-and-seasons/articles/828431/eco-friendly-easter-eggs
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/kakaos-problemak
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/71.kislabnyom_hirlevel_vievf_3szam_2015marc.pdf
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