Kislabnyom tippek

Zold Balint-nap
Akar kedveljik a Valentin-napozast, akar nem, zdlden gondolkoddként Gnnepelhetjik
Balint-napon a minket feltétel nélkiil szeret6 és taplalo Természetet is ©

Példaul azzal, hogy nem vasarolunk felesleges ajandékot, csomagolast, idvozlélapot,
viragot!

Ha azonban mindenaron szeretnénk valamivel meglepni parunkat/szeretteinket,
fontoljuk meg az alabbiakat:

Készitsiink sajat ajandékot — Legosziv, vers, kotott sal, kinek mire futja a

kreativitasabdl © Két, gyerekekkel is elkészithetd Gtletet talalunk itt. GD/AO

Ajandékozzunk 6ko csokit - Méltanyos kereskedelembdl szarmazo, Rainforest Alliance Verified™ védjeggyel vagy UTZ
logéval ellatott biocsoki johet csak széba!

Kiildjiink elektronikus képeslapot — Szeretjik az allatokat? ime néhany képeslap aWorId W|Id||fe Fund toI es
a Conservation International-tol. ¢ SRBE <

Vegyiink helyi cserepes (!) virdgot - Semmiképp se importalt, rovarirtészeres
vagottvirdg-csokrot ajdndékozzunk!

Ne vegyink ,koszos” aranyat— Egy atlagos aranygy(rl legyartasa toébb mint
20 tonna banyaszati hulladékkal jar! Vasaroljunk arany ékszert (és felelés forrasbdl
szarmaz6é dragakdévet) attdl a 90 keresked6tdl, akik az Earthworks
kezdeményezéséhez csatlakozva elkotelezték magukat a kérnyezetpusztitd
banyaszati gyakorlat ellen. irjuk ala mi is a peticiét. e \
(A "tiszta" aranyrdl Id. még: 24. és 80. Kislabnyom hirlevelekben.) Balint napi ajandék madaraknak ©

Szakitsunk a megabankokkal, tamogassuk helyi bankokon keresztiil a helyi kozosségeket — Az Egyesiilt Allamokban
egy Green America nevi non-profit, a zdld gazdasag népszerisitéséért dolgozd szervezet minden Balint-napon arra biztatja
az embereket, hogy szakitsanak oriasbankjaikkal, és tegyék a pénziket olyan helyi bankokba és takarékszovetkezetekbe,
amelyek tébbek kdz6tt a helyi tArsadalmi kezdeményezéseket, és zdld projekteket is tAmogatjak.

Jo tett helyébe lelki békét — idén febr. 14-én, és az év tObbi napjan is, szanjunk idét és energiat arra, hogy kedvességet,
figyelmességet és egylttérzést tanusitunk masok, akar idegenek irant is. Remek otleteket taldlunk ,véletlenszeri
kedvességekre” példaul ezen az oldalon!

Tamogassunk - Adakozzunk kedvesiink/szerettiink nevében nemzetkézi vagy hazai z6ld szervezeteknek.

Tovabbi hazai alternativak azoknak, akik Balint-napon nem akarjak az 6kolégiai labnyomukat névelni: magyar design, hobbialkotok,
k6z6s vegan vacsora vagy egy j6 hangulatu kukazas, van mibdl valasztani:
http://divany.hu/zold/2011/02/08/jon_a_valentin_nap_nem_kerunk_belole/

Forras és tovabbi otletek: http://www.earthshare.org/2014/02/vday.html

Balint-napi randidétletek otthonra

Nem kell mindenaron hazon kivuli programot szervezni, és vagyonokat koélteni —
otthon is legalabb olyan jol érezhetjiik magunkat, sokkal kevesebb pénzbél ©

1. Keverjiink koktélt, rendeljiink vacsorat: Nem kell f6zni és a koktélkeverés is
j6 mulatség.

2. Oltézziink fel az alkalomra: ha az esti pizsamat vagy otthoniilés cuccainkat
valami romantikusabbra és elegansabbra cseréljik, egész mas lesz hirtelen a
hangulat!

3. Ne a nappaliban uljunk: fedezzlk fel a lakéas sarkait, keressiink Uj helyszint a borozashoz, beszélgetéshez. Nézzink
filmet a padlén fekve, mint gyerekkorunkban ©

4. Pizza és film — az elszurhatatlan program: Elszurhatatlan, feltéve, ha olyan filmet nézlink, amit mindketten szeretnénk
5. Tarsasozzunk: szamtalan izgalmas jaték, pattogatott kukorica, és egy végtelen este ©

6. Randizzunk reggel — Ki mondta, hogy randizni csak este lehet? Napfelkeltekor legalabb olyan j6 egytitt télteni néhany
lusta orat. Reggelit az agybal

Cikk és kép forrasa: http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.htmi

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 93. szama.
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http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://wwf.worldwildlife.org/site/PageServer?pagename=Valentine_Ecards
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://nodirtygold.earthworksaction.org/retailers/the_gold_star_list#.Uu_t1PsljgV
http://org.salsalabs.com/o/676/p/dia/action/public/?action_KEY=10528&tag=subdomain
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/80.kislabnyom_hirlevel_vievf_12szam_2015dec.pdf
http://www.greenamerica.org/
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
https://www.magnetbank.hu/
http://www.femina.hu/lelekprojekt/veletlenszeru-kedvesseg
http://www.randomactsofkindness.org/
http://www.fundraiserinsight.org/articles/environmentalfundraising.html
http://kornyezetvedelem.lap.hu/kornyezetvedo_egyesuletek_szervezetek/18857342
http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/93.kislabnyom_hirlevel_viiievf1szam_2017jan.pdf
http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kézremiikddoétt: Antal Orsolya és Kiraly Andrea

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 G6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:
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