Kislabnyom tippek

Valsagmenedzsment - 10 dolog, amirol ideje lenne lemondanunk..

Valsag idején gyorsan kiderll, mi tartozik az ember valddi szikségletei k6zé és melyek azok az igények, amelyeket a fogyasztdi
tarsadalom mohosaga diktal.. Eljott az ideje, hogy megtapasztaljuk: a kevesebb tényleg tébb! Kevesebb fogyasztassal tobb jut az élet
valédi izébdél mindenkinek, és tébb esélye lesz a minket fenntartdé 6koszisztémanak is legalabb részben regeneralddni. Az alabb felsorolt
dolgokrol mar a hiresen sokat fogyaszté amerikaiak is kezdenek lemondani!

1. Aruhitel —Sokan nem csak a lakast és az autét, de a butort, a moségépet és a fényképezégépet is fizetik havonta... A térleszts-
részletek sanyargatd koraban nem kell nagyon magyarazni, miért érdemes alaposan atgondolni egy-egy ilyen beszerzést. A
meglévd készpénzinkon tul lehetbleg ne abrandozzunk!

2. Klrakatr\ezegletes eslvasarolgat?s,. mint |dotolte§ - Az ’artatlan A kevesebb t5bb..
kirakat-nézegetés eredménye soktonnanyi felesleges holmi a lakasokban.

Cél: csak akkor vasaroljunk, amikor valoban szlikséguink van dolgokra, irjunk kevesebb TV-zés, t6bb olvasas
Iis,té,t a _bes’zerzendb’krél és ne hagyjuk eltérit_e'ni mggunkat! ,\/a,n,, aki azeért kevesebb vasarlas, tébb szabadtéri tevékenység
vasarol inkabb a neten pl. a plaza helyett, mert joval kisebb a kisértés.

kevesebb felesleges holmi, tobb hely

3. Legujabb kiityilk — Nem csak a kirakat, a reklamok is csabitanak: . .
legfrissebb szoftver, legujabb telefon, legmenébb mp3-lejatszé... Vannak, kevesebb rohanas, lelassultabb, nyugodtabb élet
akiknek mindenbdl a “leg” kell. Az Ujabb és Ujabb mené cuccok eléallitasa kevesebb fogyasztas, tébb alkotas
a.zor.]t.)an re’ngeteg e.roforr:’;\s’t |geny§I. Ne hagyljuk, .thy . a rekl,,anjo.k kevesebb félkész és ipari éleimiszer, tobb valodi étel
diktaljanak, és ne akarjunk félévente j telefont venni, amikor még az el6z6 is
tokéletesen mikddik! kevesebb autdzas, tobb séta

4. Hasznalt holmik — Altaldban csak akkor vessziik észre, mennyi holmink kevesebb zaj, tobb elmélkedés
van, amikor koéltézink... Ne raktar legyen az otthonunk - szanjunk egy kevesebb munka, tobb jaték
hétvégét leltarozasra és szabaduljunk meg a felesleges dolgoktol (pl. adjuk el kevesebb agaodalom. tbb mosoly ©
a bolhapiacon)! A kevesebb targy nem jelent nélkulozést, sét, felszabaditja az 99 ' Y
embert, sokan javul6 életminéséget tapasztalnak, amikor megvalnak feles-
leges dolgaiktol.

5. Sosem hasznalt ajandékok - Porosodik a harom éve kapott gyimoélcscentrifuga a konyhaszekrény tetején? Rendezziink
ajandék csereberét csaladtagokkal, baratokkal! Igy hasznosulnak az eddig mell6z6tt termékek és megkiméljiik magunkat az ujabb
beszerzésektdl is.

6. Televizio — A hazai haztartasok egyre névekvé szamban mondanak le a TV-nézésrdl, és nem csak az internettel is rendelkez6
lakasokban. Van, akinek anyagi megfontolasbdl nem kell a TV, és van, akinek egyszerlien nem hianyzik az allandd rosszhir- és
reklamézon. A TV-nélkili életben tobb idd jut olvasasra, baratokkal val6 talalkozasra és a villanyszamla is alacsonyabb lesz.

7. Felkész ételek — A friss alapanyagokbdl, otthon készitett ételek sokkal egészségesebbek és sok esetben olcsdbbak is, mint a
hito- és fagyasztopultok el6f6zott/-sutott kinalata.

8. Ujsagok és magazinok — Az internet nem csak a TV-t, hanem a papiralapt olvasnivalét — elsésorban a hirtijsagokat és havonta
megjelend magazinokat — is sok haztartasbol szam(izte. Az Gjsag zizegéséhez ragaszkoddknak és magazinfliggéknek jo6 megoldast
jelenthet a kdnyvtar vagy az is, ha tébben 6sszefogva rendelik meg a kedvenc Ujsagot, amely aztan koérbejar.

9. Komfortérzet — Mondjunk le a téli 22-23 fokrol és 15 perces zuhany alatti melegedésrél! Nem kell spartaian élni ahhoz, hogy
kevesebb energiat fogyasszunk: elég 1-2 fokkal lejjebb venni a fiitést télen (pl. 22-rél 20 fokra), melegebben fel6ltdzni és raszokni a
rovid (max. 5 perces) zuhanyzasra... Eltart egy ideig, amig hozzaszokik az ember, de a csaladi kassza és a kdrnyezet is fellélegzik,
ha csokken a fogyasztas.

10. Régi vilagitétestek (Miracie[l®»
Nézziik at otthonunkban a vilagitétesteket és amennyit tudunk, cseréljiink le energiatakarékosra: ) Only

o0V

Forras: http://money.usnews.com/money/blogs/flowchart/2010/01/21/21-things-were-learning-to-live-without

« A takarékos ég6k akar 80%-kal kevesebb energiat is fogyaszthatnak, mint a hagyomanyosak.
» Szinte minden izzdméretbdl van energiatakarékos valtozat is.

* A csomagolason szerepld értékek kozil a Watt azt mutatia meg, hogy mennyit fogyaszt a
vilagitotest, a Lumen (fényerd) pedig azt, hogy mekkora fényt ad. A csomagolason szerepel,
hogy az adott termék fényereje hany W-os hagyomanyos izzéénak felel meg.

» A LED-ég6k hasznalatat is érdemes megfontolni! Nagyon keveset fogyasztanak és az
élettartamuk meglepéen hosszu, akar 50 évig is miikddhetnek.

A kompakt fénycsovek higanytartalma sokakat aggaszt — a torott fénycsé eltakaritasarol és az
ovintézkedésekrdl itt olvashatunk b&vebben.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 32. szama.
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