Kislabnyom tippek: lehet mas az iinnep!

Lehet mas az unnep: zold, kozosségépitd és pénztarcakimélo!

Fa helyett termdag

A régi idék régi emberei fenntarthatéan Unnepelték a karacsonyt, nem kellett z6ld
tippeket olvasniuk hozza © Az akkori Ginnep egyik kiléndsen 6ko tulajdonsaga az volt,
hogy nem vagtak ki millionyi fat sem a természet megujhodasa, sem Jézuska
tiszteletére, viszont 6k is diszitettek — faagakat! A karacsonyfa elterjedése el6tt a
magyar nyelvterlleten altalanos volt a termékenységet, életet jelenté termdag allitasa.
A termé-ag O6si, magikus jelképe az évrél-évre megujuld természetnek, mely
fokozatosan bibliai elemekkel 6tvoz6dott az eurdpai keresztény hagyomanyban. A
terméagakat rozmaring-, nyarfa-, biirdk-, kdkény agakbdl készitettéek. Gerendara vagy
a szobasarokba fliggesztették, koronajaval lefelé. Aranyozott didval, piros almaval,
pattogatott kukoricaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették.

Ha kisétalunk az erdébe, parkba vagy a gyiumodlcsdsbe, béven taldlunk a célnak
megfeleld agakat, kiléndésen nagyobb szél utan. Teremtsiink régi-uj hagyomanyt,

diszitsiink az idén terméagat!

Aki tovabbra is fara, de alternativ megoldasra vagyik, nézzen koril a Termékek
rovatban! ©

Forras: http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3

‘Ehetd dekoraciok ajandékba ©

Prébalom csokkenteni
a karbon-patanyomom..
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Kép forrdsa: www.zazzle.co.uk

Madareleség-disz
kinti fenyéfara

Csokifa magvakkal

Di6, mandula,
mogyoro

Ajandékok Karacsonyi adomanyozas
Ajandékozzunk id6t — vasarlos sorbanallas helyett “Az Unnepek alatt minden kiléndsebb utanajaras nélkil megtalalhatjuk
legylink egyutt a csaladdal minél tdbbet! azokat a helyeket, ahol akar pénzbeli, akar targyi segitséget nyujtha-

Ajandékozzuk a karacsony szellemét — csaladi

tunk - szandékunknak megfelel6 célra és formaban.”

hagyomanyok, egyltt éneklés/zenélés, meseolvasas, Karacsonyi adomanyozasi lehetéségek érheték el
szankézas, séta a hdban, karacsonyi kivansagok a az adhat.hu oldalan.
csillagos ég alatt stb. Megunt targyak tovabbadasa: http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
Ajandékozzuk a sajat kreativitasunkat — siissiink, A legnagyobb, mar hagyomanyossa valt hazai adomanygyiijté
f6zzlink, varrjunk, barkécsoljunk, fotézzunk, rajzoljunk. akciokrdl itt olvashatunk:
Adjuk magunkat — adomanyozzunk, énkénteskedjiink, http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehe
segitsiink masokon! tosegek segelyszervezetek/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 56. szama.
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Kislabnyom tippek: linnepi receptek

Klimabarat linnepi receptek

Korabban, a Kislabnyom verseny egyik feladataként Ginnepi menl 6sszeallitasara biztattuk a résztvevé
haztartasokat, s a beérkezett megoldasokbdl hamar kidertlt, ahdny csaléd, annyi féle tnnepi menu.
Azonban van néhany bevasarlasi és f6zési szempont, amelyeket klimabarat inyencként a kildnleges
ételek el6allitdsakor is érdemes szem elétt tartani: legjobb, ha magunknak termelliink, am ha ez nem
lehetséges, helyi termel6tél vasaroljunk szezonalis terményt. Amikor csak lehetséges, vegylnk bio
termékeket, s valasszunk olyan arut, ami nincs tulcsomagolval!

Siit6tok krémleves

Megpucolom a siit6tokot és felszelem apro kockakra. Egy fazék vizbe felteszem f6ni, s fliszerezem,
mint a huslevest, majd puhara f6z6m az labos tartalmat. Amikor megfétt, kiveszek egy adag kockara
vagott tokot, és turmixolom a fazékba maradtakat. Ezutan teszek bele f6z6tejszint, s felforralom az =
egeészet. Végul visszateszem a kivett kockakat. Piritott tokmaggal vagy piritott kenyérkockaval talalom (Leiras: Mocsar csalad)

Gesztenyés-aszaltszilvas szejtan

e 40 dkg natur szejtan (sajat készités sikérbdl) o 2 ek tonkolyliszt

e 15 dkg aszalt szilva (aszalas hazilag) e 15 dkg egész sult gesztenye

e 1 nagy gerezd fokhagyma e 1 ek bio vegeta (s6 nélkul)

e 1 nagy fej voréshagyma e 2l tejszin

e 3ekva e 2 ek étkezési keményitd

e 2 ekolivaolaj e 2 maréknyi friss, vagy 1 kk szaritott

kakukkf(

A vaj felét megolvasztom egy serpenydben az olajjal, majd a kockakra vagott szejtant megpiritom rajta. Kiszedem, és a maradék
zsiradékon dinsztelem az apréra vagott hagymat. Rateszem a szejtant, a szilvat, a gesztenyét és a ,vegetat’, majd radntok 3 dl vizet. Kb. 5
perc alatt puhara parolom az egészet, majd raéntdm a keményitével elkevert tejszint, és raszérom a kakukkfliivet. Ha még sziikséges,
megsozom, és 1 perc alatt slritem az egészet. (Leiras: Kling Viktoria)

Siilt zéldségkoret
A répat, zellert, céklat, csicsokat és lilahagymat cikkekre vagom, tepsibe teszem és balzsamecetet, ollvaolajat ontok ra. Petrezselyemet
sot és 3-4 rozmaringagacskat is adok hozza, majd megsutdém. (Leiras: Horvath-Kocsis csalad)

Makos beigli
o 50 dkg teljes ki6rlésl tonkolybuzaliszt e 3ekméz
e 25dkg vaj e 1 tojas a tészta kenéséhez
e 2dkg élesztd A toltelékhez:
e 1 tojas e 30 dkg daralt mak
e 1 pohar natdr joghurt e 1dlhazitej

— A tésztahoz a tojast és az élesztét elkeverem a szobahémérsékletli joghurtban. A vajat elmorzsolom a
lisztben, hozzaadom a mézet az élesztés keveréket, és dsszegyurom. Négy részre osztom a tésztat,
letakarom és félreteszem pihenni.

T

Miutan a tészta megkelt, atgydarom, és lisztezett deszkan kb. 2 cm-es vastagsagu téglalap alakra
nyujtom. A tolteléket kétfelé osztom, és a téglalapokon elsimitom Ugy, hogy 2 cm szegélyt szabadon
maradjon. A téglalap rovidebb oldalait 2 cm szélesen visszahajtom, és a hosszabbik oldala mentén
feltekerem. Az igy elkészllt bejgliket sit6papirral bélelt tepsibe fektetem, tetejiket megkenem
tojassargaval, és fél orat pihentetem. Ezutan megkenem a tojasfehérjével, ismét fél érat pihentetem,
villaval megszurkalom a tetejét, majd 180 fokra el6melegitett siitében
kb. 40 perc alatt szép aranybarnara sitom. (Leiras: Héri-Maginyecz
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csalad)

Otletek tovabbi klimabarat receptekhez:
o Nagycsalad-kis labnyom projektbemutaté kiadvany — klimabarat karacsonyi sziinet: étrend,
ajandékok és program
e Kislabnyom projektbemutato kiadvany — klimabarat Gnnepi ment
e Kisldbnyom versenyen legjobban teljesité haztartasainak bekildott feladatai - klimabarat

Unnepi menu
o Felelés Gasztroh6s — fenntarthaté fogasok
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Angol nyelvii hasznos honlapok, kiadvanyok a témaban:
e Climate Friendly Food Lovers
e Foodie Underground

A Kickstarter for Lovers of Cooking and Bikes
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