A Kelet-Sussex-ben €él6 Zoe Morrison (36) elhatarozta, hogy egy teljes évig a =
lehetd legtakarékosabban, és amennyire lehet, zdlden fog élni csaladjaval. A ifx'
tizenkét hénap alatt nagyjabol 4,5 millié forintnak megfelelé angol fonto
takaritott meg, igaz, a cél érdekében semmitél nem riadt vissza: a csalad nem |
hasznalt fogkrémet és sampont, s6t, a WC-papir hasznalatardl is lemondtak egy
telies évre. A megtakaritott dsszegnek koészdnhetéen azonban Zoe valéra
valthatta almat: felmondott a munkahelyén és féallasu anya lett két kisfia mellett.

.Kornyezettudatos életmddra térekszem, mert az nem csak a bolygonak, de a
csalad koltségvetésének is j6. Miel6tt valtoztattam volna az életiinkén rengeteg
pénzt koltéttem olyan ,z6ld” termékekre, amikrdl valéjdban egyaltalan nem
tudtam, hogy mennyire kérnyezetbaratak vagy, hogy tényleg j6 minéségliek-e.”

Zoe akkor kezdett takarékoskodni, amikor elsé fiaval volt sziilési szabadsagon, és rajott, hogy hosszabb tavon is otthon
szeretne maradni a kicsivel. Az akkori életmddjuk azonban két keresd szUl6t igényelt, ezért id6vel visszament dolgozni, de
teliesen megvaltozott a hozzaallasa.

Atnézte a haztartas kiadasait és megkereste a megtakaritasi lehetéségeket. Masodik gyermekiik sziiletése utan érkezett el a
valédi forduléponthoz. ,Megddbbentett, hogy mekkora 6sszegeket koltink. Tudtam, hogy valtoztatnunk kell, igy kitliztem
magamnak a kivant célt. A legtdbben tul sokat kéltink, anélkil, hogy valéban atgondolnank, mi mindenre megy el a pénz.
Meggy6zodésem, hogy egyszerii valtoztatasokkal mindenki tud takarékoskodni és zéldebb életmddot kialakitani.”

Zoe és a csalad tobbek kozott a kovetkezo otleteket valésitotta meg:

@ Nem vettek tébbé WC-papirt, ami az egyik legkeményebb kihivasnak bizonyult. Papir helyett a szamos kultdraban
megszokott mosakodast vezette be a csalad, és éves szinten 50£-nyi megtakaritast értek el igy, de az egy év leteltével
visszatértek a papirra.

Sampon és hajkondicionald helyett olivaolajos szappant hasznaltak, amit azéta is csak alkalomadtan cserélnek samponra

Valtoztak az élelmiszervasarlasi szokasaik is: amit tudott, Zoe a
X X A fontosabb megtakaritasok
nagytételben szerzett be, bizonyos dolgokat megtermelt ——
maguknak, és a maradékokat nem kidobta, hanem El6tte Utana Megtakaritas
lefagyasztotta. Igyekezett helyben vasarolni és nem engedni . "
PSP o . e Sajat termesztési
a szupermarketek vasarldcsabitd, felesleges mennyiségeket F"rISS Zo!_ds'eg és 26ldség és 270 £
ratukmalo a!kciéina’k. Lakc')hely[]k’é')r] az alapélelmiszerek érgit flszerndvenyek fliszerndvények
tekintve nincs tal nagy eltérés a helyi hentes és — — —
élelmiszerbolt, illetve a szupermarketek kozott. Nasso';"’ka'oka Haz"aglke§z"Ftht 145 £
erekekne opcorn umoics
» A hulladék termelGdését Zoe tobbek kozott azzal is igyekezett |2 popeoriay
csokkenteni, hogy sajat dobozt/edényt vitt a boltba és abba _ ] Maradékok
kérte az adott terméket, Id., ha csirkét vett, vitte hozza a Kidobott étel felhasznalasallefagyaszt 600 £
labast. ,Vannak, akik furcsan néznek ram, de nekem annyira asa
bejott a dolog, hogy most mar mindenfajta hast igy veszek.” Aramszamla Napelem 140 £
& Zoe egy régi firdékadban z06ldség- €S | Epad és kavé az Csomagolt ebéd a
gyégyndvénytermesztésbe fogott. ,Télen megszaritom a | epédsziinetben munkahelyre 1040 £
gyoégynovényeket, és kamillam is van, amibél teat készitek.” -
s A fentieken tul lad Konyvek es CD- Kényvtar 1680 £
enueken tul a csala k a gyerekeknek
+-napelemeket szerelt a tetdre; Jatékok Jatékkolcsonzé/bolhapiac 500 £
...az Ures szobajukat kiadtak diakoknak; Nvarals
...otthonrol vitték az ebédet a munkahelyiikre; yara as Belfoldi
PO, Ll - . repuldvel nyaralas/hazcsere 1000 £
...nem vettek tdbbé uj kdnyveket, inkabb elkezdtek kényvtarba minden évben EEE—
jarnt; _ 5 _ B Uj ruhak Ruhacsere/hasznalt ruha 500 £
...sok mindent akcidsan vagy ingyen szereztek be a netrdl, — —
hasznalt holmikat megoszté kézdsségektdl stb. Folpack/alufdlia Folpack/alufélia 45 £
hasznalata hasznalatanak mell6zése

Tovabbi megtakaritasi tippek Zoe blogjan: www.ecothriftyliving.com

Forras: http://www.dailymail.co.uk/news/article-3441916/Mother-tried-live-frugally-year-gave-using-toothpaste-shampoo-toilet-paper-
saved-11-000.html

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 85. szama.
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