Kislabnyom tippek

Szilinapi zsur zéld(b)en

A mar totyogo kortél megrendezett sziilinapi partik és egyéb gyerekzsurok (pl. gyereknap, farsang) népszeriisédésével egyenes aranyban
nének az 6sszejovetel utan visszamarado hulladékhegyek. Papirkalapok, mianyag villak, tanyérok és poharak, csomagoldpapirok, latex
lufik, szalvétak, mlanyag asztalteriték, hamar megunt jatékok,szinezékben és cukorban firdé nassolnivalok. Néhany o6ra vidamséag és
hatalmas kupac szemét.

Nem kell, hogy igy legyen! Tervezzink és szervezziink zdld szilinapi zsurt gyermekeinknek! Osszefoglaltuk, mi mindenre kell
odafigyelnink:

Meghivok - A vendégeknek kiildjiink e-mailt, vagy hazilag készitett, Ujrahasznositott papirbol
készilt meghivot. Az interneten szamtalan oldalrdl postazhatunk elektronikus lapot is!

Dekoracio

Helyszin — A jol megvalasztott helyszin mar énmagaban meghatarozza a buli hangulatat és
diszletnek is tokéletes! Legjobb a friss levegén: Unnepeljink a parkban, egy gyimdlcsdsben,
hegytetén vagy egy erdei tisztason.

Lufik helyett — A lufik szamos egészségre és kornyezetre karos anyagot tartalmazhatnak! Inkabb §§ o '. e 5
készitslink maradék papirokbdl ¢érias pom-pomokat és aggassuk ezeket — vagy zaszlocskakat, hi}U [‘ "v. 7
pattogatott kukoricabol készlilt flizéreket - a plafonra/falakra/faagakra. i L-Q;E o

Cserepes virdgokkal és hazilag készllt gyertyakkal is diszithetiink, amiket aztan a vendégek|l Papir pom-pomok — lufi helyett
hazavihetnek. Kép forrasa:

Parti kalapokat készitsiink hulladék papirbol. http://www.marthastewart.com

Ne hasznaljunk semmi eldobhatot - Legyen textil az asztalteritd és a szalvétak, [
komposztalhatéak vagy elmoshatéak a strapabiré - lehetéleg Ujrahasznositott anyagbdl késziilt -
poharak, tanyérok és evéeszkdzok. A legegyszeriibb, ha nincs is sziikség villara és tanyérra, azaz
kézzel is ehet6 a szilinapi mend, Id. apréstik, szendvicsek, gyimdlcsok, magvak stb.

Etelek - Kinaljunk egészséges, finom és ha lehet, helyi, bio falatokat! ime néhany é&tlet a
mannaszappan.hu oldalrol:
e cukormentes gyimdlcsdkbél készilt turmix vagy limonadé cukor helyett mézzel édesitve;
e desszertnek gyimolcssalata, egészséges hazi sitik (teljes kiérlésl lisztbdl, természetes alapu
édesit6kkel, mint amilyen a méz vagy agavé szirup);
e finom, latvanyos, és egészséges szillinapi torta, Id. répatorta vagy merészebbeknek nyers torta;

) T , . . ) S R - Hazilag készlilt vega torta,
o grillezett zoldségek és martogatdés szdészok (padlizsankrém, cukkinikrém, gombakrém, z6ldségcehips, gyiimolcsfalatkak,

fehérbabkrém) rozskenyér falatkakkal. moshato tanyérok

- . Kép forrasa:
Ajandeék htto://livelearnloveeat.com

Meghivottak — A dekoraciok és ajandékozas helyett koncentraljunk arra, hogy mindenki ott legyen,
aki gyermekiinknek szamit!

» . s . . . . i, Take a Splagh!
Ajandékozzunk élményeket — Onmagaban a parti is nagy élmeény, amit természetesen meg emlé- = “’gqu;emfny gaéfh
kezetesebbé tehetiink a jol megvalasztott programmal: szamtalan jatékot kiprébalhatunk vagy \ 3 Birthday Bach
elvihetjik a gyerkécoket kirandulni, kalandparkba, mizeumba stb. 7 Sapriag, g O

1903 Foc’:sllaka Drfve

RUP to Mia Lowis
406-8277

Ajandékterv — Ha nem szeretnénk tovabb ndvelni a gyerekszobat elaraszté jatéktengert...
...kérjuk meg a résztvevéket, hogy magukon és a jékedvikon kivil ne hozzanak mast ©

...adjunk otleteket, hogy mire lehet sziiksége gyermekinknek — igyekezziink 6ko dolgokat kérni, & J
Id. témaba vago kdnyv, kérnyezetbarat jaték stb. Az ajandékok csomagolasa legyen pl. hazilag —a

varrt textil zsak, fadoboz, hulladékpapir!

Pluase bing
gour voim 10t

A meghivora nyugodtan irjuk ra,

Jotékonysag — A szllinapot szervezhetjik egy gyermekink szamara is fontos lgy felkarolasa ha ,ajandékmentes”
kéré. Ld. ha gyermekink szereti a kutydkat, a meghivoban megkérhetjik a vendégeket, hogy a szlilinapozas!
ajandék helyett a kozeli kutyamenhely megsegitésére ajanljanak fel kisebb adomanyt. A Kép forrasa:
gyerekekkel ellatogathatunk a menhelyre és vihetiink ajandékot az ott lakoknak, Id. finom falatokat, htto://www.invitationbox.com

ragokat, stb.
Bucsuajandék a vendégeknek — Gyermekiink baratait meglephetjik cserepes névénnyel, hazi aprositivel, sajat készitésl apro
ajandékokkal, antikvariumban vasarolt kdnyvekkel.

Teélen is kint — A hideg ne riasszon el senkit! Szervezhetiink vidam sziilinapot a jégpalyan; szankdéversenyt, hovar- és

héemberépitést, ha épp szerencsénk van a héval; de ha nagyon zord az id6, mehetliink uszodaba vagy termalfirdébe, vagy maradhatunk
otthon jatszani és alkothatunk kedviinkre téli diszeket, hopelyheket, ajtéra koszorut stb. Barmelyik programot valasztjuk, ne feledjik a
forré csokoladét! ©

A tipp forrasa a Kislabnyom Hirlevél 45. szama
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