Kislabnyom tippek

~Régi nyar” 2017-ben ©

30 évvel ezelétt is volt nyar, volt nyari sziinet, de nem volt tablet, laptop, jutyub, élményfirdd, ugralévar,
mendjatszotér, és otszazféle — nem két fillér — napkdzis tabor sem... Volt viszont napsiités, szabadsag, baratok,
nagyiék, szabad levegd, konyv, tarsas, kartya, tépart és pecabot, széval valahogy tulélték a gyerekek a szinidét,
programok és allandé szérakoztatas nélkiil.

Kostoljunk bele idén egy szabad, stressz mentes "retré" nyarba, amiben nem az elektromos eszkdzdk, hanem a gyerekek
fantaziaja a fGszerepl6, amiben a szll6k is lazithatnak, mert nem kell esténként azon térnitk a fejuket, hogy mi legyen a
masnapi élményprogram.

Hogyan csinaljuk? Emlékezzink vissza a gyerekkori nyarainkra!l Nem volt szikséglnk kulonleges vagy izgalmas
helyszinekre, se extra felszerelésre ahhoz, hogy remekil érezziik magunkat! Ime néhany pénztarca-, ideg-, és
koérnyezetkimélg otlet ©

Unatkozni (is) szabad — Emléksziink még azokra a nyari reggelekre, amikor
eléttiink volt az egész végtelen nap, és rajtunk allt, mivel foglaljuk el magunkat?
Nem volt eltervezve semmi, és ez oriasi szabadsagot adott. Hetente egyszer
persze eljutottunk rokonlatogatoba, vagy langosozni a piacra, de ennyi volt a
kotott program. Az id6 tobbi részében szabadon tettiink-vettiink, amihez
kedvink volt, reggeltdl-estig jatszottunk, fiurddtink, baratkoztunk, pecaztunk, |
hintdztunk — vagy néztik a felhdket az égen.

A sziil6 nem jatszotars — Az igazi jatszotarsak a testvérek, az unokatesok és a
szomszéd gyerekek! Vellnk se Ultek a homokban a szuleink, és felfedezést se
veluk jatszottunk, mindenki intézte a maga — nyaralés — dolgat. Azaz nekink
szuléknek is kutya kotelességunk kipihenni a tanévet egy j6 jegeskavéval a
fuggbagyban, és ha mégis kozelit valaki egy jatékotlettel, kedvesen kdszonjik
meg a lehet6séget. Természetesen sériulések kotdzését azért vallaljuk!

Ne aggédjunk a lakas/haz allapota miatt — Persze, tele lesz az elészoba
homokkal, levelekkel, kavicsokkal, a moséasba is kerll egy kil6 homok, de ha
valamit, ezt elég nehéz elkerlilni. A koszos gyereknél nincs boldogabb, és a
nyar nem takaritasra lett kitalalva.

Legyiink a szabadban - Kizarni azért nem kell a gyerekeket a hazbdl, de ha
kicsit korabban szeretnének bejonni, mint gondoltuk, nyugodtan hessegessiik
Oket a dolgukra. Elébb-utébb belefutnak egy hangyabolyba, kedvet kapnak még
egy fat megmaszni, hintazni, féldet tarni, homokvarat vagy bunkert épiteni.

Barmivel lehet jatszani — Dobozok, fadarabok, kalapacs, szdgek, fiirészek,
vodrok, kotelek, botok, de akar cérnaspulnik is megteszik — a megfeleld
ovintézkedések mellett! Persze az emlitett ,jatékok” nem a legkisebbek kezébe
valdk, de nekik mindig ott a sar és kavics, mint megunhatatlan opcié ©

Ragcsalnivalék minden mennyiségben — A nyar a lazitasé, és mindenki
nyugalma érdekében ilyenkor az étkezési szokasokon is lehet lazitani:
jatéksziinetekre készitslink nassolnivalét,
gyumolcsot/aprositit/csipszet/pogit/stb., na és  persze innivalét a
konyhaasztalra, hogy a gyerekek ki tudjak szolgalni magukat és ne minket
ugraltassanak © De siithetlink egyitt pattogatott kukoricat is a t(izon, nagy
élmény!

Persze belefér béven a nyarba egy-egy kiruccanas, muzeum- és varnézés,
talan még egy jatszohazazas is, sét, kempingezésre is valészinl sor kerul, de
fentieket észben tartva a nyar remélhetéleg arrdl szél majd, hogy szabad
levegdn, a programtervezés gyotrelmei nélkll, spontéan alakul minden egyes
nap, és igy is tele lesz kalanddal és jatékkal a szunid®é.

Forras: https://www.treehugger.com/family/praise-old-fashioned-summers.html

A tipp forrasa a Kislabnyom Hirlevél 98. szama.
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