Kislabnyom tippek

Oko farsang

Jelmez zélden

Ezekben a hetekben minden évodas és kisiskolas gyerek izgatottan készilédik a farsangi mulatsagra, tervezgetve, hogy minek
0lt6zzon. Ez bizony farsangi jelmezek tizezreit jelenti minden évben, és nem egyet kozlilik ésszesen csak egy napra vesznek fel.
Ha par dologra odafigyellink, akkor a farsangi készilédés kisebb 6koldgiai teher mellett is ugyanakkora 6romet fog okozni.

Hasznaljuk ujra! A kistestvérek gyakran megoroklik a kinétt jelmezeket (is), de miért ne lehetne baratok kézott is megosztani a
gyakran nagy gonddal elkészitett jelmezeket? Ha kilén oviba vagy iskolaba jarnak, akkor ez gond nélkil megoldhaté — mar ha
hasonldéak az elképzelések. Persze ez a masodkézbdl vasarolt daraboknal automatikusan megvalésul.

Hasznositsunk ujra! A sajat kézzel készitett jelmezeknek nem csak a viselése, de mar az elkészitése is szérakoztato, féleg, ha a
gyerek is részt tud venni benne. Néhany oétlettel eréforras- és koltséghatékonyan tudunk jelmezt késziteni Ujrahasznositott
anyagokbol anélkul, hogy komoly anyagbeszerzéseket kellene tenniink.

A képek forrasai és leirasok angolul:

Buavarpalack: http://www.delineateyourdwelling.com/2014/10/diy-scuba-diver-halloween-costume.html
Szuperhdsjelmezhez jetpack: http://www.doodlecraftblog.com/2013/05/diy-rocket-jet-packs-family-edition.html
Thzoltojelmezhez oxigénpalack: http://crayonboxchronicles.com/2013/08/18/dyi-firemans-air-tank-play/

Farsangi buli - ajragondolva

Farsang idején nem csak a rovid élettartamu jelmezek jelentenek kdrnyezeti terhelést, de a
farsangi buli is meglehetésen sok hulladékkal jar. Papir és mianyag farsangi maszkok és
bohdécfigurak, mlanyag villak, tanyérok és poharak, latex Iufik, szalvétak, miianyag asztalteriték,
szinezékben és cukorban fiirdé nassolnivalok. Néhany éra vidamsag és hatalmas kupac szemét.

Nem kell, hogy igy legyen! Tervezziink és szervezziink zdld farsangi bulit. Osszefoglaltuk, mi
mindenre kell odafigyelnlnk:

Meghivok — A vendégeknek kildjink e-mailt, vagy hazilag készitett, Ujrahasznositott papirbdl
készilt meghivét. Az interneten szamtalan oldalrél postazhatunk elektronikus lapot is! =

Lufik helyett — A lufik szamos egészségre és kdrnyezetre karos anyagot tartalmazhatnak! Inkabb l
készitslink maradék papirokbdl érids pom-pomokat és aggassuk ezeket — vagy zaszldcskakat, f

pattogatott kukoricabol késziilt fizéreket - a plafonra/falakra/faagakra.
Cserepes viragokkal és hazilag késziilt gyertyakkal is diszithetink, amiket aztan a vendégek rl rm.m

hazavihetnek.

Dekoracios elemeket (bohdcok, maszkok) készitslink hulladék papirbdl.

Ne haszndljunk semmi eldobhatét — Legyen textil az asztalteritdé és a szalvétak, komposztalhatéak vagy elmoshatéak a
strapabiro - lehetbleg ujrahasznositott anyagbdl készult - poharak, tanyérok és evéeszkdzok. A legegyszerlbb, ha nincs is szlikség
villara és tanyérra, azaz kézzel is ehetd a farsangi menu, Id. aprésiitik, szendvicsek, gyiimolcsok, magvak stb.

Etelek — Kinaljunk egészséges, finom és ha lehet, helyi, bio falatokat! ime néhany étlet a mannaszappan.hu oldalrdl:
e cukormentes gyumdlcsdkbdl késziilt turmix vagy limonadé cukor helyett mézzel édesitve;
o desszertnek gyimolcssalata, egészséges hazi sutik (teljes kiérlési lisztbdl, természetes alapu édesitékkel, mint amilyen a
méz vagy agaveé szirup).

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 45. szama, valamint 81. szama.
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