Kislabnyom tippek

Oko életmoéd - 10 z6ld 6tlet Colin Beaven-tol

Akar tetszik, akar nem: tény, hogy akkor terheljik a legkevésbé a kornyezetiinket, ha nagyrészt lemondunk a modern élet nyujtotta
gépesitett kényelemr6l, az ipari méretekben termelt élelmiszerekrdl, a vilag masik felérél érkezé haztartasi termékekrél. Sokaknak
extrémnek tlinik, mégis pont ezt tette a New York-ban él6 Beaven csalad! Colin, felesége és kétéves kislanyuk 2007-ben komoly Iépésre
szanta el magat: elhataroztak, hogy egy éven keresztul megprobalnak a lehetd legkevesebb kdrnyezeti hatassal élni. Egy teljes évig nem
vasaroltak csomagolt élelmiszert, nem hasznaltak dramot (!), semmilyen motorizalt kdzlekedési eszkdzt és WC-papirt sem! Viccen kivdl:
nem volt TV-jik, mosdgépik (a kadban mostak), vilagitasuk, autdjuk stb.

A csaladi zold kalandrél film is készilt, melynek legfébb lzenete talan az, hogy
kdrnyezetlinket és az eréforrasokat akkor tudjuk leginkabb kimélni, ha aktiv tagjai és
haszonélvezdi vagyunk a helyi, szintén zdlden gondolkodé kbézdsségnek! A nyarat se
egy fecske csinalja, mint tudjuk. © Vagjunk bele! Az alabbi tiz pont Colin Beaven 6ko
életmddra vonatkozé étleteit tartalmazza.

1. Ne egyiink marhahust. A vildag marhahus eléallitdsa tobbet art a klimavaltozas
folyamatanak, mint a teljes szallitmanyozé szektor. Nem is beszélve arrél, hogy a
marhahusmentes vagy kevesebb marhahust tartalmazé étrend az egészséglinknek is
jot tesz.

2. Ne vegyiink palackozott vizet. A mlianyag palackok gyartasa és az ivovizellatas
privatizaciéjanak réme kornyezeti és tarsadalmi katasztrofaval fenyeget. A palackozott
viz 4ra a csapvizhez viszonyitva riasztd, min6sége megkérdéjelezhetd, rdadasul az sem
tisztazott, milyen egészségigyi hatasai lehetnek a miianyag palackban tarolt italok
fogyasztasanak.

3. Tartsunk heti egy 6ko-napot. Heti egy teljes napon vagy délutanon at ne vegylink
semmit a boltban, ne hasznaljunk gépeket, ne kapcsoljunk be semmilyen elektromos
eszkdzt, ne f6zzlink, ne vegylk fel a telefont, és egyaltalan: ne hasznaljunk semmilyen
eréforrast! A rendszeressé valo Oko-napon hagyjuk magunkat és a bolygét is
fellélegezni. Ne lepddjunk meg, ha a kezdetben spartai kényszerként megélt napok
hatasara javul az életminéséguink... ©

4. Tamogassunk kdzhasznu szervezeteket. Ne segitsiink embereket, szervezeteket
azzal, hogy eréforrast fogyasztunk — azaz pl. hogy olyan terméket vesziink, amelynek :
eladasabol a gyartd adott dsszeget jotékony célra ajanl fel... Valdéban segiteni akarunk? Colin és a csalad a sajat készitésd triciklivel
A boltban nem fog menni! Tamogassunk pénzzel és szabadid6vel egy nekulnk

szimpatikus non-profit szervezetet.

5. Kozlekedjlink ,,sajat er6bdl”. Hatarozzuk el, hogy havonta egy bizonyos szamu napon csak biciklivel vagy gyalog kozlekediink. Ezzel
kevesebb fosszilis energiat hasznalunk, az liveghazhatasu gazok kibocsatasa és a varos légszennyezése is csokken, raadasul meglesz a
napi testmozgasunk is.

6. Ne pazaroljunk. A pazarlast a bolygd, a j6v6 és a pénztarcank banja. Ne fiitslik/hiitsiik tul az otthonunkat - egy par fok is sokat jelent.
Teregessiik a ruhakat szaritogép hasznalata helyett. Csak fele olyan messze utazzunk nyaralni, de kétszer annyi idére © Ha a régi
mobilunk még miikdodik, ne akarjunk Ujat. Az elromlott, tonkrement dolgokat (zokni, vasalo, cipzar, taska stb.) probaljuk megjavittatni! A
pazarlascsokkentd otletek listaja természetesen itt messze nem ér véget..

7. Szervezziink kozosségeket. Tarsasozzunk, hivjuk meg vacsorara a baratainkat, énekeljink egyltt. Egymas tarsasaganak élvezete
sokkal kevesebbe kerll a Foldnek, mint az eréforrasok nyujtotta 6romok. Tanuljunk meg Ujra szdrakozni és jatszani ugy, hogy az ne
keriljon se pénzbe, se eréforrasokba.

8. A munkahelyiinkdn is tartsuk magunkat a ,,zéld szabalyokhoz”. Nem csak otthon vagyunk felelések a vilag allapotaért!

9. Minden héten végezziink pont annyi kérnyezetvédelmi tevékenységet, amennyi idét amiagy a TV el6tt toltenénk egy nap. Az
Onkénteskedés kivalé lehetéség, hogy hozzank hasonléan gondolkodé emberekkel talalkozzunk, hogy Uj dolgokat tanuljunk a
koérnyezetvédelem és z4ld életmdd témaban.

10. Higgyiink benne, hogy zold életmédunk masokra is hatassal lesz. A tudatos 6ko életmddot él6k atgondoljak, hogy szokasaik,
fogyasztéi dontéseik milyen hatassal vannak a kornyezet allapotara, és magatartasukkal, megtakaritasaikkal megerdsitik azokat a
korulottik éléket, akik még kezddk, de hasonlé tudatossagra torekszenek. A sorsunk a keziinkben van — ha teszlnk is érte!

Colin Beaven oldala, ahol tovabbi Gtleteket és virtudlis 0ko k6zosséget is talalunk: http://www.noimpactproject.org

Forras és tovabbi informacioé: http://noimpactman.typepad.com/blog/2009/05/no-impact-mans-top-ten-ecolifestyle-changes.html

Szeretnél Te is kisebb labnyomu életet élni mik6zben hasonlé gondolkodasu embereket ismerhetsz meg? Csatlakozz a 2016
6szén Ujra elinduld EnergiaKézosségek programunkhoz! Részletek és jelentkezés itt: http://www.energiakozossegek.hu/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 14. szama.
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