Kislabnyom tippek

Klimabarat nyari hiitési oétletek:
mit csinaljunk otthon, ha nagyon melegunk van?
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(a képek forrasai: www.index.hu, www.alternativenergia.hu, www.dh-online.hu, www.nepszava.com)

. Menjlink kirandulni arnyat adé erdékbe.
. Jarjunk pendelyben ©
Nem egészen ingyenes, de tényleg légkondi: nyaron, napelemrél miikodtessiink egy |

Tusoljunk hideg vizzel.
Rakjunk magunkra hidegvizes torolk6z6t.
Vizezzik be magunkat.

Spricceljink/permetezziink hideg vizet a szobakba és magunkra is, a parolgo viz sok
hét von el.

Spricceljink hideg vizet a szobandvények leveleire is.

Ejszakara adjunk vizes zsepit, pelenkat a gyerekek kezébe.
Gyerekek pancsoljanak a kadban (akar a szobaban egy miianyag kadban) napkézben is.

8. Tegylnk jégkockat az italokba, igyunk hiitétt limonadét, egyilink fagylaltot.

9. Flggesszink ki vizes lepedét a lakasban, ahol a levegé jar.

10. Nedvesitsik be a nyilaszaro elétti fliggonyt.

11. Mossuk fel a padlot.

12. Mossuk fel a kdves helyiségeket.

13. Este locsoljuk le a haz el6tt a jardakat.

14. Locsoljuk be a flvet, névényeket a haz korll estére, néha akar a haz falat is lehet.
15. A beépitett tetétér helyett tartdzkodjunk a foldszinten.

16. Toltstk az id6t a hiivdsebb szoba(k)ban.
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Sotétitslink be nappal (féleg a napsutétte oldalon). F%,
Napkdzben ne nyissunk ablakot, ajtot foloslegesen. )
Ejjel nyissunk ablakot.

Hajnalban napfelkelte el6tt huzattal szell6ztessiik at a hazat, nappalra a
napos ablakokat arnyékoljuk, és hizzuk be a s6tétité fliggdnyt is, amig nem
vagyunk a szobaban.

Szell6ztesslink at a Iépcsdhaz felé (tarsashazban).
Napernyé&vel arnyékoljuk a szobat.

A teraszon engedjik ki a napellenzét.

Az atlatszo terasz feletti tetére rogzitsiink fehér vasznat alulrél, igy nem t(iz be a nap nyaron, de a vildgossag marad.

24. Szigeteljik rendesen a hazat, akkor nem lesz annyira meleglnk.

25. F6zzunk/sisslink kevesebbet.

26. A nagyon meleg éjszakakon aludjunk kint a teraszon.

27. Szaundzzunk — utana garantéltan hiivosebb lesz a kinti id6 ©

28. Uljink ki egy nagy, arnyas fa ala.

29. Haszndljuk ki az arnyékot a kertben.

30. A kerti té és a sok fa mérsékelik a nagy felmelegedést.

31. Menjunk le a hozzank legkdzelebb es6 folyd- vagy tépartra és martézzunk meg.

régi mélyh(itét, és tartsunk benne 6-7 darab soés, jeges PET-palackot. Amikor
kivesszik a fagyott palackokat, tegylik egy torlilkéz6re vagy parnara, arra a polcra,
amely alatt dolgozunk vagy alszunk. A ledraml6 hideg levegének komoly hiit6hatasa
van az alatta |év6 egy emberre.

Tarjank.

Izzadjunk ©

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom és EnergiaKézésségek programok résztvevaoi,

valamint a Kislabnyom Hirlevél 40. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/40.kislabnyom_hirlevel_2012maj31.pdf
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