Kislabnyom tippek

Nagyi zold szokasai

Meg sem fordul a fejinkben, mennyi mindent tanulhatnank Nagymamainktél a kérnyezetkimélé életmodrol! Valdszinilleg nem sokat tudnak
mesélni a hulladék Ujrahasznositasrél és a kérnyezetbarat anyagokrol, plane a termékek fenntarthatd életciklusardl, mégis, nagyon
inspiral6d lehet szamunkra az, amilyen hozzaallassal és kreativitassal kozelitik meg a hétkéznapi dolgokat. S6t, az is kidertlhet, hogy az
elavultnak vélt hazvezetési alapelvek, bar nem rendelkeznek az Uj koérnyezetvédelmi technoldgiakkal, valdjaban a legzdldebb
haztartasvezetést rejtik!

1. Szaritsuk a mosott ruhakat a szabadban

A napon szaradt ruha friss illatat semmilyen 6blitészer nem tudja visszaadni, s az sem
mellékes, hogy a szaritdgép mikodtetésének mell6zésével energiat spoérolunk meg.

2. Tartésitsuk a szezonalis terményeket

Nagyszuleink idejében fontos feladat volt a zdldségek és gyumodlcsok tartdsitasa,
napjainkban azonban kevés haziasszonynak marad ra ideje. Pedig praktikus médja az
élelmiszerkoltségek csokkentésének, raadasul ha helyi, megbizhatd termeldktdl vasaroljuk
az alapanyagot, egész évben egészséges élelemmel lathatjuk el csaladunkat.

3. Hasznaljunk egyszeri, kimélé tisztitoszereket

A manapsag oly népszeri antibakterialis és illatositott sprék, folyékony szappanok, surol6- és
apolészerek viszonylag Ujkeletliek, am teljesen sziikségtelenek. A felmendink haztartasaban
hasznalt, olyan jél bevalt szerek, mint példaul az ecet, a szédabikarb6na, vagy a bérax, ma is
kivaléan megfelelnek a célnak — s6ét, talan még jobban is, hiszen alkalmazasukkor nem
lélegezziik be a felszabadulé mérgezd vegyi anyagokat.

4. Tanuljunk meg varrni

A ruhafoltozas, ruhajavitas egy hihetetlenil hasznos, am kihaléfélben Iévé tudomany. Sajnos,
manapsag olcsobb masikat venni, mint megvarrni. Pedig hanyszor kértuk meg a Nagyit, hogy
varrja fel az Uj nadragunk szarat, mert egyébként olyan jél all, vagy hogy tegyen foltot a
kedvenc pulcsink kdnyokére!

5. Hasznositsuk az élelmiszer maradékot

A Nagymamak pontosan tudjak, mi minden talalhaté a hltészekrénylkben, amiket aztan
nem haboznak felhasznalni a f6zés soran. Ehhez idénként el kell térni a recepptél, viszont
egy falat étel sem megy karba. Ja, és persze mindig csak annyit szedjink a tanyérba,
amennyit biztosan megesziink!

6. Termeljiink konyhakerti névényeket

Egy nagyobb cserépedényben fliszernévények,
néhany sor zoldség, par gyimolcsfa — nem foglalnak
sok helyet, és a gondozasuk sem viszi el sok idénket,
mégis izletesen kiegészitik ételeinket (és csdkkentik
beszerzési koltségeinket).

7. Készitsiink agytakarot a régi, kopott ruhadarabokbél

Az elny(tt, megunt ruhadarabok Ujrahasznositdsanak nagyszeri médja, ha foltokra daraboljuk az
anyagot, amiket aztan dsszevarrunk takarénak. Ez bonyolultnak hangzik, de valdjaban egyszerd, s
hasznos, egyedi ajdndék lehet a csalad minden tagja szamara.

; 8. Hasznaljunk textil konyharuhat és térlérongyot

Nem hiszem, hogy a Nagymamam hasznalt volna papir térlékendét. Konyharuha és torlérongy segitségével
takaritotta fel a piszkot, amiket aztan kimosott. Ez egy remek 6&tlet, amivel csokkenthetjik a haztartasunkban
keletkezd hulladékot - és torléronygként ujrhasznosithatunk néhany ruhadarabot is.

9. Gyiijtsiik az esoévizet

Az eresz aljara allitott hordoban Osszegyllt esbvizzel 6ntdzhetjiik a kiskertet vagy a cserepes viragokat,
Oblithetjik a WC-t, sét, akar egy kerti mosdétalat vagy madaritatét is utantolthetiink.

10. Tartsuk karban hasznalati targyainkat

Lenyligbz8, hogy nagyszileink hazdban ma is ugyanazokat a régi edényeket, agytakarokat, torilkdzéket és
. butordarabokat talaljuk hasznalatban, mint gyermekkorunkban. Az 6 kornyezetiik €él6 példa arra, hogy a
“S baratsagos, meghitt otthon megteremtése érdekében nem sziikséges mindig Ujra cserélni régi dolgainkat.

Forras: http://www.treehugger.com/slideshows/green-home/10-tips-grandma-greener-home-ss/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 72. szama.
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