Kislabnyom tippek

Miért alszanak egyediil a gyerekeink?

Ha a csaladban mindenki, és kiillonésen minden gyermek, sajat szobaban alszik, hatalmas
otthonokra van sziikség, amelyeket draga megépiteni, arammal ellatni és fiiteni. Azaz, alvasi
szokasainknak igen jelentds lehet a karbon-labnyoma. Fenntarthatébb a térkihasznalas, és az
eréforrasokkal is fenntarthatébban banunk, ha egymas koézelében/egyiitt alszik a csalad.

A kozéposztalybeli csaladok egyik igazan kiilonds szokasa, hogy gyermekeiket egyediil alvasra
nevelik mar egészen kicsi kortdl. Rafinalt mddszerek sora segiti a sziléket abban, hogy a
gyermekuk fejlédésében roppant Iényegesnek tartott kiildnalvast sikerrel megvaldsitsak, keriljon ez
barmilyen sokba érzelmileg. Mert a dolgot altaldban mindkét fél megszenvedi: a sziiléknek kinzo
doéntéseket kell hozniuk, hogy mikor és egyaltalan vigasztaljdk-e a maganyat kifejezetten nehezen
tiré sir6 gyermeket, és ha igen, melyik kialvatlan sziil§ van soron a vigasztalasban. A gyerekek
pedig — kilonésen a csecsemdk - egyszerien félnek egyedil lenni, az 6sztdneik azt sugjak,
veszélyben vannak a szileik nélkil, ezért nem meglepd, hogy neheztelnek a felnbttekre a

szeparacioért.

A ma daltalanosnak szamitdé alvasi szokasok — szlilék az egyik szobaban, minden
gyerek kilon masik szoba(k)ban — egyaltalan nem volt elterjedt a XIX. szazad vége
elétt, akkor kezdett egyre népszer(ibb lenni Eurépaban és Eszak-Amerikaban. Még a
gazdag csaladokban is, ahol amugy volt béven mibél épitkezni, a gyerekek altalaban
egyltt vagy a dadusokkal aludtak. A vilag szamos orszagaban (a fejlett Japanban is!)
a mai napig szinte kegyetlenségnek szamit, ha egy gyereknek egyedil kell aludnia.

A nyugati tarsadalmakban az iparosodasnak k&szdnhetd vagyonosodas
megvaltoztatta az emberek gondolkodasat. Az egyén maganszférajat, a lehetéséget,
hogy elvonuljon masoktol, kiléndsen éjszaka, az alvas idejére, egyre inkabb a
civilizacio egyik vivmanyaként kezdték értékelni, és tébb szempontbdl is hasznosnak
gondoltak.

A gyarak munkasszallasain példaul mindent megtettek, hogy probaljak enyhiteni az
éjszakai zsufoltsagot, amit egyrészt a betegségek, masrészt az erkdlcstelenség
melegagyanak tartottak.

De nem csak az egészségligyi szempont volt fontos: a kildénalvas a ,fehérség” és
.eurépaisag” egyik meghatarozé ismérve is lett. A reformerek tamogattak az
.€gészséges és erkodlcsds” egyedil alvast, és nem felejtették el megjegyezni, hogy
egyutt csak a ,vademberek” alszanak, ami nyilvan a fejletlenségliknek
(primitivségliknek) tudhato be.

Az egyediil-alvashoz val6 Ujfajta ragaszkodast a XX. szazadban a pszicholégia és a
gyermekgyogyaszat is felkarolta. Tudésok sora allt ki amellett, hogy a gyermeknek
sajat tér kell, hogy rendesen fejlédni tudjon, és meg kell évni az esetleges traumatal is,
ami akkor érné, ha egyittalvas esetén véletlenlil meglatna a szlleit szerelmeskedés
kdzben.

A vilag fejlettnek kikialtott felén a csaladok
nagy része szerint a gyermekeknek sajat
szoba kell. Emiatt az altalanos vélekedés
miatt vesznek sokan elképesztéen draga és
hatalmas alapteriletli hazakat, ami tobb
szempontbdl is vitathatd, de mindenekel6tt
nagyon kockazatos, ha a dolgok anyagi
oldalat nézzuk.

Természetesen fontos, hogy a gyermekek el
tudjanak vonulni, ha erre sziikségiik van, de
ehhez nem Kkell feltétlenll sajat szoba,
megoldas lehet a padlas, egy kerti
bavohely, vagy egy haléfiilke is.

A kdzds gyerekszobanak szamtalan elénye
van. Amikor a gyerekek még kicsik,
megnyugtatja 6ket a tudat, hogy nem
egyedul alszanak. Ha mar nagyobbacskak
(és egynemlek), az éjszakai nagy suttogos
beszélgetések és jatékok kdzelebb hozzak
egymashoz a testvéreket ©

(Hogyan altassunk tébb gyermeket egy
szobaban? Egy édesanya tippjei)

LA lefekvés ideje a szeparacio ideje,” — irta Dr. Richard Ferber 1985-ben — mert, ha a gyermek megtanul a szllei nélkil aludni, akkor

onnantél ,magara fliggetlen személyként tekint.”

Természetesen vannak elényei a sajat gyerekszobanak: a szllék nem zavarjak a
gyerekeket az esti tevékenységekkel és a gyerekek se zavarjak a sziileiket, ha éppen
intimebb orara vagynak; valamint kdnnyebb a napirendet is betartani, ha mindenki a
sajat idejében és helyén tud nyugovora térni. A gyerekek bizonyos kora folott
(tinédzserek) pedig kifejezetten hasznos, ha nem egy Iégtérben alszik a csalad...

Ugyanakkor gazdasagi, kornyezeti és érzelmi elényei is vannak az egyiitt-
alvasnak.

Carol Worthman és Ryan Brown antropolégusok szerint az egyuttalvos
tarsadalmakban a csaladok 6sszetartobbak és kevesebb a generaciok kozti konfliktus.

Mi emberek kozdsségi lények vagyunk;
kuléndésen a kisbabdk és a kisgyerekek
igénylik masok (allando) jelenlétét. A k6zos
szobaban 1év6 testvérek rengeteget
tanulnak egymastdl: hogyan osszak meg
igazsagosan a rendelkezé-sukre allo teret,
hogyan tartsanak rendet, hogyan jussanak
dilére egymassal a vitdas kérdésekben,
hogyan jatsszanak stb.

De okozhatja a hazastarsak kozti feszliltségek egy részét is, ha a felek sajat szobaban néttek fel: hogyan varhatjuk el a ,sajat er6dh6z”
szokott gyerekektdl, hogy felnéttként toleraljak masok horkolasat, mocorgasat, ki-be jarkalasat stb.? Nem véletlen, hogy (az Egyesiilt

Allamokban) egyre tébb ingatlant keresnek kiilén halészobaval a férinek és a feleségnek!

Ha egydtt aludnank a gyerekeinkkel, kevesebb lenne a siras és a félelem, tébb lenne a bizalom, kipihentebb lenne a (kisgyermekes) sziil6,
talan kevesebbet veszekednének és kdnnyebben osztoznanak a gyerekeink, és téré6désbdl is tobbet kapna/adna mindenki.

Forras és tovabbi informacio: http://www.latimes.com/opinion/op-ed/la-oe-reiss-sleep-alone-20170324-story.html

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 96. szama.
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