Kislabnyom tippek

Méltanyos, tarsadalomtudatos életméd
A méltanyos kereskedelem, azaz fair trade alapelvei 6tvézik az emberek tarsadalmi-gazdasagi helyzetének javitasat a kornyezeti és
kulturalis gondoskodassal. Olyan alapelvek ezek, amelyekre — az egyéni cselekvés szintjén - a sajat életlinket is épithetjik.

10 apro otlet a méltanyossagot kovetd életmod kialakitasahoz (Jeff Bratz irdsa nyoman)
1. Egylink szezonalis és helyi termékeket

Az idénygyimolcs és zoldség tobb szempontbdl is kdrnyezet- és egészségkiméld. Mindent
megtudhatunk a szezonalis étkezésrdl és a helyi élelmiszerek fogyasztasanak fontossagardl pl. a
Kislabnyom hirlevél 10. szamanak Olvasnivalo rovatabdl.

2. Ne autézzunk

A benzin minden, csak nem méltdnyos kereskedelembdl szédrmazé termék, kuléndsen
napjainkban. Prébaljuk megoldani az életlinket auté nélkil, de ha nem megy, legalabb utazzunk
tele kocsival.

3. Onkénteskedjiink a lakéhelyiinkén

Nem kell kilféldre mennink ahhoz, hogy segiteni tudjunk masokon. A sajat
kdrnyezetlinkben, szomszédsagunkban, telepiilésiinkén is van béven tennivald, akar a
kornyezetvédelem, akar a tarsadalmi problémak terén.

4. Ultessiink fokhagymat

Hogy miért? Nem csak azért, mert egészséges és finom, hanem azért is, mert a
fokhagyma szedése az egyik legmegeréltetébb fizikai munka a mez&gazdasagban
dolgozok szdmara.

5. Szedd magad - a sajat kertedben!

Aki kertes hazban él, ne (csak) fiivesitse és diszndvényekkel telepitse be a kertjét - hanem
termeljen élelmiszert és a diszcserjék helyett Ultessen fogyaszthaté gylimdolcsii/termési bokrokat
és fakat. Egy kiskert nem csak egészséges élelmiszert biztosit, de a napi rendszeres mozgashoz
is hozzasegiti a gazdajat. Es mi lehet még a kertészkedésnél is nagyobb élvezet?
Természetesen a termények szlretelése és elfogyasztasa, az egész csalad aktiv részvételével!
©

6. Tartositsunk!

A szedett terményekbdl tegylink el télire. A bef6zést is csinalhatjuk a gyerekekkel egyutt, akik
sokat tanulnak a latottakbdl, plusz igy garantaltan jut a téli hdnapokra is a sajat magunk termelte,
vegyszermentes gyimolcsokbdl és zoldségekbdl.

7. Kutassunk fel fair trade termékeket és beszerzési helyeket \

Guarantees
a better deal

Tippeket talalunk tébbek ko6zott itt és itt.

for Third World

8. Szervezziink fair trade karacsonyt FAIRTRADE | Producers

Idén — ha amugyis szoktunk ilyen jellegli ajandékokat adni - olyan csemegéket keressunk a fa
ala, amelyeken ott diszeleg a fair trade logé. A csomagocskak mellé akar rovid tajékoztatast is
mellékelhetiink a csoki/kavé/stb. eredetérél és a méltanyos gazdasag fontossagardl. Hazai
csokibeszerzési forrasokrol olvashatunk példaul itt. Erdemes szétnézni a kézmiives
csokiboltokban és bioboltokban is, szinte mindegyikben talalunk fair trade kakaobdl késziilt
termékeket, illetve tedkat, kavékat!

9. Olvassunk a témaban

Tajékozodjunk és olvasgassunk akar online letolthetd kiadvanyokat is a méltanyos
kereskedelemrdl, Id. a Védegylet FAIR TRADE kiadvanyat vagy a méltanyos kereskedelem

alapelveit.
10. Nézziink filmet a témaban

Ha nem érlink ra/nincs kedviink olvasgatni, és inkabb a filmeket kedveljik, megnézhetjik példaul
Robert Kenner 2008-as Food, Inc. cimi filmjét az amerikai élelmiszeripar nagyvallalatok uralta
vilagéardl. Ne legyenek illuzidink: nem csak Amerikaban ilyen a helyzet.

Akit az is érdekel, hogy mi lehet a megoldéas, és hogyan szabadulhatunk meg a nagyvallalatoktol i /

val6 fiiggésiinktél, az pillantson bele ebbe a kiadvanyba (Elelem és demokracia: bevezetd az FOOD, INC.
élelmiszer-6nrendelkezéshez)! = —
Forras: https://globein.com/b/10-tips-fair-trade-living
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Kislabnyom tippek

Haladdknak

Ha valaki ennél is elszantabb és a fentieknél komolyabban veszi a témat, szamos Internetes honlapon nézel6dhet tanacsért és otletekeért.
Az alabbiakban ezekbdl “csemegéztiink”.

. . . "A kerttol a konyhaig - a tudatos szakacs kényve"
Felelés élelmiszerfogyasztas yhaig w

1. Fair trade: termelék, termékek. vilagpiac — a cikkbdl a fair trade | | aifatak, elfeledett Gshonos = zoldségfajtak,
vadon term& névények, fair trade alapanyagok

termelés és piac meretérdl kapunk pontosabb keépet, illetve | _ s valogat a Védegylet Tudatos
megtudhatjuk, mit tehetink mi a fair trade kereskedelem | szakacs kényve, melynek receptieit régi
fennmaradasaért. gyumolcsfajtdk megment6i, termel6i piacok
rajongoi, kozosseégi kertészkeddk, fair trade
szakemberek, vasarléi k6zdsségek tagjai és
még sokan masok gyujtotték és irtak.

2. A méltanyos gazdasag pozitiv hatasairol példaul itt olvashatunk

3. Méltanyos gyiimoélcsot! — Csatlakozzunk a mezbgazdasagi
termel8k kizsdkmanyolasa ellen harcolé nemzetkdzi peticiéhoz! A tudatos szakacskonyv elérhet6 és letdlthetd innen.

4. A Kislabnyom hirlevél 47. szamanak vezércikkében tobbek kozott a hiitoszekrényiink és a globalis élelmiszerlanc kozti
kapcsolatrol, a 48. szam életméd rovataban a klimabarat, etikus élelmiszerfogyasztas alapelveirdl olvashatunk.

Etikus ruhatar

A Kislabnyom hirlevél 70. szamaban, mar irtunk tippeket a ruhatar zélditésére (Id. Kislabnyom tippek - 13 6tlet ruhatarunk zolditésére), és
etikusabba tételére. Kiegészitésként alljon itt tovabbi négy hasznos etikus otlet:

1. Csak akkor vegyiink meg egy adott ruhadarabot, ha el tudjuk képzelni, hogy legalabb 30 alkalommal viselni fogjuk. Ne ugy
kezeljik a ruhainkat, mint egy eldobhaté joghurtosdobozt. A ,gyors divat’” egyre tobb aldozatot szed és er6forrast emészt fel
vilagszerte.

2. Vasaroljunk tébb szezonban is hordhat6, egymassal kombinalhaté ruhakat. A hagyomanyos tavaszi/nyari/Gszi/téli nemzetkozi
divathetek csak a show-rél szélnak, lassitsunk a divatvilag pérgésén! (Id. még: Kislabnyom hirlevél 60. szama — Erdekes honlapok,
néznivaldk, termékek rovat/Tébbfunkcids ruhadarabok)

3. Méregtelenitsiik a ruhatarunkat - A ruhaipar a vilag masodik legszennyez&bb iparaga kbzvetlenul az olaj utan. Az azo- vagyis
katranyfestékek még mindig a leggyakrabban hasznalt szintetikus festékek, pedig nagyrészik mérgez6. A Greenpeace detox
programjaban eddig a vilagmarkak 10%-a kotelezte el magat a mérgezd anyagok mell6zése mellett.

4. Csatlakozzunk a divat forradalmahoz - Legylnk mi a valtozas, amit latni szeretnénk a ruhasszekrényben! A cselekvésre buzditd
Fashionrevolution.org nemzetkdzi csapata minden év aprilis 24-én megszervezi az ipar kornyezeti-tarsadalmi reformjat célzo
Divatforradalom Napjat.

Forras: http://www.theguardian.com/fashion/2015/may/17/five-ways-to-build-an-ethical-wardrobe?CMP=share btn fb

Hogyan neveljiink szocialisan érzékeny gyermeket

Gyermekiink gondoskodo, masokkal t6rédé oldalat nem is olyan nehéz el6csalogatni, mint azt elsére gondolnank. Kicsi utanagondolassal
konnyen kitalalhatjuk, hogy hogyan tudunk masok iranti érzékenységet fejleszté pillanatokat csempészni a gyerekek életébe.

1. Vaélogassunk egyltt, és adomanyozzunk kinétt, j6 min6ségli ruhat jotékonysagi
szervezeteknek.

2. Ujrahasznositas otthon — az egyik legkdnnyebben kivitelezhetd kdrnyezetkiméld tevékenység.

3. Fo6zziink rokonoknak, ismerésoknek, akikrdl tudjuk, hogy segitségre szorulnak (betegek stb.).

4. Napi egy bok — Tanitsuk meg gyermekiinkek, mekkora ereje van a pozitiv szavaknak —
kedveskedjlnk a csalddtagoknak vagy akar az utcan szembejové idegeneknek is.

5. Osszuk meg a pozitiv hireket — Mert nem csak rossz hirek vannak! Es a legtébb jé hir Kép forrasa:
masokkal tor6dé emberekrél szol. archive.constantcontact.com

6. A sziilinapi buli meghivottjaitél ne ajandékot kérjiink, hanem egy j6 tgy adomannyal valo
tamogatasat.

7. Adomanyozzunk kényvet konyvtaraknak, kérhazak gyermekosztalyanak, gyermekotthonoknak.
8. Keressiink levelezétarsakat a vilag mas orszagaibdl, ezzel is tagitva gyermekiink latokorét.
9. Kapcsoljuk le a villanyt - legyen fontos a csaladban az energiaval val6 takarékosséag.

10. Utazzunk, hogy minél tdbbet tudjunk a minket korilvevd vilagrél. Nem kell vilagkérili utra
gondolni, orszagon belll is van béven tapasztalnivalé.

11. Meséljiink — esti mesének olyan emberekrdl szol6 torténeteket keressuiink, akik sokat tettek a vilagért és embertarsaikért.

Nem is olyan nehéz, ugye? © Ne feledjik: a tarsadalom sokkal jobb lesz, ha gyermekeink szocidlisan érzékeny felnéttekké valnak. Az
egyszer(, hétkdznapi értékek atadasaval arra tanitjuk éket, hogy mindannyiunk feleléssége jobba tenni a vilagot.

/

Kép forrasa: expertbeacon.com

Forras: http://www.sheknows.com/parenting/articles/1066893/ideas-for-raising-a-socially-conscious-kid

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 78. szama.
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Hasznos informaciok, kapcsolat
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