Kislabnyom tippek

Zold iskolaév- fenntarthato otletek szuiloknek és diakoknak

Nem kell Okoiskolaba jarni ahhoz, hogy koérnyezettudatos diakok legylnk. Olvassuk el az alabbi tippeket — reméljik,
segitenek, hogyan szerelkezzilink fel a tanévre anélkil, hogy anyagilag tonkremennénk a csaladot és feldldoznank a tanulas
oltaran a bolygo gyorsan fogyé eréforrasait!

ime néhany hasznos otlet a zéld iskolakezdésre:

1. Gondoljuk at, mire lesz sziikségiink

Mielétt nekivagunk a bevasarlasnak, allitsunk d6ssze gyermeklnkkel
kdzdsen egy listat, amin 3 csoportba osztjuk a beszerzenddket: amire
tényleg szlikség lesz, amire talan szikség lesz és amire a gyermekink
,csak ugy” vagyik. Ha a lista kész, indulhatunk — természetesen az elsé
csoport dolgaira koncentralva...

2. Készitsiink leltart

Nem feltétlenll kell mindent Ujonnan beszerezni. Nézzink kérul otthon,
mi az, amit még tudunk hasznalni, pl. ruhak, cipék, iskolataskak.
Leltarozas kozben j6 eséllyel eddig még hasznalatlan toll- és
jegyzetfizet-készletekre is bukkanhatunk.

3. Ne halmozzunk fel felesleges készleteket

A nagyobb holmikbdl, pl. iskolatdska, és azokbdl, amelyeket nem
hasznalnak minden nap a gyerekek a suliban, pl. ragasztd, szines
ceruza, sorkihuzo filc, nem kell nagyobb mennyiség!

Kisdiakok ,labbuszban” Olaszorszagban
Kép forrasa: http://www.iwalktoschool.org/

4. Csokkentsiik a papirhasznalatot
Figyeljink oda otthon a papirfogyasztasral A beszerzett papirarut az utolsé uUresen maradt négyzetcentiig hasznaljuk,
nyomtassunk a papir mindkét oldalara, és amit lehet, olvassunk a szamitégépen.

5. Séta, bicikli, busz: iskolaba jaras auté nélkiil

Koérnyezeti szempontbdl a séta vagy a bicikli a legjobb megoldas a bejarasra és az autdézas a legrosszabb. Ha az iskola
kilométerekre van, hasznaljunk témeg-kodzlekedést. Ha muszaj autdzni, a szil6k 6sszefoghatnak, és vihetik telekocsival
felvaltva a gyerekeket.

Nemzetkdzi kezdeményezés a gyaloglé buszok szervezése, amelynek célja, hogy a gyerekek a nagyvarosban biztonsagos
korilmények kozott gyalog mehessenek iskolaba. A gyerekek kijeldlt talalkozé pontokon (,megallékban”) csatlakozhatnak a
gyaloglé buszhoz, amit mindig mas felnéttek kisérnek. (http://www.iwalktoschool.org)

6. Oko 6ltozkddés

Uj tanév, Uj ruhak — a csaladi kéltségvetésben ez is jelentés tétel szokott lenni. Kérnyezeti szempontbdl jobb, ha az olajipar
melléktermékeibdl készild anyagokat, pl. nejlon és akril, kertljik; ha tartés ruhadarabokat vesziink vagy varrunk mi magunk;
ha megujulé alapanyagokbdl készilt ruhakat keresunk, Id. gyapju, selyem, kender és biopamut.

7. Reészesitsiik elényben a kornyezetbarat mindsitéssel ellatott termékeket
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Tdrekedjunk arra, hogy kevesebb terméket vasaroljunk, s ha arra a kdvetkeztetésre jutunk, hogy tényleg sziikséglnk van ra,
valasszunk koérnyezetbaratat, igy csokken kornyezeti hatasunk, és az ipar koérnyezeti hatasa is kisebb lesz. A gyartdk
szamara is nyilvanvaléva valik, hogy van kereslet zold termékek irant, és remélhetéleg egyre nagyobb szamban kezdenek
ilyen termékeket gyartani; tovabba a keletkezé hulladék kdrnyezetkarosité hatasa is kisebb lesz.

Az online boltok listaja klimabarat és zold termékek beszerzéséhez innen letblthetd.

8. Ev kdzben se adjuk alabb
A tanév eleji kdrnyezettudatos rahangolddas tartson ki egész évben. Ragaszkodjunk a jol bevalt csaladi zéld szokasokhoz, a
szemléletet pedig alkalmazzuk életlink mas teruletein is (pl. az egyéb beszerzéseknél).

Fiizetek, irészerek
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e Olyan flzetet/jegyzetfliizetet/mappat hasznaljunk, amely Ujrahasznositott papirbdl vagy

Q% fenntarthaté erdégazdalkodasbdl szarmazé fabol (FSC) késziilt, fehéritetlen papirbdl van — keresd a
: /

7. terméken a kdérnyezetbarat termékjeleket!
o Mérgez6 vegyszerektdl mentes, vizes bazisu ragasztokat, festékeket vegylnk.

G&i‘.’;ﬁf e Komyezetbarat tollakat, ceruzakat hasznaljunk, pl. kukoricakeményitdbsl késziilt toll,
AéREENPLAST cserélheté betétes fatoll, Ujrahasznositott mianyagbdl késziilt tollak, kornyezetbarat lakkozasu,

logoval ellatott
termékek bioldgiailag
lebomlé mianvaabdl

Olommentes szines ceruzak.
e Létezik ujrahasznositott anyagokbdl késziilt iskolataska is, de hazilag is készithetlink egyedi
taskat, amely garantaltan nem utazott tdbb ezer kilométert, mire a boltba ért.

Uzsonna

Osztalyterem

A tizorait, ebédet, uzsonnanak valot tegyilk moshatd, Ujrahasznalhatd, PVC-mentes, hétartd dobozba. Ne
hasznaljunk eldobhaté csomagolast (papir- vagy miianyag zacsko, alufélia, folpack stb.).

Otthon készitett ételt vigylink — valészinlileg egészségesebb és olcsdbb lesz, mint a biifé-mend!

Szezonalis, lehetbleg helyben termelt alapanyagokbdl készitsiik az ételt — a gyerekeket vonjuk be a hozzavaldk
kivalasztasaba, igy valdszinlbb, hogy meg is eszik, amit kapnak.
Otletek, hogy mi mindent tehetiink a dobozba:
http://www.harmonet.hu/csalad otthon/53241-az-uzsonnasdoboz-
titka:-taplalo-es-nem-a-szemetben-vegzi.html;
http://www.mindmegette.hu/mit-rejtsen-az-uzsonnas-doboz-45953
Nem kell minden falatot kilon csomagolni! Minél kevesebb az
eldobando félia, papir stb., annal jobb.

Az innivalét se eldobhaté milanyag flakonban cipeljik —
hasznaljunk kulacsot!

o A

; /‘I \
i

Nagyon fontos, hogy jo leveg6 legyen az osztalyteremben. Gondoskodjunk a rendszeres szell6ztetésrél télen is! Ha
mar tényleg hideg van, révid idére nyissunk csak ablakot, de teljesen tarjuk ki éket.

Forr6 a radiator, mégis faztunk télen? Az ablakok szigetelését nem art ellenérizni!

A hangulatot és a levegd mindségét is javitja, ha ndévényeket tartunk a tanteremben. Osszuk be, ki mikor felelés a
gondozasukért.

Az osztaly kedvence (horcsdg, halak, teknds) is megérdemli az igazi z6ldet! Ne mlianyag ndvényekkel dekoraljuk az
otthonat!

Ha bulizik az osztaly, ne eldobhaté tanyért/poharat/evéeszkdzt hasznaljunk!

Ne égessuk allanddan a villanyt napkdzben, kulénésen, ha épp elég fényes a terem lampa nélkil is! Ez igaz a
mosdokra is! Hasznalat utan kapcsoljuk le a villanyt és zarjuk el rendesen a csapokat.

Amikor vége a napnak, nézzink korul és ellenérizzik: ablakok becsukva, villany leoltva, szamitégépeket/monitorok
kikapcsolva?

Inditsunk z6ld mozgalmat!
Lehet furcsan, sét értetlenkedve néznek majd, ha az alabbi kivansagokkal/kérdésekkel hozakodunk el8, de ha 6sszefogunk
az osztalytarsakkal, s6t, az egész évfolyammal, meglesz az eredménye!

Kérjuk meg a tanarokat, hogy oldészermentes, vizbazisu tintat tartalmazé tablafilccel vagy pormentes krétaval irjanak
a tablakra. (pl. http://irodacucc.unas.hu/spd/mill481831/Tablafilc keszlet SCHNEIDER 4db)

Rakérdezhetlink, milyen takaritdszereket hasznalnak a termek/éplilet takaritasakor — ma mar sokféle kérnyezet-barat
tisztitdszer, takaritoszer létezik!

Esetleg a rovarirtas kérdését is elévehetjik: a vegyszermentes megoldas lenne az igazi!

Gylijtsik szelektiven a hulladékot az oktatasi intézményben, igy legaldbb az anyagok egy része ujrahasznosul!
Bringaval jarnak a gyerekek, de nincs biciklitarol6? Ujabb dolog, amit érdemes felvetni.

Ne csak a termek és a folyosok, az iskola udvara is legyen zdld! Ha elég nagy a terllet, a virdgagyasok, bokrok
mellé, fak koré akar kertet is kerithettek! Sajat eper a tanévzaréra? Nem is lenne rossz...©

Inspiracio és forras: http://www.treehugger.com/files/2007/02/how-to-go-green-back-to-school.php

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 4. és 24. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/termekek_szoro_uj.pdf
http://www.harmonet.hu/csalad_otthon/53241-az-uzsonnasdoboz-titka:-taplalo-es-nem-a-szemetben-vegzi.html
http://www.harmonet.hu/csalad_otthon/53241-az-uzsonnasdoboz-titka:-taplalo-es-nem-a-szemetben-vegzi.html
http://www.mindmegette.hu/mit-rejtsen-az-uzsonnas-doboz-45953
http://irodacucc.unas.hu/spd/mill481831/Tablafilc_keszlet_SCHNEIDER_4db
http://www.treehugger.com/files/2007/02/how-to-go-green-back-to-school.php
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev4.pdf
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
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