Kislabnyomos linnepi késziilédés

Osztozas Egyszeriisités

Nov. 30. Tippek: Dec. 7. Tippek:

Zold otletek csizmaba,

e Egyszeriisitsiik életiinket!
késziljink a Mikulasra!

Dec. 1. Olvasnivalé: Dec. 8. Olvasnivalé:

Kis labnyom, nagy boldogsag,

Tobbet kellene osztoznunk?
Onkéntes egyszeriiség

Dec. 2. Nézni- és olvasnivalé: Dec. 9. Nézz koriil, prébdld ki:

Hogyan termel élelmiszert
raszoruléknak egy kislany?
Katie's Krops / Hirlevélben

Egyszerisits és adomanyozz:
Tul sok cucc

Cuccmentes karacsony kamaszokkal

Dec. 3. Gondold ét, prébadld ki:

Lehetnél te is mesedoktor?
Személyesen és virtudlisan is lehetsz!

Példaul i

Dec. 10. Nézd meg:

Pénz nélkiil éIni tébb mint 15 éve

Dec. 4. Adj masoknak: Dec. 11. Menj el, prébald ki:

Szociopoly - szinhazi (vagy otthoni) tarsasjaték
- hogyan tudnal minibalbérbdél vagy még
kevesebbdl éIni? e ———— =

Mikulas vagy karacsonyi csomag
raszoruldknak
(vihetsz pl. ide vagy ide)

Dec. 5. Oszd meg: Dec. 12, Késtold meg:

Gondolj masokra! Prébalj ki egy
kenyér receptet, de egybdl 3-at
csinalj beléle: egyet magatoknak,
~egyet egy baratodnak, egyet pedig
adj egy raszorulénak.

Husmentes péntek helyett
husmentes szombat ©

* A tudatos szakacs konyve

* szuperfinom vegan receptek

Karacsonyi kenyér receptek itt

Dec. 6: Olvasni- és beszélgetnivalé: Dec. 13. Olvasni- és beszélgetnivalé:
Mikulas levele a gyerekeknek v*ﬂ Az iinnep is lehet kislabnyomos?
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_egyszerusitsuk_eltunket_1_2015dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/video/katies-krops-angol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/66.kislabnyom_hirlevel_2014okt31.pdf
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
http://www.tulsokcucc.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://khgyogyvarazs.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
http://www.mikulasgyar.hu/index.php
http://www.maltai.hu/?action=subpage&subpageid=540
http://www.szociopoly.hu/index.html
http://juranyihaz.hu/szociopoly-szinhazi-tarsasjatek/
http://www.mindmegette.hu/gyumolcskenyer-stollen-panettone-46102
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/szakacskonyv_2-47_small.pdf
http://veganinja.hu/category/receptek/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mikulas_levele_gyerekeknek_2015nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/29.kislabnyom_hirlevel_2011nov30.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Készitsd magad!

Dec. 14. Készitsd el:

50 dolog, amit magunk is
elkészithetiink ajandéknak

Dec. 21-22.
Olvasnivalé:

Karacsonyi lizenet a
mult szazadbodl

‘o A mumik karacsonya

Zold és takarékos
ajandékok

Dec. 23-24. Néznivalé: | | ’

Legyiink j6k egqymashoz!

Dec. 16. Adomédnyozz:

1 rr Cseriti
** f E-cherry Adomanybolt

f \lf u Filantrépia Adomanybolt

Dec. 25-26. "Zsld" pihenés

50 otlet klimabarat pihenéshez

Zsalyaolaj téli wellness-hez

Dec. 17. Téli maddretetés:

15 madareteté otlet

Dec. 19. Hismentes péntek
(de karacsonyi mentinek se rossz)

Zellerkrémleves és
siilt zoldségek

Makos quba
cserépben siitve

Dec. 28. Téli séta az
erddn gyerekekkel:
A nagyitét se hagyjuk otthon!

Dec. 20. Tippek:
Energiatakarékos Karacsony

Karacsonyfa favagas és aram

nélkii

Dec. 29-31. Tippek:

Tegyulnk kislabnyomos ajévi fogadalma

2016-t6l méltanyos,
tarsadalomtudatos
életméd

Tovabbi otletek: 50 hasznos klslabnyom tlgg

Boldog kislabnyomos rdhangolddast és linnepeket kivdnunk minden Olvasénknak!

A Szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata

Az inspiracioul szolgdlé angol nyelv(i naptar itt talalhaté.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 79. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://index.hu/2013/karacsony/charity_shop/
http://adomanyhalo.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://www.motherearthnews.com/natural-health/sage-oil-zbcz1509.aspx
http://www.mme.hu/teli_madaretetes
http://www.redtedart.com/2014/11/24/bird-feeder-crafts/
http://shop.slowbudapest.com/az-anti-hataridonaplorol/
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/177-zellerkremleves
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/122-sult-zoldsegek
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Nature-Walk-FREEBIE-949752
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_ujevi%20klimabarat%20fogadalom.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.newdream.org/programs/beyond-consumerism/simplify-holidays/calendar
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/79.kislabnyom_hirlevel_vievf_11szam_2015nov.pdf
http://www.charitychoice.co.uk
http://www.prettyprudent.com/2012/04/baby-kid/cookie-cutter-bird-feeder/
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
http://www.belgraviacentre.com
http://globein.us7.list-manage.com/track/click?u=495ebf141162c4e03ccc98c2b&id=89593ac634&e=ee4426166c

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzremiikddott: Antal Orsolya, Vadovics Kristéf és Vasarhelyi Csenge

Design: Iconica Bt.

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyesiilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition

1 3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

