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Kislábnyomos ünnepi készülődés 
  

 

Osztozás Egyszerűsítés 

Nov. 30. Tippek:  

Zöld ötletek csizmába,  

készüljünk a Mikulásra! 

Dec. 7. Tippek:  

Egyszerűsítsük életünket! 

Dec. 1. Olvasnivaló:  

Többet kellene osztoznunk? 

Dec. 8. Olvasnivaló:  

Kis lábnyom, nagy boldogság, 

Önkéntes egyszerűség 

Dec. 2. Nézni- és olvasnivaló:  

Hogyan termel élelmiszert  

rászorulóknak egy kislány?  

Katie's Krops / Hírlevélben 

Dec. 9. Nézz körül, próbáld ki: 

Egyszerűsíts és adományozz:  

Túl sok cucc 

Cuccmentes karácsony kamaszokkal 

Dec. 3. Gondold át, próbáld ki: 

Lehetnél te is mesedoktor? 

Személyesen és virtuálisan is lehetsz! 

Például így 

 

Dec. 10. Nézd meg: 

Pénz nélkül élni több mint 15 éve 

Dec. 4. Adj másoknak:  

Mikulás vagy karácsonyi csomag  

rászorulóknak  

(vihetsz pl. ide vagy ide) 

 

Dec. 11. Menj el, próbáld ki: 

Szociopoly - színházi (vagy otthoni) társasjáték 

- hogyan tudnál minibálbérből vagy még 

kevesebből élni? 

Dec. 5. Oszd meg:  

Gondolj másokra! Próbálj ki egy 

kenyér receptet, de egyből 3-at 

csinálj belőle: egyet magatoknak, 

egyet egy barátodnak, egyet pedig 

adj egy rászorulónak. 

Karácsonyi kenyér receptek itt 

 

 

 

Dec. 12. Kóstold meg:  

Húsmentes péntek helyett  

húsmentes szombat  

* A tudatos szakács könyve 

* szuperfinom vegán receptek 

 

 

Dec. 6: Olvasni- és beszélgetnivaló:  

Mikulás levele a gyerekeknek 

Dec. 13. Olvasni- és beszélgetnivaló: 

 Az ünnep is lehet kislábnyomos? 

 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_zold_otletek_csizmaba.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_egyszerusitsuk_eltunket_1_2015dec.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/video/katies-krops-angol
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/66.kislabnyom_hirlevel_2014okt31.pdf
https://www.facebook.com/events/732198553496198/
http://www.tulsokcucc.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_cuccmentes_karacsony_kamaszokkal_2015nov25.pdf
http://khgyogyvarazs.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=Dfw97FEvjzs
http://www.mikulasgyar.hu/index.php
http://www.maltai.hu/?action=subpage&subpageid=540
http://www.szociopoly.hu/index.html
http://juranyihaz.hu/szociopoly-szinhazi-tarsasjatek/
http://www.mindmegette.hu/gyumolcskenyer-stollen-panettone-46102
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/szakacskonyv_2-47_small.pdf
http://veganinja.hu/category/receptek/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_mikulas_levele_gyerekeknek_2015nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/29.kislabnyom_hirlevel_2011nov30.pdf
http://www.etsy.com/listing/94620488/eco-friendly-candle-pure-orange-peel?utm_source=etsy_finds&utm_campaign=etsy_finds_112012_3419009708_0&utm_medium=email&email_sent=1353429242&.user_id=15340927&euid=_8QrCKLTr6e1tNB3mQDlmTrpmgUs&link_clicked=81
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Kislábnyomos ünnepi készülődés 
  

 

 

Készítsd magad! Pihenés és újévre hangolódás 

Dec. 14. Készítsd el:  

50 dolog, amit magunk is 

elkészíthetünk ajándéknak 

 

Dec. 21-22. 

Olvasnivaló:  

Karácsonyi üzenet a 

múlt századból 

A múmik karácsonya 

Dec. 15. Még egy pár készítenivaló: 

Zöld és takarékos 

ajándékok  

Dec. 23-24. Néznivaló: 

Legyünk jók egymáshoz! 

 

Dec. 16. Adományozz: 

Cseriti 

E-cherry Adománybolt 

Filantrópia Adománybolt 

Dec. 25-26. "Zöld" pihenés 

50 ötlet klímabarát pihenéshez 

Zsályaolaj téli wellness-hez 

 

Dec. 17. Téli madáretetés:  

15 madáretető ötlet 

 

 

Dec. 27. Nézd meg, próbáld ki:  

Anti-határidőnapló 

Dec. 19. Húsmentes péntek  

(de karácsonyi menünek se rossz) 

Zellerkrémleves és  
sült zöldségek 

Mákos guba 

cserépben sütve 

 

Dec. 28. Téli séta az 

erdőn gyerekekkel: 
A nagyítót se hagyjuk otthon! 

Dec. 20. Tippek:  

Energiatakarékos Karácsony 

Karácsonyfa favágás és áram 

nélkü 

Dec. 29-31. Tippek:  

Tegyünk kislábnyomos újévi fogadalmat  

2016-tól méltányos, 

társadalomtudatos 

életmód  

További ötletek: 50 hasznos kislábnyom tipp 
 

Boldog kislábnyomos ráhangolódást és ünnepeket kívánunk minden Olvasónknak! 

A Szerkesztő: Vadovics Edina és a Kislábnyom hírlevél csapata 

Az inspirációul szolgáló angol nyelvű naptár itt található. 

A tippek és ötletek forrása a Kislábnyom Hírlevél 79. száma. 

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_50dolog_amit_magunk_keszithetunk_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev12.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_ajandekok_karacsonyra_zolden_es_takarekosan_2015nov25.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=OSGBJCkh6fU&feature=youtu.be
http://index.hu/2013/karacsony/charity_shop/
http://adomanyhalo.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://echerry.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/61.kislabnyom_hirlevel_2014apr30.pdf
http://www.motherearthnews.com/natural-health/sage-oil-zbcz1509.aspx
http://www.mme.hu/teli_madaretetes
http://www.redtedart.com/2014/11/24/bird-feeder-crafts/
http://shop.slowbudapest.com/az-anti-hataridonaplorol/
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/177-zellerkremleves
http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/receptek/husmentesek/item/122-sult-zoldsegek
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
http://streetkitchen.blog.hu/2014/01/10/makos_guba_cserepben_sutve_124
https://www.teacherspayteachers.com/Product/Winter-Nature-Walk-FREEBIE-949752
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek2_enrgiatakarekos%20karacsony.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_ujevi%20klimabarat%20fogadalom.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_meltanyos_eletmod_2015nov23.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.newdream.org/programs/beyond-consumerism/simplify-holidays/calendar
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/79.kislabnyom_hirlevel_vievf_11szam_2015nov.pdf
http://www.charitychoice.co.uk
http://www.prettyprudent.com/2012/04/baby-kid/cookie-cutter-bird-feeder/
http://www.beatthewinterblues.info/tag/random-act-of-kindness/
http://www.belgraviacentre.com
http://globein.us7.list-manage.com/track/click?u=495ebf141162c4e03ccc98c2b&id=89593ac634&e=ee4426166c
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Hasznos információk, kapcsolat 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A GreenDependent Egyesület a következő szakmai szervezet tagja: 

Resource Cap Coalition  

(Európai Koalíció az Erőforrás Használat Csökkentéséért) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Szerkeszti: Vadovics Edina 

Közreműködött: Antal Orsolya, Vadovics Kristóf és Vásárhelyi Csenge 

 

Design: Iconica Bt. 

 

Szerkesztőség:  

GreenDependent Egyesület 

2100 Gödöllő, Éva u. 4. 
Telefon: 06-28/412-855 

E-mail: info@greendependent.org 

Honlap: www.kislabnyom.hu 

www.greendependent.org 

 

 

mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

