Kislabnyom tippek

Hiités és mélyhiités télen

Ha a fagyok idején a flitésszamlan nem mindig sikeril sporolni, legalabb az arammal tudunk takarékoskodni. Ehhez
Osszegyjtéttink néhany jo példat, melyeket tapasztalataink szerint érdemes kiprobaini:

Ellenérizzik hiténkben, mélyhiiténkben a hiitési fokozat beallitasat! Mivel hiivésebb van, valészinileg nem kell
annyira hdtenlink, mint nyaron! Ehhez mérjik meg, hogy hany fok van a gépekben! Az ajanlott hémérséklet
hiitékben 5C°, mélyhltékben -18C°.

A télre vald felkészilés részeként takaritsuk le a h(ité hatan Iévé kondenzacids racsot is, igy a légcsere
hatékonyabb lesz. Ha koszos a racs, a felhasznalt energia akar 30%-a is elveszhet!

Nem mindent szikséges a hitdszekrényben tarolni: a zdldségeket, gyimolcsoket télen hidegen tarthatjuk az
ablakparkanyon vagy a lakas egy hiivésebb pontjan is. :

Ha megdfeleléek a kériiményeink és lehet6ségeink, télen akar ki is
kapcsolhatjuk a hiitét! Példaul fltetlen el6térben, erkélyen,
teraszon, pincében, vagy akar a padlason is az ajté kozelében
elhelyezhetjik a hiteni valdékat zarhaté dobozban, |adaban, régi
hitészekrényben, stb.

Ugyanezt megtehetjik, ha konyhank mellett/kézelében hivds kamra
van, vagy van esetleg a kertlinkben ,hiit6-haz” — Id. képinkén.

Egy csalad dramfogyasztasat egy mélyhité bekapcsolasa nagyon  Hiit6-hdz” Gomérsz6l6sén
megemelheti — féleg, ha nem A vagy A+ kategorias géprdl beszéllnk.

Jégverem - Hosszu id6n at a természetes jeget vagy havat hasznaltak hitési célra:
nemcsak élelmiszereket, italokat, hanem lakéhelyiségeket is hiitottek ezzel. A mdodszer a
mult szazad elejéig élt: a télen a tavakrdl, folyokrdl kitermelt, vagy a magas hegységekbdl
szallitott jeget elvermelték, vagyis foldalatti tarolokban, szalmaval hészigetelve
elraktaroztak.

Hogyan készitstink jégvermet: http://www.szabadfold.hu/cikk?7084

Joé hir, hogy a jégverem épitési engedély és bejelentés nélkil épithetd! ©

Hiitészekrény, mint jégverem - Az egyik képzésen hallottuk a téli fagyok idején
kivaloan alkalmazhat6 otletet: tdltsink meg egy par PET-palackot vizzel, tegyuk ki 6ket
éjszakara a kuszobre, reggel pedig tegylk be az aramtalanitott hiitészekrénybe.

Jégverem Kut — Elég kézenfekvd, és még ma sem ritka, hogy a hiitést igényld élelmiszereket zart edénybe

téve a kutba eresztik hidegen tartani.

Zoldséges verem - Sok zoldségféle raktarozasa nagyon egyszer(i, nem is szikséges hozza mas, csak egy verem vagy
pince és egy kis homok.

A jo verem (fold ala sillyesztett godor) ismeérvei:

készillhet épitéanyagokbdl (példaul tégla), vagy szabadféldbe, de a
beton vagy a fdlia befllleszti;

északi fekvesi, sima teruletet valasszunk (napos idében sem melegszik
fel, igy tavasszal tovabb hasznalhatd), ahol nem gydilik fel az eséviz és a
holé;

gondoskodjunk a viz elvezetésérdl: a verem mellett assunk arkot;

a z6ldségek tetejére homok, szalma és ismét homok kerljon;

inkabb tébb és kisebb vermet készitsiink, mert ha mar megbontottuk, nem lehet visszatemetni.

Forras: http://www.hazipatika.com/articles/week/A_veremtol a vilagito jegkockaig?id=243

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 9. szama.

chcndcnt GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll&, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « Greendependent.c Minden jog fenntartva.

Fenntarthatd Megoldasok [Fgyesiilete



http://www.szabadfold.hu/cikk?7084
http://www.hazipatika.com/articles/week/A_veremtol_a_vilagito_jegkockaig?id=243
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev9.pdf

Hasznos informacidk, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(kodott: Antal Orsolya, Gall Veronika, és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztoség:
GreenDependent Egyestlet

2100 Go6dolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-28/412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.kislabnyom.hu
www.greendependent.org

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezetek tagja:

Klimabarat Telepulések Szdvetsége
klimabarat.hu

Resource Cap Coalition

L.
(Eurépai Koalicio az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton

0%,

kis I:ibnvom

;;r\.,,,ﬂndc endent GreenDependent Egyesilet, 2100 Gédll8, Eva u. 4. « Copyright © 2013 « Greendependent.» Minden jog fenntartva.
[enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



mailto:info@greendependent.org
file:///C:/Users/Vera/Dropbox/GreenDependent/Honlapok/Kislabnyom/Tippek/www.kislabnyom.hu
http://www.greendependent.org/

