Hogyan tegyiik egyszeriibbé és kisebb
labnyomuva életiinket? Kezdeti lépések...

Sokan kuzdlnk rengetegnyi cuccunkkal: ugy érezzik, barhogy igyeksziink, nem sikertl, hogy
kevés dolgunk legyen otthon. Ezért Gjabb és Ujabb tarolé rendszereket alakitunk ki, Ujabb és
Ujabb dobozokat, szatyrokat cipeliink az adomany boltokba, ruhagydijtési pontokra és szelektiv
hulladékgyijté szigetekre. Az igazsag az, hogy dolgaink rabjai vagyunk: allanddan
rendezgetjik, takaritjuk, javitgatjuk 6ket, és van ami utan a részleteket is fizetjik - mikdzben
sokszor épp abban a hitben szereztik be 6ket, hogy majd megkonnyitik életiinket... De nem igy
van: minél tébb cuccunk van, annal tobb hely, id8, pénz és energia sziikséges elhelyezésiikhoz
és rendben tartasukhoz.

Az Uinnepek alatt figyeljunk oda, hogy ne kapjon el benniinket a vasarlasi laz, helyette nézziik
meg, hogy milyen sok dolgunk van mar otthon. Gondolkodjunk el azon, hogy hogyan tudnank
ebbdl masoknak adni és igy Ujrahasznositani azokat, amiket mar min. 6 hoénapja nem
hasznaltunk. Fontoljuk meg azt is, hogy szeretteinknek is hasznalt, Ujrahasznositott ajandékot
adunk, vagy, adjunk jétékonysagot ajandékbal! (Id. 56. és 46. hirleveleinket)

Magunknak meg ajandékozzuk azt a jéérzést, amit a selejtezés és egyszerisités jelent.
Képzeljuk el, milyen j6 lenne, ha otthonunkban csak a pont szikséges mennyiségili cucc és
dolog lenne, azok, amiket tényleg szeretiink, szikséglink van ra és rendszeresen hasznalunk.
Képzeljik el, hogy milyen sok idénk és energiank szabadulna fel igy!

m Amint atéltik az Aha! pillanatot és atéreztiik, hogy anyagi dolgaink mennyire hatalmukban
tartottak minket, leszivtak energiankat és elvontak figyelmiinket arr6l az életrdl, amit tényleg élni
kép forrésa: www.seattletimes.com szeretnénk, dobnthetiink a valtozas mellett. Ime 5 tipp, ami segit, hogy elkezdjiink

egyszerisiteni:

Lehet, hogy akar fél évig eltart majd, hogy a lakas és haz minden zugat atnézziik és megszabaduljunk felesleges dolgainktdl, és az is
lehet, hogy a végére rajovunk, kisebb lakas vagy haz is elegendd lenne szamunkra. Akkor tovabbléphetlnk, kisebbe kéltdzhetlink, amiért
majd kevesebbet kell fizetniink, és igy tobb eréforrasunk marad arra, hogy azt csinaljuk, amit igazan szeretnénk.

1. Minden dolgunkkal kapcsolatban végezziik el a rendetlenség/zsufoltsag tesztet, azaz tegylk fel magunknak a kdvetkezd
kérdéseket: szeretem ezt a cuccot? hasznos szamomra? mikor hasznaltam utéljara? Ha tobb mint egy éve, dontsiik el, hogy
odaadjuk valakinek vagy eladjuk. Legylink szigoruak, és tényleg csak azt tegyiik el, ami megérdemli, hogy helyet, tisztasagot és
rendet tartsunk szamara otthonunkban, vagy fizessiik utana a részleteket.

2. Azokat a dolgokat, amelyeket csak néha hasznalunk, kérjiuk kdlcson masoktél vagy béreljuk. llyen példaul az
alkalmankenti bulira szlkseges sok sz€k, edény és asztal - amiket a szomszédoktdl is kolcson kérhetiink, egy kis szivességert,
vagy akar sutiért, gyimolcsért cserébe. Es igy meg is ismerjuk 6ket, épitjuk a helyi k6zosséget.

3. Ugy rendezziik be otthonunkat, hogy minél tobb butorunk legyen multi-funkciés. A dohanyzdasztalt példaul hasznalhatjuk
koényvek és Ujsagok tarolasara, a kanapé lehet egyben az agyunk, a kényvespolc pedig lehet térelvalaszté. Ha kevesebb a
butorunk, kisebb helyen is kényelmesen élhetiink, és kisebb helyet is kényelmesnek, tagasnak fogunk érezni.

4. Ne orizgessiik az emlékeket, és azokat a targyakat, butorokat sem, amelyeknek szentimentalis értéke van: ha
csaladunkban senki nem tudja igazan hasznositani 6ket, fényképezziik le ket és irjuk meg a torténetiket, osszuk meg a
csaladdal, majd adomanyozzuk masnak illetve adjuk el 6ket, hogy hasznos uj életet kezdhessenek egy masik csaladban.

5. Legels6 sorban pedig ne engedjiik, hogy a rendetlenség/zsufoltsag betorjon életiinkbe, elfoglalja otthonunkat: csak azt
vegyuk meg, amire tényleg szukséglnk van, egyszerisitstink, hasznositsunk és hasznaljunk ujra.

Egyszerisitsuink az uj évben, hogy aztan megvaldsithassuk azt az életet, amire mindig vagytunk!

Forras: http://www.care2.com/greenliving/5-ways-to-start-downsizing.html#ixzz2nGejgkOy

Tovabbi kislabnyomos olvasnivalé a témaban:

44. szam: Kislabnyom esettanulmanyok rovat (Hogyan élnek kis karbon-labnyomon az
Egyesiilt Kiralysagban?)

49. szam: Kis labnyom, nagy boldogsag fékusz az egész szamban!

54. szam: Kislabnyomos életmdd rovat (Fenntarthato életmod Magyarorszagon) és sok
egyeéb olvasnivalo

55. szam: Kislabnyomos életmdd rovat (Autondm szalmahazban jartunk Pencen)

kép forrasa: www.issacacademy.com

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 57. szama.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/46.kislabnyom_hirlevel_2012nov30.pdf
http://www.care2.com/greenliving/5-ways-to-start-downsizing.html#ixzz2nGejgkOy
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/49.kislabnyom_hirlevel_2013febr28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/54.kislabnyom_hirlevel_2013szept30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/55.kislabnyom_hirlevel_2013okt31.pdf
http://karbonkalkulator.hu/sites/default/files/letolt/57.kislabnyom_hirlevel_2013dec20_0.pdf
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