Kislabnyom tippek

Hogyan hozzunk létre "csodalatos ehetd” telepiilést? 10 tipp

A Kislabnyom Hirlevél 2011. oktéberi szamaban ajanlottunk egy néznivalét "Ehetd viragagyasok Todmordenben" cimmel. Akik
megnézték, emlékezhetnek a hdlgyre, aki hat évvel ezel6tt az észak-angliai Todmordenben felasta hires rézsaagyasat, zoldsegeket
Ultetett, lebontotta kertje falat, és kitett egy tablat: "Tessék: szedj magadnak” felirattal.

Incredible Edible Todmorden, azaz Csodalatos ehetd Todmorden névre keresztelt mozgalma f&
megvaltoztatta a varoskat. A vasutallomasnal hatalmas cserepekben gydgynévények nének, a [
rendérség mellett pedig z6ldség agyasok vannak. A csatornat is ehetd lltetvények szegélyezik, az £
egészségkozpontnal pedig a betegek szedhetnek egészséges gylimolcsoket és gyogyndvényeket. |

Ez azonban nem minden! Mara az Egyesiilt Kiralysagban 50 Csodalatos ehet csoport mikodik,
Franciaorszagban pedig 300. S6t, Montrealban és Maliban is megihletett kdzOsségeket
Todmorden példaja: k6zosségek vilagszerte nekilattak annak, hogy megvéltoztassak azt, ahogy az
élelmiszerrél gondolkodunk.

Ezért ime 10 tipp arra, hogy hogyan tehetiink egy telepiilést "csodalatos ehetd"-vé

1. Kezdjiik azzal, amink van - ne azzal, ami nincs

Az emberek vilagszerte hasonlo problémakkal kizdenek: nincs munkajuk, el kell latniuk a =3
gyerekeket, ki kell fizetnillk a szamlakat. De sok energidjuk, és rengeteg egyéb eréforrasuk &
van: csaladjuk, barataik, készségeik, kapcsolataik. A Csodalatos ehetd telepllés sarokkdvei az
ott él6 emberek, rajuk, vellk épitsiik a kezdeményezést.

2. Ne készitsiink irasos stratégiat

Nincsen olyan tervezet vagy varazsformula, amely nem két meg minket. Fontos, hogy miel&tt B8
elkezdiink palyazni és forrasok utan kutatni, el6szor legyen viziénk, és kezdjink cselekedni,
alkotni. Csak ha mar megtettiik a kezdeti [épéseket kezdjiink kiilsé forrasok utan nézni.

3. Ne varjunk az engedélyre

Az engedélyekre mindig sokat kell varni, mikdzben a kezdeményezés mindenképp fejleszti a |
teleplilést. Példaul, az egyik elsé eheté kertet Todmordenben egy elhagyatott egészségligyi
koézpont koéril kezdték kialakitani, egy olyan helyen, amit egyébként az emberek, ha csak
lehetett elkeriiltek. Am miutan beliltették babokkal és kaposztafélékkel, vonzotta a nézeléddket.

Manapsag pedig mar ehetd buszmegallokat is kialakitanak - tehat barhol elkezdhetjik az
ehetéveé valast!

4. Legyen egyszerii csatlakozni

Ha csak olyanoknak szdl a kezdeményezés, akik mar eleve kertészkednek, vegak és nagyon
zbldek, nehéz lesz valtozast elérni. Todmordenben mindenkit hivtak, aki eszik © - barmely
szocialis, oktatasi, politikai és egyéb hattérrel.

Az, hogy atgondoljuk, mit és hogyan eszink, és ki termeli az élelmiszert, nagyon fontos
Uzenettel bir. Fontos azonban, hogy a megvaldsitas egyszerl 1épésekbdl alljon, élvezetes
legyen, és minél tébb embert megszdlitson, bevonjon.

5. A propaganda-iiltetés beszélgetéseket motival és kezdeményez

Meglep6dnénk, milyen sok beszélgetést eredményez egyetlen "Tessék: szedj magadnak"
felirat! Ha eddig csuf helyekre zoldségeket Ultetlink és igy megszépitjik, az emberek
beszélgetni fognak arrél, hogy lehetne szebbé tenni kdrnyezetiiket. Es ha a rendérség mellett §
kukorica és cékla né, az emberek Ujra széba elegyednek majd a rendérokkel...

6. Kapcsoljunk dssze kiilonb6z6 dolgokat

Nagyon sok kdz0s van abban, amit az emberek szeretnének. A Csodalatos eheté Todmorden
kezdeményezés azt tlizte ki célul, hogy a hazbdl kilépve minél tdbben egybdl szedhessék is az
ennivaldt, mig az orvosok azt, hogy tébb vitamint egyen mindenki, Ezért az egészséglgyi
kozpont melldl kiszedték a szurés diszbokrokat, és gylimolcsot, pl. fekete ribizli bokrokat
Ultettek. A kiskereskeddk tobb forgalmat akartak - a kezdeményezés pedig tobb helyet, ahol a
szezonalis helyi termékeket konnyen és helyben meg lehet vasarolni. Talaljuk meg a &
kapcsolddasi pontokat!

7. Kezdjiik el most, de gondolkodjunk 2 generacioval elére

A Csodalatos ehetd gondolkodas sokkal tobbet jelent, mint kozosségi kertészkedés:
atgondolasa annak, ahogy esziink és termelink, ellenallo és sokrétli terek létrehozasa, &
megtermelni magunk, amit csak tudunk annak érdekében, hogy csokkentsilk a hulladék &
mennyiségét és ipari mezdgazdasagtol vald fliiggéséglinket.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://theediblebusstop.org/

8. Fedezziik fel az elfelejtett tudast és készségeket

A szupermarket-alapu bevasarlas elfelejteti veliink, hogy mit csinaljunk az olyan "fura"
z6ldségekkel, mint példaul a kelkaposzta vagy a fehérrépa, hogy hogyan hasznositsuk a !
maradékokat, valamint zdldségek és gyimdlcsdk minél tobb részét. Kérdezzik meg |
nagyszileinket, és kutassunk fel régi recepteket, megoldasokat!

9. Kossiik 0ssze ujra a vasarlokat az eladokkal és kereskedokkel

A Csodalatos eheté mozgalom a helyi ellenallo-képesség erdsitésérdl szol, amelynek az
is része, hogy helyi munkalehetéségeket teremtiink. Todmordenben egy helyi sajtkészité
pont a kezdeményezés miatt lett sikeres. Es Ujabban egyre tébb az ide érkezé "zdldség-
turista” is, akik igy a helyi vendéglatéhelyek szamara jelentenek extra bevételt.

10. Tervezziik ujra telepiilésiinket

Amikor egy k6zosség elkezd arrél gondolkodni és beszélgetni, hogy milyen étel és hogyan jut el asztalara, lassan atalakul és ujraéptl a
helyi gazdasag. De ennél sokkal tovabb is lehet menni! Meg lehet nézni telepllésiinket, és elképzelni, hogyan lehetne ugy atalakitani,
hogy tamogassa az élelmiszertermelést és 6sztondzze, védje a biodiverzitast. Todmordenben ma van egy "Z6ld Gtvonal”, amely 0sszekéti
a varoska eddig forgalmas utakkal elvalasztott részeit. Es az Ut mentén mindenhol eheté gyiimélcsoket, zoldségeket, és méh- valamint
rovar-barat névényeket talalnak az arra jarok.

Ha egyszer elkezdiink telepulésiinkrél teljességében gondolkodni, Uj kihivasokra és Uj megoldasokra talalunk. Id6igényes a folyamat, és
mindig tartogat buktatokat, de barmi térténjen is a jovében, a Csodalatos eheté kezdeményes megvaltoztatta Todmordent!

Forras: http://www.shareable.net/blog/10-steps-toward-an-incredible-edible-town

Képek: http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/, http://greenhousepr.co.uk, http://www.shareable.net, http://theediblebusstop.org

Incredible Edible Todmorden: https://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/home

Incredible Edible Halézat: http://incredibleediblenetwork.org.uk/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 83. szama.
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