Kislabnyom tippek

Fogyasztas hatarok nélkiil? Idén ismét tulléttiink a célon

A Global Footprint Network altal szamolt Okolégiai Tullévés Napja idén augusztus 2-ara esik —
eddig a napig éljuik fel idén a természet fenntarthatdéan elballithatd eréforrasait. Azaz o6t
hénappal az év vége el6tt mar felfaltuk az éves betevét! Nem meglepé médon a 70-es
évek 6ta, amidta az emberiség folyamatosan tulfogyaszt, ez a datum a legkorabbi az 6sszes
eddig szamitott kézll @

Belegondolni is rossz, de mindez azt jelenti, hogy 1,7-szer gyorsabban hasznaljuk a
készleteket, mint ahogy azt a természet elGallitja, azaz a jelenlegi fogyasztasi szintiinket csak
1,7 Foéld tudnd fenntarthatdéan kielégiteni. Az egyik legnagyobb terhet a szén-dioxid
megkotése jelenti a bolygd szamara, az 6sszes emberiség altal okozott teher 60%-at.

A globalis 6koldgiai tulkoltekezés szomoru kdvetkezményei egyre inkabb érzékelhetéek szerte
a vilagon: erddirtas, szarazsag, ivovizhiany, talajer6zio, a bioldgiai sokféleség csokkenése, és Kiprobalok egy Uj vega receptet.
a légkori szén-dioxid koncentracié ndvekedése.

De a folyamat visszafordithaté! Ha minden évben sikeriilne 4,5 nappal késleltetniink a

Tullovés Napjat, akkor 2050-re fenntarthaté lenne a fogyasztasunk!

»A bolygdénk véges, de az ember lehetéségei végtelenek. Technolégiailag kivitelezhetd, hogy
a bolygd nyujtotta kereteken beliil éljink, raadasul gazdasagilag is elényds, és az egyetlen
esélyilink, hogy viragzé jovonk legyen.” - mondja Mathis Wackernagel, a Global Footprint
Network vezérigazgatoja és az 6koldgiai labnyom modszertananak tarsalkotéja. ,A jaték, amit
jatszunk, lényegében ennyi: késébbre kell tennlink a naptarban a tulfogyasztas napjat.”

A 2017-es Tullévés Napjan a Global Footprint Network szeretné felhivni a figyelmet azokra a
lehet6ségekre, amelyek mar ma is adottak a tulfogyasztasi folyamat visszaforditasara, és
hatasuk is megbecsiilhetd. Példaul ha az egész vilagon fele annyi élelmet dobnank ki, mint
most, maris 11 nappal tolédna késébbre a tullévés. Joéval Iényegesebb eredményt érnék el
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hogy a részvétel egyszerre elmetagité és a kihivas teljesitését igazold fotdposztolassal,

nyereménnyel egybekotott jo buliis. Utanajarok a hazai labnyomnak.

A szervezet honlapjan talalunk a ,legmohdbb” orszagokrol késziilt infografikakat; adatokat a
mérhetetlen tulfogyasztasrol; rovid 6sszefoglaldkat arrdl, hogy melyek a legsulyosabb
problémak és a lehetséges megoldasok; talalunk tovabba otféle kihivast (Id. jobboldali képek);
és egy Uj labnyom-kalkulator is elérhetd lesz hamarosan, amellyel mindenki kiszamithatja a
sajat egyéni tullovésének a napjat is. A jelenlegi kalkulatort (www.footprintcalculator.org) tébb,
mint 2 milliéan hasznaljak évente.

A vallalasok kozott a f6 hangsuly az élelmiszerhulladék csdkkentésén van, nem véletlenil.
A pazarlas oriasil Az emberi fogyasztasra megtermelt és eléallitott élelmiszer 1/3-a vész el,
vagy keriil kidobasra minden évben — 1,3 milliard tonna (!!) az ENSZ Elelmezésiigyi és
Mez8gazdasagi Szervezete szerint. Leginkabb a gyimodlcs, z0ldség, a gyokérzoldségek és
gumok mennek veszenddbe, 40-50%-ukat dobjuk ki, aztan jonnek a halak 35%-kal, a
gabonafélék 30%-kal, de az olajos magvak, husok és tejtermékek 20%-a is a kukaban végzi.
Mivel az élelmiszertermelés teszi ki a globalis Okolégiai labnyom 28%-at, az
élelmiszerhulladék felére csokkentése 11 nappal késleltetné a tulfogyasztast.

Mire varunk még? Nézegessink elrettentd infografikdkat arrél, hogy hany bolygéra lenne
sziikségink, ha ugy szeretnénk élni, mint az ausztralok; nézziik meg, hogy all Magyarorszag
biokapacitas-fogyasztas mérlege (nem tdl jol); valasszunk egy nekink tetszd kihivast, és
valtoztassunk az életiinkdn! De ne csak egy napra, hanem lehetbleg ,allanddéra” - hogy a
jové(nk) ne egy kizsigerelt bolygd legyen.

Tovabbi_otletek: Kislabnyom tippek, Kislabnyom ko6zodsséqi oldal - ide, és email
cimiinkre varjuk a fogadalmak megvalositasarol készitett képeket is!

Forras és tovabbi informacio: http://www.overshootday.org/ Nem dobok ki élelmiszert.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 99. szama.
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