Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Az unnep is lehet kislabnyomos?!

Elkezd6dott az adventi id6szak, mindenki kezd készulédni a téli Ginnepekre,
a Karacsonyra, Szilveszterre, Hanukara, sok iskolas pedig mar most varja
a téli sziinetet. Az évszak adottsagai miatt a klimabarat életmod eleve
kihivasokkal teli, hisz sokat kell flitenlnk, vilagitanunk.

De hogy tudnank mégis az Unnepeket, a pihenést és szoérakozast
klimabaratta, energiatakarékossa tenni?

Kezdjuk mindjart azzal, hogy ha idében atgondoljuk, hogyan is
szerezzunk be, szervezzink meg és bonyolitsunk le mindent, rengeteg
energiat, er6forrast és felesleges koltséget meg tudunk spérolni. A
tervezgetés kozben pedig azt is felderithetjik, honnan szerezzik be a
szikséges dolgokat, hogy se nekik, se neklink ne kelljen sokat “utazniuk”.

Az is fontos szempont, hogy ha valamit mindenképp szikséges
beszereznlink, megvennink, olyan helyrél vegylk azt, ahol pénziinkkel
segiteni is tudunk és valamilyen moddon helyi kézosséglinket vagy
valamilyen j6 célt tdmogatunk: példaul a helyi piacon véasarlassal a
koérnyéken él6 termelbket, a karacsonyi vasarban a helyi kézmiiveseket, a
helyi jotékonysagi boltban beszerzett dolgokkal kiulénbdzd j6 célokat, vagy
fejl6édé orszagokban nevelkedd gyerekeket (pl. ha az UNICEF boltjaban
vasarolunk).

Ebben az id6szakban otthonunk iinnepi diszbe Oltdztetése is fontos
kérdés. Sokan allitanak példaul karacsonyfat... A ,hagyomanyos”,
termesztett majd kivagott fenyéfa feldiszitése helyett gondolhatunk
alternativ megoldasokra is: készithetink ,fat” agakbdl, hasznalt kartonbdl,
maradék fémbdl is — érdemes tehat kreativnak lennlink, és a csalad
minden tagjat bevonni az ttletelésbe és megvaldsitasba.

Nagyon lényeges az linnepi menii Osszedllitasa is... Hogyan tudunk
olyan ételsort 6sszeallitani, amely figyelembe veszi a hagyomanyokat,
izletes, egészséges és klimabarat is? Ezzel kapcsolatban igyeksziink
olvasoinktdl is otleteket gyljteni az EnergiaKdzdsségek Verseny soran az
els6 meghirdetett CO, kihivas keretében: december 15-ig varjuk a
klimabarat uUnnepi menuljavaslatokat recepttel egyitt — a legjobbakat
minden érdekl6dével megosztjuk majd az EnergiaKoézosségek honlapon,
valamint a hirlevél hasabjain is. Otleteket, inspiraciét, hattérirodalmat
természetesen adunk: érdemes megnézni a feladatkiiras végén talalhaté
listat, és bongészni a GreenDependent Egyesilet Nagycsalad — kis
labnyom kampanyanak zaré kiadvanyat, amelyben el6z6 versenylnk
nyertes klimabarat meni, ajandék és programotleteivel lehet
megismerkedni.

Végul, nem elfelejtkezve az Unnepet kiegészité ajandékokrél sem, egy
egész oldalt szantunk arra, hogy eddig Osszegyljtott Ootleteinket
megosszuk. JO keresgélést és Unnepi készulédést kivanunk minden
olvasénknak, és, mint mindig, most is szivesen varunk minden tovabbi
klimabarat otletet!
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http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/megjelent-az-els%C5%91-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/zarokiadvany.pdf

Kislabnyomos iinnepi késziilédés

Lehet mas az iinnep: zold, kozosségeépito és pénztarcakimeélo!

Fa helyett termdag

A régi idék régi emberei fenntarthatoan (innepelték a karacsonyt, nem kellett Probalom csokkenteni
z06ld tippeket olvasniuk hozza © Az akkori (innep egyik kiilonésen Oko a karbon-patanyomonm. .
tulajdonsaga az volt, hogy nem vagtak ki millionyi fat sem a természet
megujhodasa, sem Jézuska tiszteletére, viszont 6k is diszitettek — faagakat! A
karacsonyfa elterjedése el6tt a magyar nyelvterlleten altalanos volt a
termékenységet, életet jelentdé termbag allitasa. A termé-ag 6si, magikus
jelképe az évrél-évre megujuld természetnek, mely fokozatosan bibliai
elemekkel 6tvd6z6dott az eurdpai keresztény hagyomanyban. A term&agakat
rozmaring-, nyarfa-, burdk-, kokény agakbol készitették. Gerendara vagy a
szobasarokba fiiggesztették, koronajaval lefelé. Aranyozott didval, piros
almaval, pattogatott kukoricaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették.

Kép forrdsa: www.zazzle.co.uk

Ha kisétalunk az erd6be, parkba vagy a gyimdlcsosbe, béven talalunk a célnak megfelelé agakat, kiilondsen nagyobb szél
utén. Teremtsiink régi-uj hagyomanyt, diszitsiink az idén terméagat!

Aki tovabbra is fara, de alternativ megoldasra vagyik, nézzen koral |ITT (Karacsonyfa favagas és aram nélkal).
Forras: http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3

‘Ehetd dekoraciok ajandékba ©

Madareleség-disz
kinti fenyéfara

Csokifa magvakkal

Di6, mandula,
mogyoroé

Ajandékok Karacsonyi adomanyozas
Ajandékozzunk id6t — vasarlés sorban allas ‘Az Unnepek alatt minden kilénésebb utanajaras nélkil
helyett legylnk egyitt a csaladdal minél tébbet! megtalalhatjuk azokat a helyeket, ahol akar pénzbeli, akar targyi
Ajéndékozzuk a kardcsony szellemét — csaladi seg|t§eget" nyUjthatunk - szandékunknak megfeleld célra és
. e 2 . A4 formaban.
hagyomanyok, egyutt éneklés/zenélés,
meseolvasas, szankdzas, séta a héban, Karacsonyi adomanyozasi lehetéségek érhetdk el
karacsonyi kivansagok a csillagos ég alatt stb. az adhat.hu oldalan.
Ajandékozzuk a sajat kreativitasunkat — Megunt targyak tovabbadasa: http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
susstink, fézzlink, varrjunk, barkacsoljunk, A legnagyobb, mar hagyomanyossa valt hazai adomanygyiijté
fotézzunk, rajzoljunk. akciokrdl itt olvashatunk:
Adjuk magunkat — adomanyozzunk, http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony adomanyoza
dnkénteskediiink, seqitsiink masokon! s_lehetosegek _segelyszervezetek/

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 56. szama

de cndcnt

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2016 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
Fenntarthatd Megoldasok [ gyesiilete



http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_karacsonyfa_favagas_nelkul_2013dec18.pdf
http://www.hotdog.hu/hagyomanyok/unnepek/a-teli-unnepkor-hagyomanyai-3
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/56.kislabnyom_hirlevel_2013nov29.pdf
http://images.search.yahoo.com/r/_ylt=A0PDoVwRjYpSgB4AMACjzbkF;_ylu=X3oDMTBtdXBkbHJyBHNlYwNmcC1hdHRyaWIEc2xrA3J1cmw-/SIG=132vumn25/EXP=1384840593/**http%3a/www.zazzle.co.uk/dreaming_of_a_green_christmas_cards-137955806990128933
http://www.lolacocina.com/2012/12/arboles-de-chocolate-y-feliz-navidad.html
http://emilieschristmasbows.com/
http://emilieschristmasbows.com/
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://acrossmykitchentable.blogspot.sk/2010/12/colonial-williamsburg-and-simplicity-of.html
http://www.adhat.hu/
http://humusz.hu/adni-es-kapni-jo
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
http://www.fogyasztok.hu/cikk/20081218/karacsony_adomanyozas_lehetosegek_segelyszervezetek/
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