Kislabnyom tippek

50 otlet klimabarat pihenéshez

Ha esetleg elfelejtettik volna, milyen sok egyszer, hétk6znapi tevékenység adhat 6romet és nyujthat nagyszeri
kikapcsolodast, ime egy 50 tételt tartalmazo lista emlékeztetdnek — csupa olyan étlet, amely altaldban nem kerdl be a
tennivaldink kézé, pedig ha valamire, ezekre az elfoglaltsagokra érdemes idét “pazarolni”!

Biciklizziink
Etkezziink csendben

Vizsgaljunk meg egy hétkdznapi targyat Gj
szemszogbol

Kapcsoljuk ki az elektromos berendezéseket
Menijlnk el egy parkba

Fedezziink fel 4j helyeket

Zenéljunk

Szinezziink képeket

Tornazzunk, végezzink nyujtégyakorlatokat
Fesslink szokatlan (nem papir) feliletre
irjunk egy révid verset

Masszunk fara

Olvassunk verseket

Tancoljunk

Menjuink termel6i piacra

Uldégéljiink a természetben
Simogassunk allatot

Bocsassunk meg valakinek

Tartsunk kavészinetet

Menjunk muzeumba vagy galériaba
Olvassunk vagy nézziink valami vicceset
Vaéljunk meg néhany targyunktol
Szerezzunk 6romet apré kedvességekkel
Adjunk halat

Hallgassunk relaxaciés gyakorlatot

(fontossagi sorrend nélkiil)

Vegyunk egy jo6 furdét
Gyujtsunk gyertyat
Tanuljunk valami ujat
Hallgassunk zenét

Pihentessik a labainkat hanyatt
fekve, a falnak tamasztva

Aludjunk egyet napkozben
Menjunk vizpartra

Séhajtsunk nagyokat
Reptessiunk sarkanyt

Nézzik a csillagokat az égen
Bamuljunk felhdket

irjunk levelet valakinek
Olvassunk konyvet

Sétaljunk lassabban

Hivjuk fel egy baratunkat
Boklasszunk a varosban
Szedjiink (nem védett) viragot
Keressunk pihentetd illatot
Meditaljunk

Lélegezziink mély hasi légzéssel
Vezesslink naplét

Figyeljik meg testiink mikodését
Sétéljunk a szabad levegén
Menijunk el futni

Hintazzunk

Forras: http://www.fullcupthirstyspirit.com/includes/50-ways-to-take-a-break-printable.jpg

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 61. szama.
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A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezd szakmai szervezet tagja:

Resource Cap Coalition
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