Kislabnyom tippek

50 hasznos kislabnyom tipp

© jubileumi valogatas fontossagi sorrend nélkiil ©

1. Tartsunk husmentes hétféket. Ha egy négyszemélyes csalad egy héten egy hus- és
sajtmentes napot tart, olyan mintha négy hétig nem hasznalna autét.

2. Hasznaljuk ujra a tojasos dobozt - vigyiik magunkkal a piacra! Ha tal sok '
osszegyllne, készithetiink belble palantazét, husvéti tojastartét és viragcsokrot is.

3. Ne igyunk eldobhaté csészébdl. Hazibuliban vagy sziilinapi zsuron is hasznaljunk
névvel ellatott piknikpoharakat

Amennyiben lehetéséglink van, dolgozzunk minél tobbet tavmunkaban.

Amit lehet, kézzel végezziink a konyhaban: habverés, diédaralas, husdaralas stb.

6. Miel6tt kidobnank valamit, gondoljuk at, valakinek nincs-e sziiksége az adott
dologra. http://paperplateandplane.wordpr
Kapcsoljuk ki a vonalas telefonon az lizenetrogziténket. ess.com

Ne hasznaljunk eldobhaté kavékevergetd palcikat (rendezvényeinken sem).

Kerti batornak épitsiink fliszékeket ©

10. Télen 6ko médon kiizdjiink a hé és jég ellen, Id. kdrnyezetbarat sikossagmentesito
oldattal, kéztizalékkal stb.

11. Mossunk alacsony (30-40 °C) héfokon.
12. Hasznaljunk ujratoltheté elemeket.

13. Nyari héségben a légkondi helyett hiitsiik magunkat nedves textilzsebkenddkkel,
vizpermettel, és igyunk minél tobbet (az izzadas segit a testhémérsékletiinket
alacsonyabban tartani).

14. Hasznaljunk aram nélkil mikodé kerti- és kéziszerszamokat.

15. Hazi jégverem - a téli fagyok idején kivaléan alkalmazhaté otlet! Toltsiink meg egy
par PET-palackot vizzel, tegylik ki ket éjszakara a kiiszobre, reggel pedig tegyiik
be az aramtalanitott hiitébe.

16. Hasznaljunk komposztalhaté szemeteszsakot.

17. Osszuk meg a targyainkat egymassal, alapitsunk szerszamkolcsonzét a
szomszéda-inkkal, csaladtagjainkkal.

18. Keressiik a biopamutbél késziilt ruhakat.

19. Csokkentsiik az autéhasznalatot: tartsunk autémentes napokat, tomegkézlekedjink
vagy vegyiink igénybe TeleKocsi szolgaltatast.

20. Hasznaljunk felhuzhatés ébresztéorat.

21. Ha nincs ra sziikség, szereljiik le az auté tetejér6l a csomagtarté dobozt,
csokkentve ezzel a fogyasztast.
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22. Vegyiik keskenyebbre a margét a szovegszerkesztében, igy kevesebb papirt
hasznalunk.

23. Divat a vintage! El6 a nagyiék ruhaival, éljiik ujra a 20-as és 70-es évek kozti fel
évszazadot!

24. Jarjunk gyiijtogetni az erd6-mezé kincseit, de tartsuk tiszteletben a
természetvédelmi el6irasokat.

25. Miveljiink sajat kertet — lehet6ségeinktol fliiggéen akar csak egy doboznyit is a
teraszon. De létrehozhatunk k6z6sségi kertet is.

26. Havonta egyszer legalabb ellenérizziilk a keréknyomast - kevesebbet fog
fogyaszani az autonk, ha megfelel6 a nyomas.

27. Szanjuk el végre magunkat és prébaljuk ki, milyen biciklivel munkaba jarni. Ne fél-
jliink az izzadsagtol, vigyiink magunkkal mosdokendét, tiszta ruhat, és 6ltézziink at.

28. A megmaradt szappandarabokbdl készitsiink uj szappant.
29. A fiirdévizet hasznaljuk mosas el6tti aztatasra.

http://voilastyling.blogspot.sk/
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http://mollymoo.ie/2013/03/easter-round-up-egg-carton-crafts/
http://www.thenshemade.com/2012/05/egg-carton-flowers.html

30. Maradék ételt ne dobjunk ki - egyiilk meg masnap. A kukaba keriil6 étel jelentésen
noveli a CO; -kibocstasunkat! Ha nem termeliink élelmiszer-hulladékot, atlagosan
25%-kal csokkentjiik az étkezéshez kapcsolhaté karbon-labnyomunkat.

31. Ne jarkaljunk koszos cipével a lakasban — ha kevesebb a takaritanivald, kevesebb a
viz- és takaritészerhasznalat is.

32. Ne hasznaljunk porszivét — sepregessiink, mossuk fel a padlét, poroljuk ki a sz6-
nyegeket.

33. Ne dljik meg a lakasban a pokokat — természetes szunyog- és légyirtok!

34. Ha hajlamosak vagyunk otthon hosszan pepecselni az autémosassal, vigyiik
inkabb autémosoba az autét, kevesebb vizbe keriil.

35. Szervezziink ruhacserét vagy sosemhasznalt ajandékok cseréjét a baratainkkal.
Cserélgessiink olvasnivalét a http://rukkola.hu oldalon.

36. Dugulasra probaljuk ki a szédabikarbdéna-ecet receptet © http://fashioninthe805.blogspot.sk

37. Epitsiink sajat naptiizhelyet, f6zziink napenergiaval.

38. Szerezziink be napelemes telefon- és laptoptoltot.

39. Prébaljuk megel6zni a nathat, de ha mégis megfazunk, ne feledjilkk a gyogynoveé-
nyeket! Egy csomoé gyogyszertdl megkimélhetjiik magunkat és a kornyezetet is.

40. Prébaljunk ellendllni a kisértésnek és ne akarjuk az O6sszes legfrissebb kiityiit
beszerezni.. Nincsen méltanyos kereskedelembdl szarmazé elektronikai eszk6z!

41. Kevesebb félkész és ipari élelmiszer = tobb valodi étel.

42. Ha az edényeink alja kezd elfeketedni a hasznalattél, csokken a f6zés hatékonysaga
— a ho egy részét elnyeli a labos aljara rakodott koszréteg. Tartsuk tisztan az
edényeinket!

43. Kertes hazban komposztaljunk - akar 30%-kal is csokkenthetjiik haztartasi
hulladékunk mennyiségét. Epitsiink komposztald kast! Ha nincs kertiink, konyhai
gilisztas komposztalét hasznalhatunk a konyhankban is!

44. Hasznositsuk a kavézaccot! Ha sok répat és retket szeretnénk, keverjiik 6ssze a

magokat szaraz zaccal és ezzel a keverékkel veteményezziink. Nagyobb termésre
szamithatunk!

45. Gyiijtsiik az esovizet! Naponta fejenként legalabb 70 liter ivovizet hasznalunk el
olyan célokra, amelyekre teljesen felesleges a draga pénzen kitermelt és hozzank
eljuttatott ivovizet pazarolni: WC-6blitésre, mosasra, locsolasra, takaritasra és
automosasra.

46. Hozzunk létre mini kozkonyvtarat.

47. Hasznaljuk a tisztito- és kozmetikai szereket takarékosabban: a megszokott
mennyiségnél valésziniileg kevesebb sampon, mosogatészer, mosészer, szappan
és fogkrém is elég lesz. Mindezeket raadasul hazilag is elkészithetjiik!

48. Ne hagyjuk a terményt karba veszni — f6zziink be, aszaljunk, épitsiink zéldségtarolo
vermet (Id. Kislabnyom hirlevél 43. szama) vagy alkossunk a Dunakeszi
Gyiimoélcskorhéz hasonlé gyiimolcsmenté k6zosséget.

49. Alkalmazzunk biolégiai ndvényvédelmet a kertiinkben (6tletek a Kislabnyom

hirlevél 42. szamaban)
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http://lwww.backyardfarmers.com

50. Ultessiik el masokban is a kislabnyomos életmod gondolatat!

A tippeket a Kislabnyom hirlevél korabbi szamaibdl, illetve az alabbi oldalakrol
valogattuk:

http://suite101.com/article/start-a-green-life-now-a217661 (Letdltés ideje 2013. marcius)
http://greenlivingideas.com/2011/07/28/green-cooling-during-a-heat-wave/
http://www.365lessthings.com/eco-tips/
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.;.;/// ///////'///ﬁ, A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 50. szama.
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http://rukkola.hu/
http://www.life.hu/hazitunder/csinaldmagad/20110224-dugulaselharitas-hazilag-filleres-szerekkel.html
http://www.youtube.com/watch?v=ABRr3yI8k-A
http://www.utajovobe.eu/hirek/305-a-legjobb-kornyezetvedelmi-megoldas-a-komposztalo-kas-ii-epitesi-utmutato
http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://tizdolog.hu/2012/10/15/10-dolog-amire-jo-a-kavezacc/
http://www.littlefreelibrary.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/43.kislabnyom_hirlevel_2012aug31.pdf
https://www.facebook.com/dunakeszigyumolcskor
https://www.facebook.com/dunakeszigyumolcskor
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://suite101.com/article/start-a-green-life-now-a217661
http://greenlivingideas.com/2011/07/28/green-cooling-during-a-heat-wave/
http://www.365lessthings.com/eco-tips/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/50.kislabnyom_hirlevel_2013marc31.pdf
http://www.backyardfarmers.com/
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