Kislabnyom tippek

40 napos husvéti klima-bojt

A bojtolés tisztitja a testet és a lelket, raadasul, ha nem fogyasztunk hustermékeket, azzal a Fold eréforrasait is jelentésen
kiméljuk. A bojt mas, alternativ formaival hozzajarulhatunk az éghajlatvaltozas elleni kiizdelemhez is, példaul ha alkalmazzuk
a Magyar Kurir altal 6sszeallitott otletgyljteményt, amely minden napra egy-egy hasznos, klimabarat tippel szolgal. Az
Otletekbdél szabadon lehet valogatni, sorrendjik is felcserélhetd. Néhany példa (a teljes lista megtalalhaté a GreenDependent
Egyesillet honlapjan):
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nap - Zarjuk el, vagy ha hibasak, javittassuk meg a cs6p6gd csapokat!

nap - Menjink el az Onkormanyzatba, kdszénjuk meg az Ujrahasznositasi
lehet6ségeket (ha vannak) és kérdezzik meg, ennél tdbbet is tudnak-e vagy
terveznek-e nyujtani a jovében.

nap - Olvasszuk le a hitészekrényt és ellenérizzilk a beéllitasokat a hatékony
mikodés érdekeében!

nap - Ellenérizziik autonkban a keréknyomast, vagy ha nincs auténk, javasoljuk ezt
masnak.

nap - Ellenérizziik a lakasban az energiafogyasztast. Sok pénzt sporolhatunk meg a
koriltekintd energiagazdalkodassal.

nap - 30°C-on mossuk a ruhakat. Ez 40%-kal kevesebb aramot jelent, mint ha 40°C-on
mosnank.

nap - Keresslink adatokat az éghajlatvaltozas hatasairél napjainkban, és mondjuk el
azokat baratainknak!

nap - Tegyiink hévisszaver6 felliletet a radiator mégé a falra! Sok pénzt spérolhatunk
meg, ha nem az utcat fitjuk.

nap - Mérjuk fel, milyen régi elektromos késziilékeket cserélhetnénk le
energiatakarékosakra (A, A+ és A++ osztalyu készilékek).

nap - Mondjuk le a postan cimunkre érkezé félosleges reklamanyagokat.

nap - Ha sokat autézunk, ma mondjunk le az autdhasznalatrol. Hosszutavon pedig probaljunk meg kitlizni egy célt, hogy egy héten
hany alkalommal hasznaljuk az autét! Utjainkat tervezzik meg el6re, s ha mar autdba Ultiink, intézzlink el tdbb dolgot, hogy mas
napokon ne legyen sziikség az autora.

nap - Prébaljunk uj funkciot talalni azoknak a targyaknak, amelyeket egyébként kidobnank, mint példaul a lekvarosiiveg, a boriték vagy
a jégkrémes doboz.

nap - Tegylink fedé6t a labosra fé6zés kdzben.
nap - Huzzuk ki a telefontdlt6t, amikor nincs hasznalatban: akkor is energiat fogyaszt, amikor nem tolt!

nap - A husvét el6tti nagytakaritdsndl selejtezziik ki azokat a ruhakat, cipéket, amelyeket mar nem hordunk, és vigyuk el valamelyik
szeretetszolgalathoz.

nap - Vasarlasnal folyamatosan mérlegeljiik sziikségleteinket! Mindig legylink tudataban annak, hogy a reklamok nagy szakértelemmel
elkészitett manipulacidk, amelyek mindenképpen vasarlasra akarnak minket rabirni.

nap - Ajanljuk fel a szomszédban vagy kérnyezetiinkben él6 idés embernek, hogy segitlink bevasarolni neki, akar hasvétra is.

nap - Husvéti el6készileteink soran gyeljiink az energiatakarékossagra, a mértéktartasra.

nap - Ha ételbél fol6slegiink marad, ne dobjuk ki, adjuk oda egy hajléktalannak.

nap - Gondoljuk végig, van-e kérnyezetliinkben szegény kortilmények kdzott €16 nagycsalad, vagy idés ember. Keressik meg 6ket és
ajanljuk fel nekik segitségiinket husvétkor (a templomba val6 eljutas, f6zés stb.)

nap - A nagybdjt elején kicsavart égét cseréljik ki egy energiatakarékosra. Ennek élettartama soran 60 kg szén-dioxidot sporolhatunk
meg évente. Tegylnk személyes fogadalmat, hogy masokra tekintettel fogunk élni, s toreksziink a fenntarthaté életmadral!

Az EnergiaKozosségek Husvéti/ Nagybaojti energiabojtje

Husvét el6tt, azaz a nagybdjti idészakban sokan tartanak valamilyen bgjtot: pl. nem esznek
hast vagy édességet, nem isznak alkoholt, minden héten tartanak egy gyumolcsnapot, sth. A
bojt mintajara épitve kellett a 2013-14-es Energiak6zosségek évadban a kozosségnek
energia-bojtot terveznie, amelynek eredményeként energiatakarékosan és klimabarat médon
készilhettek a Husvétra. Alabb megtekinthetitek a legsikeresebb kdz6sségek munkait:

A dunakeszi Z6IdDi6 k6z8sség bojt minden napjara készitett terve

A gyéri Villanyasz és a didsdi Z6ld di6 k6zdsségek tematikus heti vallalasai

A dunakeszi TakiMakik specialis bojti dobdkockaval eldontott napi vallalasai.

A tippek és otletek forrasa a Kislabnyom Hirlevél 18. szama.
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http://www.greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=139%3A40-napos-husveti-klima-boejt&catid=40%3Ahirek&Itemid=65&lang=hu
http://www.greendependent.org/index.php?option=com_content&view=article&id=139%3A40-napos-husveti-klima-boejt&catid=40%3Ahirek&Itemid=65&lang=hu
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_ZoldDio.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_Villanyasz_honlapra.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_Zold%20dio_honlapra.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Energiabojt_TakiMakik.pdf
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev18.pdf
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