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Energiatudatossagi kampanyt inditott a GreenDependent Egyesiilet
~Kislabnyom” cimmel. A program célja, hogy noévelje a csaladok, haztartasok
energiahatékonysagat, és népszerisitse a klimabarat, szén-szegény
életmoédot. A kampany keretében inditott versennyel a szervezék arra
probalnak ramutatni: csupan viselkedésiink megvaltoztatasaval, nagyobb
beruhazas nélkiil is jelentés energiat — ezaltal pénzt - tudunk megtakaritani.

Pénteken, sajtétdjékoztatd keretében mutatta be a GreenDependent Egyesiilet (GD)
nemrégiben inditott , Kislabnyom” kampanyat (www.kislabnyom.hu).

A december 1-jén kezdddé, ,kisebb labnyomon” vald életvitelt segité hdaztartasi verseny
négy hdénapja soran a résztvevéknek minden hoénap elején le kell olvasniuk és az online
karbon-kalkulatorban fel kell jegyeznitk fogyasztasaikat (elektromosaram-, gaz-, viz-, illetve
gépkocsihasznalat, élelmiszerfogyasztas). Emellett harom-harom feladat megoldasara is
vallalkoznak a jelentkez6 haztartasok, melyek kozil talan a legfontosabb, hogy felmérjék
lakhelylik energiahasznalatat, és tervet készitsenek arra vonatkozdan, hogyan tudnak
viselkedéslik megvaltoztatasaval energiat megtakaritani. A gy6ztes haztartasok értékes -
természetesen energiatakarékos, kornyezetbarat - dijakkal lehetnek gazdagabbak: a
verseny f6dijaként egy A++ energiaosztalyd SHARP hitészekrényt vihet haza a
legbkotudatosabb csalad.

A Kisldabnyom program bemutatdsadra szervezett eseményt Vadovics Edina, a
GreenDependent Egyeslilet elntke, a projekt szakmai vezetdje nyitotta meg. Mint elmondta,
nem csupan az elméleti ,oktatds” a kampany célja, de a szervezOk egyuttal arra is ligyelnek,
hogy a lebonyolitds is csak kis |labnyomot hagyjon, igy a projekthez kapcsoléddéan az
Egyesilet minden rendezvény karbon-labnyomat kiszamolja. Az eddig a GD altal megtartott
hat csaladi képzés, illetve az els6 klima-koordinator képzés hatasaként 6sszesen 1,6 tonna
szén-dioxid kibocsatas keletkezett, amit 42 darab fa tud semlegesiteni egy év alatt. A
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képzések helyszinéll szolgalo telepliléseken, a résztvevdok bevonasaval.

A Kislabnyom kampany fovédnoke, dr. Fulop Sandor, a jové nemzedékek orszaggydlési
biztosa képviseletében Czippan Katalin fGosztalyvezet6-helyettes beszédében kitért arra,
hogy hazank energia felhasznaldsanak csokkentésében kiemelt szerepe van az energia
hatékony felhasznaladsnak, a mértékletességnek, tovabbd a meguljuldé energidk
hasznalatdnak. Ahhoz ezeken a terlleteken megfelel6 eredményeket tudjunk elérni,
kévetendd mintakat kell kialakitanunk csaladi, kisk6zosségi szinten is. A Kislabnyom program
sok szerepl6 bevondsdval kivaléo alkalom erre, ezért 6rommel vallaltuk a program
védnokségét.

Vadovics Krist6f, a GreenDependent Egyesllet Kislabnyom programjanak vezetdje a hazai
és nemzetkOzi tapasztalatokra utalva megjegyezte: ,Sajnos tény, hogy az emberiség
Okoldégiai és karbon-labnyoma nemhogy nem csokken, de tovabbra is folyamatosan
novekszik. Azt is fontos latnunk ugyanakkor, hogy a magyar lakossag 6koldgiai és karbon-
labnyoma jelenleg Eurdpaban viszonylag alacsonynak szamit. A jol-lét fokozasara olyan
utakat kellene tamogatni, amelyek e labnyomunkat tovabbra sem névelik, hanem inkabb
csokkentik!”

GreenDependent Egyesiilet
2100 Godollg, Eva u. 4. Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség - o
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A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A Kislabnyom programrol

A klimavaltozas egész Eurdpaban aggodalommal télti el az embereket. A legujabb
kutatasok szerint ennek kdvetkeztében egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozik az dnkéntes
energiafelhasznalds-csdkkentés irant, amelyet leginkabb a csalddok képesek megvaldsitani,
féleg, ha ezt egy k6z0sség tagjaiként teszik, ahol szakértGi tdAmogatas és tanacsok mellett
mas csaladokkal is egyuttm(ikédhetnek, egymast erdsithetik.

Epp ezért a GreenDependent Egyesiilet Uj Széchenyi Terv keretében finanszirozott
.Kisldbnyom” kampanydnak célcsoportja a haztartdasok, mert az 6sszes CO,-kibocsatas
30%-a haztartdsokban keletkezik, valamint az 6sszes energiafelhasznalas 40%-a is itt
torténik. Ezért annyira fontos a kis karbon-ldabnyomu, azaz energiatakarékos életmod
tudatositasa, elterjesztése és népszer(sitése a lakossag korében.

Az Egyesilet a kampany keretében 2011 8szét6l 10 helyszinen tart informalis képzést
K6zép-Magyarorszag kiilonb6z6 telepilésein (Budapest, Godollé, Vac, Monor, Erd, Pécel,
Vecsés, Veresegyhaz, Szentendre), majd 2011 decemberétél 4 hdnapos energia-
megtakaritasi versenyt indit, amelyhez a kisldbnyom honlapjan keresztiil lehet csatlakozni.

A tanulasi folyamat sordn bemutatjuk, hogy egy tarsadalom energiafogyasztasat nem
csupan az energiahoz kapcsoldédod szokasok (azaz pl. a flités, a vilagitas, vagy a kozlekedés)
befolydsoljak, hanem az is, hogyan étkezlink, hogyan toéltjik szabadidénket, hogyan
alakitjuk ki szlikebb és tagabb kornyezetliinket. A képzések mellett helyi klima-
koordinatorok bevonasaval, valamint a rendszeresen megjelend elektronikus hirlevéllel és
kiadvanyokkal tédmogatjuk a résztvevbket a szikséges tudas megbrzésében és
alkalmazasaban.

A versenyben jol szerepl6 haztartasokat értékes nyeremények varjak:
Fodij: A++ energiaosztalyd hitészekrény

2. dij: laptop

3-4. dij: kdérnyezetbarat csaladi nyaralas

5. dij: egy nGi és egy férfi kerékpar

6. dij: kerékpar

7. dij: kdrnyezetbarat ajandékcsomag

Tovabbi értékes kiilondijakért is lehet versenyezni a kdvetkezd kategériakban:
e legzoldebb, legenergiatakarékosabb haztartas
e legjobban szerepl6 KIS (1-2 f6s) haztartas
e legjobban szerepld KOZEPES (3-4 f8s) haztartas
e legjobban szereplé NAGY (5+ fOs) haztartas

A versenyben k6zép-magyarorszagi (azaz budapesti és pest megyei) haztartasok vehetnek
részt, a részvétel ingyenes, el6zetes tudas nem szlikséges hozza.

A GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesiiletérol

A GD-t 2005-ben hoztak létre maganyszemélyek, azdta tobb nemzetkozi FP7-es kutatasi
projektben is aktiv partner, illetve szamos hazai kdrnyezetvédelmi szervezettel valdsitott
meg ko6z0s projekteket, pl. a ,Nagycsalad - kis labnyom” kampany, vagy a Godolldi klima-
klub elinditdsa, melyben a helyi haztartdsok és csalddok szédmara szervez havi
rendszerességgel klubtaldlkozékat a klima- és energiahasznalati tudatossdg novelése,
valamint a haztartasok energiafogyasztasanak csdkkentése céljabal.

A GreenDependent Egyesllet a Klimabarat Teleplilések Szdvetségének partolo tagja.
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A verseny fotamogatéja
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Tovabbi informaciok

Sajtokapcsolat: A projektrol:
Antal Judit Vadovics Edina
telefon: 70/624-3155, telefon: 20/512 1887
e-mail: sajto@kislabnyom.hu e-mail: edina@greendependent.org

A projekt honlapja: www.kislabnyom.hu

GreenDependent Egyesiilet
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