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Budapest, III. kerület 

Klímabarát Pintér család 

Kik vagyunk és miért 
jelentkeztünk a versenybe? 

 
 

 

 

Amiért a versenyre jelentkeztünk: 

- a takarékosság kényszerének felismerése 

(válság) 

- cél: új ötletek, technikák megismerése 

Békásmegyeren élünk,  

4 fő, 2 gyermek, 57 m2 

Klíma-auditunk 

Lakhelyünk: 

 házgyári technológia, (1978.) rossz 

 szigetelés 

 fűtés szabályozhatóvá tétele 

 nyílászárók cseréje 
 

Hogy csináltuk? 

 űrlap, felmérés, számolás, mérés 

 kiértékelés, vállalások 

Tanulságok 

Legfontosabb tanulságok: 

• nem drága a környezettudatos életmód 

• és nem is jár az életminőség (kényelem) 

csökkenésével 

 

Korábban is klímabarátok voltunk, mert:  

• szelektív hulladékgyűjtés 

• mosható pelenkák, minimális vegyi anyag a 

háztartásban 

• mérsékelt autóhasználat 
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Vállalásaink, eredményeink 
1. 

Vállalás: 

A három legrosszabb nyílászáró cseréje. 

Eredmény:  

Kevesebb hő szökik az utcára, mint korábban, a 
komfortérzetünk jelentősen javult. 

Megtakarítás:  

Megtakarítás az egyedi hőmennyiségmérés kiépítését 
követően, hamarosan várható.  

 
 

Vállalásaink, eredményeink 2. 
 

Vállalás: 

Vízhasználat és a zuhanyozási idő csökkentése 

Eredmény:  

Bedugjuk a kád dugóját, így kevés vízből is 
pancsolhatnak a gyerekek + víz újrahasznosítása 

Megtakarítás:  

A vízfogyasztás átlagosan 7m3/hónapról 5 m3/hónapra 
csökkent, ez kb. 14.000 Ft eredmény /év. 

 

Vállalásaink, eredményeink 3. 
 

Vállalás: 

Hagyományos villanyégő energiatakarékosra cserélése 

Eredmény:  

5 db 60W-os égőt cseréltünk 9W teljesítményűekre.  

Megtakarítás:  

éves kb. 1,5 KWH áramot spórolunk meg 
 

Vállalásaink, eredményeink 4. 
 

Vállalás: 

Autóhasználat visszaszorítása, takarékos vezetési stílus 
bevezetése 

Eredmény:  

évi 11 ezer km helyett évi 5 ezer km-t autózunk, és a 
vezetés során fogyasztás-csökkentő technikákat 
alkalmazunk. 

Megtakarítás:  

átlagos fogyasztása 5,8 l/100km-ről 4,5l/100 km-re 
csökken 

 


