Karacsonyi menii
Nagy-csalad

Reggeli:
- zsemlét siitok hazilag, vajas-mézes zsemlét reggelizlink
- kakadt iszunk, hazi tejbol
- aférjem bio gabonakavébdl tejeskavét iszik.

- huskrémes leves: 20 dkg comb, sargarépa, burgonya, hagyma izlés szerint izesitve €s
megfézve. Ha a hus mar majdnem megfott, 6sszemixelni és krémes allagara stiritjiik.

- Rantott hal, siitdben parolt burgonyaval hazi készitésti céklaval talalva
- Vanilias-csokoladés puding

Uzsonna:
- gylmoles mindig van az asztalon valamint az eldre elkészitett mézes puszedli.
76 dkg liszt, 34 dkg porcukor, 2 pupos mokkaskanal szédabikarbona, 1 egész zacsko
mézeskalacs fliszerkeverék, 5 dkg margarin, 4 egész tojas, 4 ek melegitett méz. Ezeket jol
Osszedolgozzuk és pihentetjiik.
3 mm vastagsaglra kinyujtva szaggatni €s kizsirozott, kilisztezett tepsibe siitni. Nem
szabad tul kozel rakni, mert megndl.
Cukormaz: siités utan kell ratenni 1 tojas fehérje keményre felverve 12-15 dkg
porcukorral nagyon sokaig verni géppel is, nem gbz folott.

Igen elallo, mar most elkészitettiink egy adagot. Kislanyunk most példaul puzzleként
Jjatszott vele:

Vacsora:
- Kaszinotojasos francia salata, piritott kenyérrel.
- Tea, sajat szedésti és szaritasu csipkebogyobdl és hazi mézzel.



