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Dijaztak a kislabnyomos életmodra torekvo, energiatakarékos
haztartasokat

Budapest, 2012. majus 21.

Lezarta haztartasok szamara inditott Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyét
a GreenDependent Egyesiilet. A program célja az volt, hogy ndvelje a csaladok,
haztartasok energiahatékonysagat, és népszeriisitse a klimabarat, karbon-
szegény életmddot. A kampany keretében inditott versennyel a szervezOk arra
probaltak ramutatni: csupan viselkedésiink megvaltoztatasaval, nagyobb
beruhazas nélkiil is jelentés energiat — ezaltal pénzt - tudunk megtakaritani.

Szombaton tartotta a GreenDependent Egyestlet ,Kislabnyom” kampanyanak zard és
djikiosztd rendezvényét.

A tavaly év végén inditott, ,kisebb karbon-labnyomon” vald életvitelt segité haztartasi
verseny négy hdénapja soran a résztvevoknek minden hdénap elején le kellett olvasniuk és az
online karbon-kalkulatorban feljegyezniilk fogyasztasaikat (aram-, gaz-, viz-, illetve
gépkocsihasznalat, élelmiszerfogyasztds). Emellett harom feladat megoldasara is
vallalkoztak, melyek keretében felmérték energiahasznalati adottsagaikat és szokasaikat,
valamint tervet készitettek arra  vonatkozdéan, hogyan tudnak viselkedésiik
megvaltoztatasaval energidt megtakaritani. A kilénésen szorgalmasak kreativ feladatokat is
megoldottak: klimabarat menit terveztek és kiprobaltak az autémentes életmaddot.

A legjobban szerepl6 haztartasok szombaton beszamoltak eredményeikrél, valamint értékes,
kérnyezetbarat és energiatakarékos életmodot segité nyereményeket vehettek at (A++
kategdrids hiitGszekrényt, laptopot, kerékparokat, nyaraldst minGsitett kornyezetbarat
szallashelyen, ajandékcsomagokat).

A Kisldbnyom program eredményeit Vadovics Edina, a GreenDependent Egyesiilet elndke
ismertette. A programban Kézép-Magyarorszagon tobb mint 500 haztartas vett részt aktivan
(versenyzOként és a képzésekre latogatva), és tobb ezer passzivan (rendezvényeken és a
Kislabnyom hirlevelek olvaso6iként). A versenyben legjobban szerepelt 30 kiilonb6z6
méretl haztartas (1 fostdl 6-8 fésig) atlagos karbon-labnyoma 2,5 tonna CO,/f6/év
lett, amely az atlag magyar karbon-labnyom (5,03 tonna/f6/év) fele, az atlagos EU-s
labnyom (7,54 tonna/f6/év) harmada: sikeresen megvaldsithaté tehat a gyakorlatban a
kisebb labnyomu, kérnyezetbarat, de elégedett és boldog életmaod.

A kampany részeként a szervezdk arra is ligyeltek, hogy a lebonyolitas is csak kis labnyomot
hagyjon, igy a projekthez kapcsoldéddan az Egyesllet minden rendezvény karbon-labnyomat
kiszamolta. Egy klimabarathdaztartds-képzés atlagos kibocsatdsa 206 kg szén-dioxid volt,
amelynek legjelentGsebb részét az elfogyasztott étel-ital jelentette. Igy jellemz6en azokon a
képzéseken volt alacsonyabb a labnyom, ahol nem ettek hust, kevés tejterméket, fekete teat
és kavét fogyasztottak. A klima-koordinatorok képzéseit, sajtotajékoztatdokat és a zard
rendezvény hatdsat is beleszamolva a rendezvények hatasaként Osszességében 4
tonna CO, keletkezett, amelyet 104 6shonos gyiimolcsfa iiltetésével kompenzalnak
a képzések helyszinéil szolgdld telepiléseken, a résztvevdk bevondasaval.

GreenDependent Egyesiilet
2100 Godollg, Eva u. 4. Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség - o
28/412-855 i | - =
info@greendependent.org

www.greendependent.org; www.kislabnyom.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A sajtoétajékoztaton elhangzott eldéadasok, valamint a legjobban szerepl6
haztartasok beszamoléja a www.kislabnyom.hu honlapon elérhet6. Ugyanitt
megtalalhaté a program zaré kiadvanya, melyben szamos, a mindennapi
kislabnyomos életmédot bemutaté haztartasi esettanulmany talalhaté.

A Kislabnyom programrol

A klimavaltozas egész Eurdopaban aggodalommal tolti el az embereket. A legujabb kutatdsok szerint
ennek kovetkeztében egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozik az ©Onkéntes energiafelhasznalas-
csOkkentés irant, amelyet leginkabb a csaladok képesek megvaldsitani, féleg, ha ezt egy k6zbsség
tagjaiként teszik, ahol szakértéi tédmogatds és tandcsok mellett mas csaldadokkal s
egyuttm(ikdodhetnek, egymast erdsithetik.

Epp ezért a GreenDependent Egyesilet Uj Széchenyi Terv keretében finanszirozott ,Kisldbnyom”
kampanyanak célcsoportja a haztartasok, mert az 6sszes CO,-kibocsatas 30%-a haztartdsokban
keletkezik, valamint az 0sszes energiafelhasznalas 40%-a is itt torténik. Ezért annyira fontos a kis
karbon-labnyomu, azaz energiatakarékos életmod tudatositdsa, elterjesztése és népszer(isitése a
lakossag korében.

Az Egyeslilet a kampany keretében 2011 Gszét6l 10 helyszinen tartott informalis képzést Kozép-
Magyarorszag kulonb6zé teleplilésein, majd 2011 decemberétdél 4 hdnapos energia-megtakaritasi
versenyt inditott, amelyhez a kislabnyom honlapjan keresztil lehetett csatlakozni.

A tanuldsi folyamat soran bemutattdk, hogy egy tarsadalom energiafogyasztasat nem csupan az
energiahoz kapcsoldédd szokasok (azaz pl. a fltés, a vilagitas, vagy a kozlekedés) befolyasoljak,
hanem az is, hogyan étkezlink, hogyan toltjik szabadidénket, hogyan alakitjuk ki szlikebb és tagabb
kornyezetlinket. A képzések mellett helyi klima-koordinatorok bevondsaval, valamint a rendszeresen
megjelend elektronikus hirlevéllel és kiadvanyokkal tamogattak a résztvevOket a szlikséges tudas
meglrzésében és alkalmazasaban. A karbon-labnyom szédmitdsat és nyomon kovetését online
karbon-kalkulator segitette.

A versenyben jol szerepl6 haztartasokat értékes nyeremények vartak:
e F6dij: A++ energiaosztalyd hit6szekrény

2. dij: laptop

3-4. dij: kérnyezetbarat csalddi nyaralas

5. dij: egy nGi és egy férfi kerékpar

6. dij: kerékpar

7. dij: kérnyezetbarat ajandékcsomag

Tovabbi értékes kiilondijakat is atadtak a kévetkezd kategoriakban:
e legzodldebb, legenergiatakarékosabb haztartas
e legjobban szerepl6 KIS (1-2 f6s) haztartas
e legjobban szerepld KOZEPES (3-4 f8s) haztartas
e legjobban szerepl6 NAGY (5+ f6s) haztartas

A versenyben elsGsorban kdzép-magyarorszagi (azaz budapesti és pest megyei) haztartasok vehettek
részt, a részvétel ingyenes volt és elbzetes tudast nem igényelt.

A GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesiiletérodl

A GD-t 2005-ben hoztak létre maganyszemélyek, azéta tobb nemzetkozi FP7-es kutatasi projektben
is aktiv partner, illetve szdmos hazai kdrnyezetvédelmi szervezettel valdsitott meg k6z0s projekteket,
pl. a ,Nagycsalad - kis l[abnyom” kampany, vagy a G6dollGi klima-klub elinditdsa, melyben a helyi
haztartdsok és csalddok szadmara szervez havi rendszerességgel klubtaldlkozékat a klima- és
energiahasznalati tudatossadg noévelése, valamint a haztartdsok energiafogyasztdsdnak csdkkentése
céljabol.

A GreenDependent Egyeslilet a Klimabarat Telepllések Szévetségének partold tagja.

GreenDependent Egyesiilet
2100 Godo||6, Eva u. 4. NemzetiF_ejlesztési.[]gynﬁkség
28/412-855 s inh
info@greendependent.org

www.greendependent.org; www.kislabnyom.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.



http://www.kislabnyom.hu/
http://www.kislabnyom.hu/
http://www.karbonkalkulator.hu/
http://www.klimaklub.greendependent.org/

0%,
kié / lbnyom SZECHENYI TERV

A Kislabnyom program fovédnoke

N, jovE

) nemzedékek
\ J orszaggyiilési
‘( \'

¥ biztosa
W

7|

A verseny fotamogatoja

SHARP

Tamogatok

16|df>o|c oko

bolt &5 webdrhaz

. -
O Z0DBOU |~

Tovabbi informaciok

Sajtdkapcsolat: A projektrol:
Antal Judit Vadovics Edina
telefon: 70/624-3155, telefon: 20/512 1887
e-mail: sajto@kislabnyom.hu e-mail: edina@greendependent.org

A projekt honlapja: www.kislabnyom.hu

GreenDependent Egyesiilet
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