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Bevezeto

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa, valamint a klimavaltozasra valo felkészilés és az

ahhoz valé alkalmazkodas korunk legnagyobb kihivasai kdzé tartoznak. Emellett szintén fontos
kihivas a fosszilis er6forrasok fokozatos kimerilése, és a felkészlilés a ,karbonon tuli” életre.
Mindkét probléma kezelése szempontjabdl alapvet6 fontossagu a fosszilis eréforrasokra alapozott
energiafogyasztasunk cstkkentése, valamint a klimavaltozas szempontjabdl az ezzel egyitt jard
Uveghazhatast okozo gazok, elsGsorban a szén-dioxid (CO,) kibocsatasanak csokkentése.

Mindezek érdekében inditotta a GreenDependent Fenntarthaté Megoldasok Egyesiilete el6szor

2010 majusaban, a KEOP tamogatasaval, a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiilete (NOE)
kozrem(ikddésével a ,Nagycsalad — kis labnyom” névre keresztelt energiatudatossag-néveld
programot, majd folytatasaként 2011 juniusaban, a KMOP tamogatasaval a ,,Kislabnyom” programot.
A projektek atfogd célja a haztartasok klima- és energiatudatossaganak ndévelése, valamint ezen
keresztil a karbon-szegény életmdd népszer(sitése, terjesztése, elésegitése és jutalmazasa volt.

A jelen kiadvany a Kislabnyom projekt eredményeit, eseményeit foglalja 6ssze. Ezen fellll

a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny kiilénb6z6 forduldira a részt vevé haztartasok altal

készitett versenymuivek kdzil mutat be néhanyat:

» klima-auditokat, azaz haztartasi energiahasznalati felméréseket és a felmérésben tett,
energiafogyasztas cstkkentését célzo vallalasok teljeslilését;

= klimabarat Ginnepi menliket, valamint

= klimabarat kozlekedési szokasokat, terveket és otleteket.

Ezuton koszonjik a projektben részt vevd, nagyon sok lelkes és kislabnyomos életmaddra térekvd
haztartas munkajat, a klima-koordinatorok kézrem(ikddését, az extra ajandékokat felajanlo
szervezetek segitségét, a j6vé nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettesnek a
févédnokséget, valamint a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség és az Eurdpai Unié tdmogatasat!

a GreenDependent szervezdi csapata




1. Kislabnyom es klimabarat haztartasok

1.1. A Kislabnyom projekt

A klimavaltozas, a klimavaltozas lassitasa, valamint
a klimavaltozasra valo felkészllés és az ahhoz
valé alkalmazkodas korunk legnagyobb kihivasai
kozé tartoznak. Emellett szintén fontos kihivas

a fosstzilis er6forrasok fokozatos kimerlése, és
a felkészillés a ,karbonon tuli” életre. Mindkét
probléma kezelése szempontjabdl alapvetd
fontossagu a fosszilis eréforrasokra alapozott
energiafogyasztasunk csokkentése, valamint a
klimavaltozas szempontjabdl az evvel egy(tt jard
Uveghazhatast okozé gazok, elsésorban a szén-
dioxid (CO,) kibocsatasanak cstkkentése.

A ,Kislabnyom” projekt a haztartasokat

célozta meg. A projekt keretében a haztartasok

kérnyezet-, klima- és energiahasznalati

tudatossagat igyekeztlink elémozditani, mivel a

haztartasok azok, ahol:

» az Osszes CO, kibocsatas 30%-a
keletkezik,

= az §sszes energia felhasznalas 40%-a
torténik, valamint

= ajové nemzedékek (gyerekek) a leginkabb
ranevelhetfk a kérnyezettudatos
magatartasra, és ahol ezt legjobban
elsajatithatjak tudat alatt.

Projektlink atfogo célja tehat a haztartasok
klima- és energiatudatossaganak névelése,
valamint ezen keresztill a szén-szegény
életmod népszeriisitése, terjesztése és
el6segitése voltak. A projekt soran bemutattuk,
hogy egy tarsadalom energiafogyasztasat nem
csupan az egyértelmden energiahoz kapcsolodo
szokasok, azaz pl. a f(ités, vilagitas, kézlekedés,
befolyasoljak, hanem az is, hogyan étkeziink,
hogyan t6ltjik szabadidénket, hogyan alakitjuk
ki szlikebb és tagabb kdrnyezetiinket, stb. A
projekt résztvevdiben igyekeztiink a rendszerben
valé gondolkodas iranti igényt kialakitani,
valamint ramutattunk az energiatudatos, valamint
fenntarthato életmod tagabb 6sszefliggéseire.

Célunk volt tovabba, hogy a résztvevé
személyek és csaladok fenntarthaté

életmdd iranti igényét az energia- és
klimatudatossagon tilmendéen is felkeltsiik,
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illetve az ehhez sziikséges informaciéforrasokat
bemutassuk, elérhetévé tegylk elsésorban

a képzéseken valamint a rendezvényeken

valo részvétellel (standolas, tanacsadas,
vetélked6k), masodsorban a projekt honlapon,
kiadvanyokon és a hirleveleken keresztiil.

Mivel tisztaban vagyunk azzal, hogy az energia-
és kornyezettudatos viselkedést, amely gyakran
az anyagi fogyasztas csokkentésével jar egylitt,

a féaramu tarsadalom és média nem jutalmazza,
bizonyos fokig akar még negativ megvilagitasban
is tlnteti fel, célunk volt, hogy ezt ellenstilyozzuk
pozitiv kommunikacioval, valamint az

energia- és kornyezettudatos viselkedés

jutalmazasaval, és igy megerdsitésével.

A hosszu tavu és multiplikacios hatast a
haztartasok egészének megcélzasan kivil ugy
is szerettik volna biztositani, hogy a Kdzép-
magyarorszagi régio telepllésein husz személyt,
akik helyben laknak és jol beagyazott kdzOsségi
halézattal rendelkeznek, Un. helyi klima-
koordinatori szerepre készitettlink fel, a szakmai
tamogatast a projekt soran folyamatosan
biztositva. A klima-koordinatorok reményeink
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Lelkes csapat az egyik haztartasoknak szervezett
képzésen

szerint a projekt befejezése utan is a klima- és
energiatudatos életmdd elémozditéi lesznek
kozOsségiikben.

Annak érdekében, hogy a projektiink altal
generalt hatas minél mélyebb és minél
hosszabb tavu legyen, azaz a résztvevd
haztartasok tagjainak viselkedése hosszu tavon
valtozzon meg, tobb eszkdzzel is igyekeztlink
erdsiteni a kivant viselkedést:
= Informacié atadasa, az informacié
folyamatos biztositasa: hirlevelek,
képzés, honlap, kiadvany, klimanaptar,
rendezvényeken valdé megjelenés
segitségével. igy kiilénbdz6 médokon

és kilénb6zb igényeknek megfeleléen

kdzvetitettlk az informaciot: személyesen,

interaktivan, elektronikus és nyomtatott
formaban, valamint a hirleveleken
keresztll és a klimanaptar segitségével
rendszeresen is.

= J6 példak bemutatasa: a holnapon,
hirlevelekben és kiadvanyban hazai és
kulfoéldi j6 példakat, kezdeményezéseket,
termékeket és szolgaltatasokat stb. is
bemutatunk, ezzel is segitve a fenntarthato,
energiatudatos életmddra valtast.

= Motivacio:

»  Klls6é: verseny nyereményekkel a
haztartasok szamara, projektbemutato
kiadvany a haztartasok eréfeszitéseirdl,
eredményeird|,

» Belsé: a haztartasokat a verseny
soran a haztartasi audit segitségével
arra biztattuk, hogy sajat
energiafelhaszndlas-csotkkentési célokat
fogalmazzanak meg.

= Tamogaté kdzdsség létrehozasa:

»  Egyrészt a helyi klima-koordinatorok
képzésén és szakmai tamogatasan
keresztll, akik a haztartasoknak helyben
adtak segitséget és biztatast;

» masrészt helyi képzések szervezésével,
ahol a résztvevdk lathattak, hogy
er6feszitéseikkel nincsenek egyeddl,
kérdéseiket és tapasztalataikat
megoszthatjak;

»  harmadrészt pedig ugy, hogy a
hirlevelekben és a honlapokon
kommunikaljuk a projektben résztvevd
csaladok altal elért eredményeket, valamint
egyéb hazai és nemzetkdzi j6 példakat — igy
lathatd, hogy masok is tesznek a globalis,
kdz6s probléma megoldasa érdekében.

1.2. Mit értlink
kislabnyomon?

Mit jelent a labnyom?

A ,Kislabnyom” program nevében hasznalt
slabnyom” szé az 6koldgiai lAbnyomra és
annak egyik f6 6sszetevdjére, a karbon-
labnyomra utal.

Az 6koldgiai labnyom kiszamitasa egy mérési

modszer, amely azt adja meg, hogy hektarban

mérve mekkora terllet( foldre, vizre és

vegetaciora van sziikségink

= egyrészt Snmagunk fenntartasahoz;

= masrészt az életlink soran megtermelt
hulladékok és kibocsatasok, illetve az
energiafogyasztasunkbodl szarmazo,
Uveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utdbbi adat — az energiafogyasztasunkbol
szarmazo, liveghazhatasu szén-dioxid
megkotéséhez sziikséges terlilet — a karbon-
labnyom.

Mindkét labnyomszamitas, az 6kologiai és a
karbon-labnyom kiszamitasa is, arra ad valaszt,
hogy mennyire vagyunk takarékos, tudatos
er6forras- és energiafelhasznaldk, mennyire
kezeljik fenntarthatéan a Foéld altal megtermelt
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Okolégiai javakat, tudja-e tartani a Iépést a Fold
a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempdval.

A rendelkezésre allé terlilet nagysaganak

és az emberiség igényeinek ismeretében

meg tudjuk mondani, élheté marad-e a
bolygd az utanunk j6vé generacidok szamara.
Ha nagyobb a labnyomunk, azaz az
étvagyunk és a fogyasztoi kedvink, mint a
rendelkezésre allé eréforrasok mennyisége,
akkor hamarosan kifogynak a ,készletek”, és
nélkil6zé unokaink valdszinlleg haromszor is
elatkozzak a nagyszllék d6zsold korat.

Sajnos tény, hogy az emberiség 6koldgiai és
karbon-labnyoma nemhogy nem csékken, de
tovabbra is folyamatosan névekszik.

Az is tény ugyanakkor, hogy a magyar lakossag
Okoldgiai és karbon-labnyoma jelenleg Eurépaban
viszonylag alacsonynak szamit. A jéI-Iét névelésére
olyan utakat kellene tamogatni, amelyek ezt
tovabbra sem ndvelik, sét, csdkkentik!

Ha a haztartasok felujitaskor, fejlesztéskor,

Uj lakohely kialakitasakor, valamint 0j termék
beszerzésekor az energiatakarékossag
valamint energiahatékonysag szempontjait
figyelembe vesszik, ha jobban odafigyeliink
a felhasznalt energia mennyiségére és
hétkdznapi energiahasznalati szokasainkra,
azaz minél takarékosabb, klimatudatosabb,
fenntarthatébb az energiafogyasztasunk,
annal kisebb karbon-labnyommal éliink!

El&szor is, mert egészségesebb: kevesebb
egészségunkre artalmas anyagot hasznalunk
és bocsatunk ki, jobban odafigyeliink a
kornyezetiinkre, kevésbé szennyezzik, igy a
minket éré karos hatasok is csdkkennek.

Ezen kivil a pénztarcankkal is jot tesziink: a
klimabarat élet hosszu tavon olcsébb! Energia-
és vizfelhasznalasunk csdkken, remélhetbleg
kevesebbet vasarolunk és autézunk, tobb
mindent megtermelink magunknak — ha mas
nem, az ablakparkanyunkon -, és felfedezzlk
Ujra az energiatakarékos szérakozasi formakat:
gyertyafényes vacsorakat szervezink,
tarsasjatékozunk...

Fontos megemliteni a jé érzést, amit az
okoz, hogy gyermekeinkkel, unokainkkal, a
j6v8 generaciokkal kozos jovénkeért teszink:
hozzajarulunk, hogy a kérnyezetet minél jobb
allapotban meg&rizziik szamukra, illetve hogy
az eréforrasokbdl nekik is jusson.

Végll, Iényeges figyelembe venni, hogy a
klimabarat életmdéd egyre inkabb sziikséges
is: ahogy azt a Klimabarat haztartasok —
utmutatod csaladoknak c. kiadvanyunkban az
1. fejezetben bemutatjuk, a klimavaltozas és a

Lehetséges-e energiafogyasztasunkat és karbon-labnyomunkat csékkenteni?

A karbon-szegény életmdd megvaldsitasa a gyakorlatban kihivast jelent, am nem lehetetlen feladat.
A kislabnyom projektekben legjobban szerepelt haztartasok atlagos 1 fére esé karbon-labnyoma a
GreenDependent Egyeslilet szamitasai szerint joval kisebb, mint az atlag magyar vagy eurdpai
unids labnyom! Bizonyos kutatok szamitasai szerint* a jelenlegi vilagnépesség mellett fenntarthaté
karbon-labnyom 2 tonna/f6/év lenne. Az adatokat az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

Nagycsalad — kis labnyom Kislabnyom
RICUTE RIOoTa Atlagos magyar Atlagos EU
21 legjobban szereplé haztartas 25 legjobban szereplé haztartas karbon-ldbnyom** karbon-ldbnyom**
karbon-labnyoma atlagos karbon-labnyoma
2 t/év/fo 2,65 t/év/fo 5,03 t/év/f6 7,54 t/év/fo

* http://timeforchange.org/CO2-emissions-by-country

kimerUlé fosszilis eréforrasok szempontjabdl
is egyre slirgetébb, hogy a klimabarat életmaéd
altalanossa valljon.

Altalanos medgfontolanddk, ha klimabarat
haztartast szeretnénk:

1. A kdrnyezet- és klimabarat, z6ld, tudatos

élet a beszerzéssel — vagyis gyakran a be NEM

szerzéssel — kezdddik:

= Elsé Iépésként mindig jol gondoljuk at:
tényleg sziikségink van arra, amit meg
szeretnénk venni? Nincs mar otthon bel&le?
Nem javittathatnank meg a régit? Nem
kérhetnénk kdlcsén? Nem hasznalhatnank
valakikkel k6z6sen?

» Ha sziikséglnk van ra - és itt igyekezziink
a szlikséget nem &sszekeverni
birtoklasi vagy fogyasztasi vagyunkkal,
lustasagunkkal... — szanjuk ra az
idét: kutassunk, és kdrnyezetbarat,
energiatakarékos dolgot vegytnk!

= |gyekezzlink ezen kivil helyi vagy a
kozelben termelt, elballitott terméket
beszerezni! Olyat, ami j6 minéség(,
amire van garancia, amit lehet javitani
és Ujrafelhasznalni. Kézben ne feledjik:
befektetéslink megtéril, hosszu tavon
biztosan!

2. A kovetkezd, igazabdl sokszor parhuzamos

Iépés, a tudatos és kornyezetbarat hasznalat:

= Beszerzett kdrnyezetbarat és
energiatakarékos dolgainkat se hasznaljuk
pazarléan: ne hagyjuk 8ket bekapcsolva
éjszakara, ne nyomtassunk dkocimkés
nyomtaténkkal pazarldéan, ne inditsunk
be mosast félig tele A energiaosztalyu
mosogépiinkkel, tegylk a hulladékokat a
megfeleld gyUjtébe stb.

= Sok esetben Uj beruhazas nélkiil,
viselkedésbeni valtoztatassal is jelentés
pozitiv hatast érhetlink el: pl. ha
megszintetjuk a készenléti lzemmddokat,
ha feddvel f6zlink, ha lejjebb vessziik
lakasunkban akar csak 1-2 fokkal a flités
héfokszabalyzojat és felvesziink egy
pulévert télen, ha elkezdiink komposztalni
kertlinkben vagy a tarsashaz udvaran stb.

3. Végul nagyon fontos, hogy fogyasztasunkat

nyomon kovessuk, felllvizsgaljuk, és

csokkentsik:

= Ennek egyik médja, ha nem az atalanydijas
rezsifizetést valasztjuk: igy minden
hénapban pénztarcankon érezzik
fogyasztasunk hatasat.

= Emellett (vagy alternativaként) érdemes
mérdorainkat havonta leolvasni, az
auténkkal megtett kilométerek szamat
lejegyezni, hogy nyomon kévessuk
koérnyezetbarat elhatarozasaink hatasat.
Nem utolsé sorban a fogyasztas
rendszeres ellenérzése abban is segit,
hogy készllékeink meghibasodasait (amit
gyakran a fogyasztas megugrasa jelez)
hamarabb észleljik és kezelhessiik!

Meérédra leolvasds

** Forras: Eur6pai Kémyezetvédelmi Ugynokség, 2009 (http://dataservice.eea.europa.eu)
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2. A ,,Kislabnyom” projekt legfontosabb
elemei és megvalositasuk

2.1. Klima-koordinatorok

Annak érdekében, hogy a K&zép-
magyarorszagi régié kilénb6zé pontjain

a projektbe bekapcsolddé haztartasok és
csaladok ,kdzelebbrdl” is tudjanak informaciot,
illetve biztatast kapni, palyazat alapjan
kivalasztott 20 személyt un. helyi klima-
koordinator szerepre készitettlink fel.

A klima-koordinatorok a projekt soran a
szakmai vezetés munkajat tamogattak.
Segitettek a haztartasok képzésének helyi
megszervezésében (haztartasok beszervezése,
oktatasi helyszin biztositasa, adminisztracio
vezetése stb.), a képzések utan buzditottak

és motivaltak a haztartasokat a versenyben
valé részvételre, illetve a GreenDependent
Egyesiilet iranyitasa mellett a verseny soran
informaciodval lattak el az érdekl6ddket,
versenyz&ket. Igény és érdeklédés esetén helyi
talalkozokat is szerveztek a résztvevSknek.

Klima-koordinator képzést a projekt soran
harom alkalommal szerveztlink: a projekt
elején, a verseny kezdete el6tt, valamint

a verseny felénél. Ezeken az alkalmakon
az alabbi témakat dolgoztuk fel interaktiv
formaban:

Klima-koordindtorok munkdban: késziil az Gtemterv

1. alkalom:

= A projekt céljai, tartalma és a klima-
koordinatorok feladatai

» A haztartasi képzések tartalma részletesen

» Haztartasi klima-audit: mi az és hogyan
végezzik el

» Rendezvényszervezés, népszerUsités,
kommunikécié a haztartasokkal

=  Koz08s Utemterv készitése

. alkalom:
Labnyom-csokkentés: megtakaritasi tippek
= A klimavaltozas kommunikacioja
Rendezvények karbon-labnyoma és a
labnyom semlegesitése
» Klimabarat egyéni és k6zdsségi j6 példak
Magyarorszagrdl és kilfoldrél
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. alkalom:

» Aklima-koordinatorok eddig elvégzett
munkajanak értékelése, felmerild
problémak és nehézségek megbeszélése

» A Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny allasa, feladatok értékelése,
hogyan tudnank tovabb motivalni a
haztartasokat, kiket vonjunk még be

= A versenyfeladatokkal kapcsolatos

eredmények, tapasztalatok megbeszélése

2.2. Haztartasok képzése

Erdeklédé haztartdsok szamara oktatési
kampanyt szerveztiink a kbzép-magyarorszagi
régio 9 telepllésén (Budapest 2 helyszinen,
Erd, Godoll3, Monor, Pécel, Szentendre, Vac,
Vecsés és Veresegyhdaz). Minden helyszinen
egynapos képzést tartottunk informalis és
interaktiv eléadas, workshop formajaban.

Az oktatasi kampany f6 célja a haztartasok
koérnyezet- és klimatudatossaganak
ndvelése, az energiatakarékossagi verseny
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A Klimabarat haztartas képzésekre készitett eléadasok a http://www.kislabnyom.hu oldalon
megtekinthetdk, letdlthetdk és a ,Nevezd meg! — Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe

vételével felhasznalhatok.

megismertetése, és olyan egyszerd,
els8sorban mindennapi viselkedésiink
megvaltoztatasat célz6 mddszerek bemutatasa
és a résztvevlkkel k6zds Osszegyljtése volt,
amelyeket az otthonukba visszatérd résztvevdk
is egyszerlen alkalmazhatnak energia
megtakaritasara.

A képzéseken a kdvetkez6 témakat érintettik,

részben eléadas, részben kiscsoportos munka

keretében:

» Klimavaltozas és fosszilis er6forrasok
kimerllése

= A haztartdsok hozzajarulasa és felel6ssége
a klimavaltozassal kapcsolatban

= Oko-labnyom és karbon-labnyom

= Haztartdsok energiafogyasztasa

» Az otthoni energiafogyasztas
csOkkentésének médjai, megtakaritasi
tippek

= Egyszer( haztartasi klima-audit vagy
energiafogyasztasi és hasznalati felmérés.

A képzéseken ezen kivil Magyarorszagon
beszerezhetd kornyezetbarat és
energiatakarékos termékeket is bemutattunk,
amelyeket a résztvevék ki is probalhattak.

Kavbon- floma\es .
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A gyerekek a kiilénbéz4 orszdgok
karbon-labnyomat jelenitették meg.
Megprdbaéiltak elképzelni, mennyi 1 tonna szén-dioxid:
10 elefantbébi sulya nagyjabdl 1 tonna 6sszesen

Hol, hogyan és mennyit tudunk megtakaritani?
Otletgytijtés egy képzésen

A képzéssel parhuzamosan gyakran a
témahoz kapcsolédo gyerekfoglalkozast

is szerveztiink a helyi klima-koordinator
segitségével. Ezek keretében a gyerekek a
témahoz kapcsolédo foglalkozason vehettek
részt, példaul kilénbozé hulladékokbol
készitettek mindenféle haszndlati targyakat,
diszeket, ajandékokat.
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A projekt soran az energiatakarékossagi képzés és
verseny szervezése mellett aktiv szerepl&i voltunk
néhany Kdzép-magyarorszagi rendezvénynek is,
ahol a térségben él6 haztartasokat igyekeztiink
kampanyunkba bevonni.

Informacids standunkon a programot bemutatd
és a lakossag energiahatékonysagat noveld
kiadvanyokon kivUl helyben t6rténé tanacsadas,
valamint energiatakarékos- és kdrnyezetbarat
eszkdzdket bemutatd termeékkiallitas is varta az
érdekléddket.

Az elméleti ismeretek elsajatitasa utan rovid,
jatékos klimatudatossagi vetélkeddn tesztelhették
Uj keletli tudasukat mind a gyermekek, mind a
felndttek. A vetélkeddn legjobban teljesitéket meg
is jutalmaztuk, 6k a termékkiallitasban megismert
eszk6zO0khdz hasonlé targyakat, kiadvanyokat,
hazai bioélelmiszereket vihettek haza.
Reményeink szerint jelenlétlinkkel mélyitettiik az
eseményekre ellatogatdk kérnyezettudatossagat.

Az alabbiakban a projekt soran meglatogatott
rendezvények kozil harmat mutatunk be.

(G6dolI6-Babatvolgy, SZIE KTl Babatvolgyi
Biokertészet Tanlzeme)

A Godolisi Helyi Elelmiszer Tanacs (G7)
tagjai a Godollé és kornyéki élelmiszerek
termelésének, feldolgozasanak,
kereskedelmének és fogyasztasanak
el6segitését, valamint az egészséges
életmdd népszerdsitését tlizték ki célul. Ezen
cél megvaldsitasanak részeként kertlt sor
2011. julius 10-én a haztartasok apraja-nagyja
szdmara programokat igéré Aratasi Unnep
megrendezésére, amelyen egyesiletink is
képviseltette magat.

Az egész napos rendezvényen tdbbek
k6zo6tt volt helyi termék és bioélelmiszer
vasar, kenyérsltés, valamint killénb6z4
gyermekfoglalkozasok.

A GreenDependent Egyesilet standjanal a zdld
haztartasvezetési tanacsadas mellett meg lehetett
tekinteni a folyamatosan bévilé, kdrnyezetbarat
termékeket bemutaté kidllitasunkat, tovabba
vetélkeddben lehetett részt venni. A legjobbak
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Kislabnyom stand a lovas karam szomszédsdgaban

egy haztartasi energiatakarékossagi eszkdzoket
tartalmazé ajandékcsomag boldog tulajdonosaiva
is valtak.

A tGz6 nap ellenére sokan vallaltak az izzasztd
vetélkedd kérdéseket, és az &sszel induld udjabb
Kisldbnyom programhoz valé csatlakozas
lehet6sége is sok helyi csalad érdeklédését
felkeltette.

(Budapest, Kobuci kert)

A Kobuci kert idén is csatlakozott a

2011. szeptember 11-én megrendezett Magyar
Dal Napja programsorozathoz, ahol ezuttal a
gyermekkoncertek és a vilagzenei eléadasok
kavalkadjat a GreenDependent jovoltabdl
koérnyezettudatossagi és energiatakarékossagi
programok is szinesitették.

Az el6késziletek utan 10 oratdél egy kis biosttivel
fogadtuk az arra jar6é gyerekeket, felnétteket.

Jopofa ez a sok klityd,
6s még energiat is sporolunk vellik!

Az érdekl8dbk a siiti majszolasa mellett egy
Okotextilbdl készllt vaszonszatyorban kaptak
a kiadvanyainkbdl is egy-egy példanyt, mint
példaul a Klima-naptar gyerekrajzokkal,
amely tartalmazza a fontos Z6ld Napokat és
havi klimabarat tippeket is, vagy a Klimbarat
haztartdasok c. utmutato.

Ezen kivil volt még kdrnyezettudatossagi
vetélkedd sok hasznos nyereménnyel, és aki
ennél is tébbre vagyott, az megismerkedhetett
a termékkidllitdsunkban talalhato, a
hétkdznapokban is segitségil hivhatd
energiatakarékossagot el6segité eszkdzokkel,
vagy kérhette tanacsunkat otthonaban
felmerll8 energiafogyasztasi kérdésekkel
kapcsolatban.

(Budapest, Budapesti Mlvel&dési Kézpont)

2012. mércius 10-én Ujbuda Onkormanyzata
Energiatakarékossagi Napot szervezett. A
lakossag szamara rendezett eseményen

a GreenDependent Egyesiilet is jelen

volt energiatakarékos- és kdrnyezetbarat
eszkdzoket bemutatod termékkiallitasaval,
valamint klimatudatossagi vetélked&jével.

Bdségesen megpakolt standunk varja a latogatdkat

KISLABNYOM ESZKOZOK

A nap folyaman az érdekl6dék a Magyar
Szolar Szovetség és a Megujuld Energia
Platform képviselSjének eléadasabdl
megismerkedhettek a napenergia hasznositasi
és palyazati lehet6ségekkel és egy
koérnyezetbarat tesztautot is kézelebbrdl
szemugyre vehettek.

Aki gyakorlati tanacsok és dtletek hianyaval
klizdott energiatakarékos haztartasa
kialakitasahoz, az sem tavozott Ures

kézzel, hiszen egyesuletink munkatarsai
kiadvanyokkal és a kérnyezettudatos életmddot
bemutato el6adasukkal, valamint igény esetén
személyes tanacsadassal 6sztondzték a kezdd,
vagy éppen mar haladé Iépéseket.

A haztartasok oktatasi kampanya utan
szerveztiik meg a nagyrészt online lebonyolitasu
Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyt,
melynek soran a résztvevé haztartasok
energiafogyasztasukat csokkentették,
energiahatékonysagukat névelték els6sorban
viselkedéslk, napi rutinjaik megvaltoztatasan
keresztul.

A verseny az alabbi részekbdl allt:
A) Kételezd feladatok

1. Minden versenyzé haztartasnak el kellett
végeznie egy haztartasi klima- (vagy
energia-) auditot a GreenDependent
Egyesllet altal készitett (rlapot hasznalva.
Az audit részeként vallalasokat is
kellett tennilk a verseny 4 hénapjara
vonatkozodan azzal kapcsolatosan, hogy

A rendezvényekre készitett gyermek és felndtt vetélkeddk a megoldassal egyutt a
http://www.kislabnyom.hu honlapon megtalalhaték és a ,Nevezd meg! — Ne add el! —
Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével felhasznalhatok.
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mit fognak megvaltoztatni haztartasukban
az energiafogyasztas csdkkentése
érdekében (pl.: ,elzarjuk a csapot, amig
szappanozzuk magunkat”, ,komposztalét
készitlink a kertben”, ,lejjebb vesszik a
fltést 1 °C-kal”). A vallalasok teljesitésére,
sikerekre és nehézségekre késébb a
harmadik feladatban kérdeztiink ra.

2. A masodik feladat — ,Kislabnyom
tudasproba” — soran 20 db feleletvalasztés
kérdést kellett megvalaszolnia a versenyzd
haztartasoknak. A kérdések a Klimabarat
hdztartdsok c. Utmutato (Id. a 2.5.
fejezetben), valamint a Kislabnyom hirlevél
tartalmara kérdeztek ra.

3. A harmadik feladat két részbdl tev6dott
ossze, az ,A” részben szintén 15
feleletvalasztds kérdésre vartuk a
valaszokat, mig a ,B” részben a verseny
elején, a haztartasi klima-auditokban
tett vallalasokrél kellett beszamolniuk a
versenyz8knek. Az, akinek eddig esetleg
nem volt vallalasa, most volt lehetésége
arra, hogy atgondolja, min kellene otthon
valtoztatnia.

4. A versenyzdknek minden hénapban le
kellett olvasniuk mérééra dllasaikat, majd
a leolvasott adatot bevinni a projekt
részeként készitett online karbon-
kalkulatorba (b&vebben a kalkulatorrdl
Id. a 2.5. fejezetben).

B) Szorgalmi feladatok

A kuldnoésen lelkes és motivalt versenyzdk
szamara szorgalmi feladatokat is
készitettlink, melyek megoldasaért

extra pontokat lehetett kapni. Volt két
komplexebb és harom egyszeribb
szorgalmi feladat:

»  Klimabarat dnnepi ment 6sszeallitasa a
haztartas tagjai (és esetleges vendégei)
szamara.

»  Klimabarat utazdsi/kbzlekedési terv
készitése, melyben &ssze kellett gydjteni
azon napi tevékenységeket, amelyeket a
haztartas tagjai ,,nem tudnak auté nélkul
megtenni”, valamint kiprébalni legalabb
egyszer egy autémentes napot, és
beszamolni réla. Azoktél a haztartasoktol,
akiknek nincs autdjuk, azt kértlik, mutassak
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A legjobb auditokbdl négy, a klimabarat
Unnepi menl és kdzlekedés szorgalmi
feladatok kozll pedig kett6-kettd a jelen
kiadvany 3. fejezetében olvashato, tovabbi
példak a http://www.kislabnyom.hu
oldalon talalhatok.

Ugyanitt megtalalhatok:

= averseny feladatok és megoldasuk,

» adijkioszté rendezvényen elhangzott
el6adasok, valamint képek a
rendezvényrol.

be automentes életiket, illetve, hogy
adjanak tanacsot masoknak, hogyan
lehet aut6 nélkdl is jol megszervezni a
mindennapi tevékenységeket.

» 3 fordulds Kislabnyom jaték, ahol a forduldk
mindegyike soran harom egyszerd kérdésre
vartuk a vélaszokat a Kisldbnyom hirlevél
cikkei alapjan.

A verseny végén dijkioszté rendezvényt és

eszmecserét szerveztlink, amelynek soran:

* néhany versenyz6 haztartas bemutatta,
hogy a verseny soran milyen
eredményeket tudott elérni az energia-
megtakaritas terén;

» kiosztottuk a legjobban szerepld
haztartasoknak a dijakat, amelyeket a
verseny févédnoke, dr. Fllép Sandor, a
jové nemzedékek érdekeinek védelmét
ellaté biztoshelyettes adott at; valamint

» aprogramban résztvevd valamennyi
képzési helyszin résztvevdi gyimdlcsfakat
kaptak, a program rendezvényei kapcsan
keletkezett szén-dioxid kibocsatas
semlegesitése érdekében.

A verseny fédija a legtdbb pontot 6sszegy(ijté
haztartas szamara egy A++ energiaosztalyu
hltészekrény, amelyet a verseny fétamogatodja,
a SHARP Electronics ajanlott fel.

SHARP

A kovetkezd 6 haztartds szamara az alabbi
nyereményeket osztottuk ki:

2. dij: laptop energiatakarékos kiegészit6kkel

3. dij: egy hosszabb kérnyezettudatos nyaralas

4. dij: par napos kérnyezettudatos nyaralas

5. dij: egy néi és egy férfi kerékpar
kérnyezetbarat kiegészitékkel

6. dij: kerékpar koérnyezetbarat kiegészitékkel

7. dij: kbrnyezetbarat termékcsomag

Tovabbi értékes kdrnyezetbarat
termékcsomagot kaptak a kévetkezé
kategoriakban legjobban teljesité haztartasok:

= legzdldebb, legenergiatakarékosabb haztartas

» legjobban szerepl6 KIS (1-2 f6s) haztartas

* legjobban szereplé 3 db KOZEPES (3-4 f6s)
haztartas holtverseny miatt

» legjobban szereplé NAGY (5+ f6s) haztartas

Mindezeken felll extra nyereményként
kornyezetbarat termékcsomagokat is kiosztottunk,
amelyek felajanléi a http://kislabnyom.hu/
szponzorok oldalon szerepelnek.

A Kislabnyom projekt soran t6bb kiadvanyt és
honlapot is lIétrehoztunk, hogy a haztartasok
szamara minél tdbb mdédon és tébb médian
keresztil tudjunk segitséget nyujtani, 6tleteket
adni. A két honlap és a négy nyomtatott
kiadvany mellett a kéthetenként megjelend
»Kislabnyom?” c. elektronikus hirlevél szolgalt
folyamatosan hasznos és azonnal alkalmazhaté
klimatudatos és energiatakarékos oOtletekkel
szamukra, valamint utmutatoként a helyi
klima-koordinatoroknak klimabarat k6zdsségek
szervezéséhez.

1. Projekt honlap (www.kislabnyom.hu):

A honlap a kdvetkezé f6bb szolgaltatasokkal

varta és tovabbra is varja az oda latogatdkat:

= A ,Kisldabnyom” projekt altalanos
bemutatasa, folyamatosan frisstilé
aktualitasokkal;

= Letolthetd anyagok, ugymint, a projekt
képzéseinek anyaga, projekt kiadvanyok,

hirlevelek, tudasfelméré kérddivek,
szoroélapok stb.;

= Utmutatas, hasznos olvasnivalok és hattér
informaciok a klima- és energiatudatos
életmdddal kapcsolatban;

= Folyamatos informacié az online verseny
aktualis eseményeirdl, feladatairdl;

= Beszamolé és kép galéria a
rendezvényekrdl, képzésekrdl;

= Belépésilehetdség a versenyfelliletre.

Eriibrpors Bl 1, wile
e e

2. Karbon-kalkulator (www.karbonkalkulator.hu):
A ,Nagycsalad kis labnyom” soran létrehozott
kalkulatort jelentésen felfrissitettiik, hogy az

ide regisztralt haztartasok a projekt soran
folyamatosan hasznalhassak havi széndioxid-
kibocsatasuk nyomon kdvetésére. A flités,
vilagitas, {6zés, melegviz eléallitas és kdzlekedés
soran keletkezett szén-dioxid kibocsatas mellett
immar az étkezés és nyaralas kdvetkeztében
keletkezd kibocsatasokat is nyomon lehet
kovetni. A kalkulatorba taplalt fogyasztasi adatok
alapjan a haztartasok grafikonok segitségével

is kovethetik, hogy havonta miként alakul
kibocsatasuk és megtakaritasi térekvéseiknek
milyen eredménye van.
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A karbon-kalkulatort barki, aki nyomon
szeretné kovetni fogyasztasat és
kivancsi széndioxid-kibocsatasanak
alakulasara, hasznalhatja a projekt
befejezése utan is.

Mindkét honlap fejlesztése soran figyelembe
vettik az esélyegyenldségi szempontokat,

a projekt interaktiv felllete a W3C szabvany
figyelembevételével kerllt kialakitasra.

3. Kislabnyom hirlevelek: Az elektronikus
hirleveleket kéthetenként juttattuk el a projekt
soran folyamatosan bévilé olvasdi listara,
illetve feltettiik a Kislabnyom honlapra is.

A hirlevelek hasznos és figyelemfelkelt
informacioval lattak el az érdekl6ddéket az
alabbi allandé rovatokkal:

»Kislabnyom” program hirei
Klimabarat tippek

Klimahirek itthon és kilfoldon
Kapcsolddo rendezvények itthon
Klimahirek kulféldrél

Olvasnivald

Néznivald

Erdekes honlapok

Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Ezek a hirlevelek — 6sszesen 18 szam -
segitettek abban is, hogy a célcsoport
figyelmét és motivacidjat fenntartsuk a négy
honapos verseny soran.

GO 15,4y
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4. Utmutaté csaladoknak: Az els6 nyomtatott
kiadvany a Klimabarat haztartasok c. utmutato,
amit a haztartasok szamara készitettlink. Ez a
48 oldalas kiadvany tartalmazza a klimabarat
haztartasok képzés tartalmat (Id. 2.2. fejezet),
tippeket otthonra és a haztartasi klima-

audit f6bb elemeit is. Ahogy az 6sszes tobbi
kiadvany, ez is letdlthetd a projekt honlapjardl.
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Klimabarat haztartasok

UTMUTATO CSALADOKNAK

Q SZECHENYI TERV

5. Klima-naptar: A haztartasi Utmutatdé mellett
elkészitettlink egy nyomtatott Klima-naptart
is, mely az el8bbi kiegészitéjeként jél szolgalta
a haztartasok tudatossaganak novelését. A
Klima-naptart mindenki kitehette otthona egy
kézponti helyére (nappali, étkezé stb.), ahol az
szem elbtt volt, és folyamatosan emlékeztette
Oket a verseny feladatokra, illetve minden
honapra, hétre praktikus tanacsokkal is ellatta
6ket. A naptar honapjait egy-egy szines
gyermekrajz disziti, amelyeket rajpalyazaton
keresztll valasztottunk ki.

@szécusmnswv KI.'MA-NAPTAR grndfﬂf"ﬁle?f .

2011. STEPTEMBER — 2012. SIEPTEMBER
KLIMABARAT ELETMGD £ 161D NAPOK KALENDARIUMA

6. Utmutaté klimabarat kézésségeket
szervez6knek:

A Klimabarat hdztartasoktdl a klimabarat
kézdsségekig utmutatd részben a haztartasi
képzés anyagara éplil, részben pedig teljesen uj,
specifikusan a klimavaltozas kommunikacidjara
és klimabarat kdzosségekre, szervezésiikre
vonatkozd informaciokat tartalmaz.

grﬂndcpcndent

rthats Megoldasok F gy

Klimabarat haztartasoktdl

a klimabarat kézésségekie

UTMUTATO SZERVEZOKNEK

@ SZECHENYI TERV

Az Utmutatdban megtalaljuk a klimavaltozassal
kapcsolatos ismereteket, megismerhetjik a
karbon-labnyomot és szamitasat, valamint abban
is segitséget kapunk, hogy miképp mérjik fel és
tegyik rendbe otthonunk energiafogyasztasat.
Minden fejezetben talalhatdak Gtletek és Utmutatas
is arra nézve, hogy hogyan tudjuk hallgatésagunk
szamara ezeket az ismereteket hatékonyan atadni.

Masrészt, elgondolkodhatunk és olvashatunk

a kommunikacidrdl, haztartasunkon kivdil
kozbsségi rendezvényeink karbon-labnyomardl,
és a kozOsségek szervezésének néhany nagyon
fontos feltételérdl is. Végul, a kiadvanyban
igyekeztiink bemutatni minél tdbb, a gyakorlatban
megvalositott vagy éppen most megvalosuld
klimabarat egyéni és kézdsségi példat.

7. Projektzaro kiadvany: Az utolsé
nyomtatott, jelen kiadvanyunkban réviden
Osszefoglaljuk a projekt céljait, eredményeit,
de a legfébb hangsuly a haztartasok altal
készitett ,palyamivek” bemutatasan van. Azt
szeretnénk bemutatni gyakorlati példakon
keresztll, hogy igenis megvaldsithaté egy
klimabarat, energiatudatos életmdéd nagyobb
befektetések nélkdl is!

A projekt soran az 8sszes nyomtatott kiadvanyt
kérnyezetbarat papirra és festékkel nyomtattuk.

2.0. A projekt
rendezvényeinek
karbon-labnyoma és
semlegesitése

A Kislabnyom projekt rendezvényeit

igyekeztlink a projekt filozéfigjaval, elveivel

6sszhangban megszervezni. Ennek alapjan

odafigyeltiink arra, hogy

=  tdmegkdzlekedéssel, kerékparral
megkdzelithetd helyszint valasszunk;

= azellatast lehetéség szerint helyi vallalkozé
biztositsa;

= az ellatas amennyire lehet helyi, szezonalis,
friss, s6t, ha lehet bio dsszetevékbdl
legyen, valamint, hogy biztositsunk
vegetarianus opcidt is;

Helyi és szezonadlis finomsdgok a képzéseken

ﬂ.
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Tovabbi rendezvény-labnyom csokkentési
Otletek a Klimabarat hdztartasoktdl a
klimabarat kbz8sségekig — utmutato
szervezbknek c. utmutatéban talalhatok.
A kiadvany a http://www.kislabnyom.hu
oldalon megtalalhato.

= az elfogyasztott kave, tea lehet6ség szerint
fair trade legyen;

= az ételeket, italokat ne eldobhaté edényben
szolgaljuk fel;

= gondoskodjunk a maradékok
Ujrahasznositasarol; és

= minimalizaljuk a papirhasznalatot. Ennek
érdekében nem nyomtattuk ki minden
résztvevének az eléadasok anyagat, hanem
elérhetdvé tettlik 6ket a projekt honlapjan.

Fontosnak éreztliik, hogy a rendezvények
(képzések, sajtétajékoztato, zard dijkiosztd
rendezvény) karbon-labnyomat, azaz szén-
dioxid-kibocsatasat is kiszamoljuk, és
lehetéségeinkhez mérten semlegesitsik.

Ehhez nagy segitséget nyujtott a Klimabarat
Telepilések Szbdvetségének javaslatara,
valamint a Brit Nagykdvetség tamogatasaval az
Energiaklub altal kifejlesztett online kalkulator:
http://co2.energiaklub.hu/

ENERGIAKLUB

SZAKPOLITIKAI INTEZET
MODSZERTANI KOZPONT

A kalkulator a szamitashoz a kdvetkezéket

veszi figyelembe:

= hanyan vettek részt a rendezvényen;

= ki hogyan (gyalog, kerékpar, busz, auté
stb.) és milyen messzirél érkezett;

= mit és mennyit ettek, ittak a résztvevék
a rendezvényen (beleszamitva a nem
elfogyasztott mennyiségeket is);

= hany oldal nyomtatott anyag készilt és
kerllt kiosztasra;

= milyen elektromos berendezéseket
hasznaltak a rendezvény alatt (pl. laptop,
projektor, vilagitas stb.);

* mennyi energiat hasznaltak el a rendezvény
soran (fatésre, h(itésre);

= valamint, hogy mennyit készlltek a
szervezOk a rendezvényre: hany munkadrat
vett igénybe a szervezés, és ezalatt mennyi
papirt hasznaltak fel.

Mindezek figyelembe vételével kiszamoltuk a
»Kislabnyom” Klimabarat és energiatakarékos
haztartas képzések karbon-labnyomat, amit az
alabbi grafikon 6sszegez.

Kislabnyom képzések karbon-labnyoma:

Gsszes CO, / kepzes (kg)

B utazs [ étkezs éstalalas [ | kiadvanyok
[ szrnezs [l energiafogyaszis

SIS

#

&ég& @85?@‘. © Af

Egy képzés atlagos kibocsatasa 206 kg szén-
dioxid volt, amelynek legjelentésebb részét

az elfogyasztott étel-ital jelentette. Jellemz&en
azokon a képzéseken, ahol alacsonyabb volt
karbon-labnyomunk, nem ettiink hast, valamint
tejterméket, fekete teat és kavét is kevesebbet
fogyasztottunk.

Sokat jelent ezen kivil az is, hogy mivel
érkeztek a résztvevOk a képzésre: autdval,
megosztott autéval, kerékparral, gyalog...

Természetesen kiszamoltuk azt is, hogy a klima-
koordinatorok 3 képzésének, a 2011 novemberi
sajtotajékoztatonak, valamint a zard dijkiosztd
rendezvénynek mekkora volt a karbon-labnyoma
(az utébbi a ,,Nagycsalad — kis labnyom” projekt
eredmeényei alapjan becsllt adat): 6sszesen

673 kg, 91,5 kg valamint 1140 kg.

Mindezek alapjan kiszamitottuk, hogy a
keletkezett széndioxid-kibocsatast hany db
gyumolcsfa lltetésével tudjuk semlegesiteni.
Az adatokat az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

karbon-labnyom kg CO sziikséges gyiimolcsfak
(kg C0) 955, szama (db)’

haztartas képzések 2 057,93 54
koordindtor képzések 672,97 18
sajtotajékoztatd 91,49 2

zarérendezvény és
sajtotajékoztato 1140 30
osszesen 3962,39 104

* A széndioxid-kibocsatds semlegesitéséhez sziikséges fak darabszamat az Energia
Klub és Elsd Magyar Karbonsemlegesit6 Intézet adatai alapjan szdmoltuk.

A rendezvények széndioxid-kibocsatasanak
semlegesitése érdekében tehat 6sszesen
104 gyiimolcsfat kell kislabnyomos
k6z0sségiinknek eliiltetnie! A tAmogatasnak
kdszdnhetben erre lehetdséglink is van, a fakat
a klima-koordinatorok segitségével osztjuk szét
és Ultetjuk el, lehet6ségeink szerint 8shonos
fajtakat beszerezve.

Faliltetés a g6dolléi klima-klubbal
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3. Mindennapi kislabnyomos életmod:
jo peldak es gyakorlatok a résztvevo
haztartasoktol

3.1. Klima-auditok és vallalasok

Klimabarat Piti-Buzder csalad

Audit id6pontja: 2011. november

Csaladunk tagjai 2 felnétt,
(hany felnétt, hany gyerek): 3 gyerek (10, 7, 2)
Lakéteriilet nagysaga: 110 m?

Otthonunk tipusa, épiilet kora: 7 éves csaladi haz

5. Melegviz

Mivel allitod el6 a meleg vizet?

gdzkazan, villanybojler

Hany fokra van allitva a bojler? 60 °C
Fiirdesz vagy zuhanyzol? zuhanyzunk, a gyerekek idénként egyiitt fiirdenek
Hény percig zuhanyzol? 2-10, csalddtag fiiggd SzappanozacsS I;gélt):,n elzarod a igen

A fiirddvizet felhasznalod masra? (pl. felmosds, WC oblités)

részben, kényes ruhak mosdsdra

6. Mosas

Hany mosast inditasz el hetente? | 5 Hany fokon mosol? | 40 °C
Tele pakolod a mosdgépet? igen

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégdk szamat otthonodban! | 20 Szémold meg a villanyégdket: | 37
Hany darab energiatakarékos? 20

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozoban/nappaliban? igen

8. Elektromos berendezések

Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiit6d:

Nem tudom, kézépallasban van

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen energiaosztalyd a hiit6d? A Es a mos6géped? B
Energiatakarékossag

Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/mélyhiit6t tech?lf)%é}glfa;rftf[;l:ﬁ "
ATV-t éjszakdra, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen
A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen
Uj gép vasérlasakor energiatakarékos berendezést valasztok (A, A+, A+-+ energiaosztaly). igen
A mobiltdltém... (Ikszelj!)

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.

...ki szoktam htizni, de van, hogy elfelejtem.

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X
9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz Rad inkabb? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

Nagyrészt helyi termel6ktdl, helyi piacon vésarolok. 60% Kertészkedek, magamnak termelek. 10%
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. tsezrlrjr?glig}: tk ethen vasarolok, de hazai 30%

Milyen vizet iszol? (Ikszelj!)

csapvizet | X | helyi palackozott vizet

| | importalt palackozott vizet |

Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

otthon készitett

75%

félkész, fagyasztott

elvitelre késziilt

éttermi / menza 25% (menza)

Kb. hany alkalommal eszel hist hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés)

12, csalddtagonként valtozo

Tudod, hogy honnan szérmazik a hus, amit veszel?

igen

10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l?

Zoli: 20 km (Apa), Erzsi: otthon (Anya)

Milyen tajolast a haz / lakas? E-K
Arnyékolja fa az épiiletet? igen
Mennyire szélvédett a hdz / lakas? fakkal korbevett
Van livegezett terasz, erkély, veranda? nincs

2. Filités

Mivel flitesz? gdz

Van héfokszabalyozd a szobakban? igen

Hany fokra van allitva altalaban a f(ités? vdltozd, 18-21 °C
A fiitéscsovek szigeteltek? igen

A radidtorok tisztan vannak tartva? nem
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? igen

3. Hiités

Van légkondicionalé berendezésed? van, de nem lehet hasznalni

Ha nyéron nagyon meleged van otthon, mit csindlsz? (Ikszelj!)

Mivel jarsz munkaba, iskoldba? auto
Amennyiben autéval, hany cm®-es a motor? 2000 cm®
Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut6? dizel
Mennyi az aut6 CO, kibocsatasa km-enként? 164 g/km’
Egyediil utazol benne? nem

Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a reddnyt. X

Egy évben hanyszor repiilsz?

30 (Zoli, munka miatt)

Bekapcsolom a Iégkondit.

11. Hulladék

4. Hészigetelés

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?

Kb. 1,6 kg

Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz? gen ml-ilsr:ﬁﬁgi'_; ,fjj;";g,ioz:,’;y:gLg?gﬁjjéﬁzs?fgﬁff/ﬂ%ﬁ%gzgﬁé
12. Alternativ energia

Hasznélsz barmilyen megujuld energiaforrast? nem

Ha igen, mit? | Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkdbb kdlcsonkérek vagy kdlcsonzok.

még nem, de szeretnénk (Id. szivessegi kordk)

Konyvtarba jarok.

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? relativ

Erzed valahol, hogy hiiz a levegd a lakésban? igen

Az ajtok, ablakok megfelelden zarnak? igen, kivéve a bejdrati ajto
Az ablakok dupla iivegiiek? igen

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol? (pl. ablakparna) fiiggdny a bejarati ajto elétt
Hasznalsz fiiggonyt, redényt az ablakokon? igen, mindkettdt
Szokott télen parasodni az ablak? nem

A mennyezet megfelel6en szigetelt? relativ, 20 cm, kdzetgyapot

Fiitetlen pince esetén szigetelt a padl6? igen

A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? 60%

Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kdnyv, butor stb. X
Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni. X
Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni. X




A hatékony energiahasznalatot segiti
(kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat)

1.
2.
3.

Arnyékol6 fak
Vastag falak
Energiatakarékos gépek

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat)

1.

IS o

Bejarati ajto

Légfiités haldzat

Paraelszivo visszaaramlas
Padlasfeljard rossz megoldasa
Tetdszigetelés

Radiator hétiikor

F6bb tanulsagok

1.

© NSOk WD

Kevés az energiatakarékos vilagitotest

Nincs alternativ f(itési lehetdség

Alternativ energia hasznalati lehetdségek kellenének
Kevés a szényeg

Csapadékviz, haszndlt viz ujra felhasznalasi lehet6ségek
Kiskertben tobb dolgot termelhetnénk

Erdemes ndvelni a szigetelést?

Lehetne csokkenteni a gyermekeknél is a hisfogyasztast

Mar megvalositott energiatakarékos, klimabarat 6tleteink, intézkedéseink

1.
2.
3.

»Camping napok” - gyerekek nem fiirdenek
Hémérséklet szabalyzas
Helyi beszerzési forrasok felkutatasa

Es még miért z6ld a haztartasunk?

1.
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Kedvenc kornyezetbarat termékiink:
Szddabikarbdna — ecet stirold parositas, dinamés zsebldampa

Komposztalunk

Szelektiv hulladékgyijtés

Helyben biciklivel kozlekediink

Keriiljiik a feldolgozott élelmiszereket

Minimalis vegyi anyag hasznalat a haztartasban

,201d” kozmetikumokat hasznalunk

A sajat kézzel készitett ajandékokat részesitjiik elényben
Gyermekeknek a természetkozeli életmdd atadasa

Gylimélcsot termeliink, beféziink, elrakunk, gydgyndvényt szaritunk

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kodzeljovében (1-2 éven beliil) megvaldsitani?

1. Kiegészit6 fiités
Padlasszigetelés

Alternativ energia hasznalat
Es6vizgylijtés

Kiskert ndvelése

oL

Vallalasok az elkévetkezendd 4 hénapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
végeéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1. HO6tikor radiator mégeé (Projektvezetd: Zoli; Hataridé: 11.30.)
Hogy haladtunk?
A tervezés szintjén maradft.

2. Esévizgyljtés (Projektvezetd: Erzsi; terv: 01.30.)
Hogy haladtunk?
Nagyon nagy sziikség lenne rd — elsdsorban egy ezermester tudna segiteni, de ennek a megvaldsuldsa is csuszik kicsit.

3. Bejarati ajté szigetelése, beépitd kihivasa, szerelése (Projektvezetd: Erzsi; Hataridd: 11.30.)
Hogy haladtunk?
Megvaldsult! © Végre nem jén be a hideg!

4. Padlasajto — profi szakember felkutatasa vagy ezermester keresése (Erzsi; Terv: 11.15.)
Hogy haladtunk?
Ezermesterként mi oldottuk meg — eqy vastag szigetelés felhelyezésével! Jo lett! Erezhetd a kiilénbség!

5. Kiskert tervezése és ndvelése. Tudatosabb apolas — gondozas - termelés (tavaszi salata
palanta - fokhagyma stb.) (Projektvezetd: Erzsi-Zoli; Terv: 02.28.)

Hogy haladtunk?

Messze a legnagyobb siker! Elkésziilt a magasdgyunk! Tobb kényv atrdgdsa €s ismerds kertész bdcsi tdamogatdsdval!
Szigortian bontasbdl vett anyagbdl és rengeteg kerti hulladék felhasznalasaval! ,,Omleni” fog beldle a zéldség, a
fiiszer €s a kisebb virdgok — ha idén nem is jovdre biztos! Mdr be is van iiltetve — térelvalasztonak sem rossz!

6. Vegyszermentes névényvédelem — kiokosodas (Projektvezetd: Zoli; Hatarid6: 03.15.)
Hogy haladtunk?

Siker! Tobb kényvet elolvastunk, nem csak Zoli, Erzsi is! Permetez0s bdcsit is , dtdolgoztuk”, haszndlhato szereket
Osszeirtuk. Sajnos a teljesen bio termesztés nalunk nem megvaldsithato. Ez esetben tul sok a cseresznyében a
kukac illetve kevés az érett kajszi ©. A fak aljat is beliltettiik mar, az adott gyiimélcs szamdra hasznos névényekkel
(sarkantytka, torma, biiddske stb.).

Tovabbi sikerek:

= A Sok kertészkedés hatasara a ket nagyobb
gyermek is sajat kertrészt igényelt! Néha ugyan még
0sszevesznek, ki mit is (iltessen bele...

= Van biomechanikus, elektromos dram nélkiili
térfigyeld rendszertink — a szomszéd Marika néni és
Hecsedli kutyank személyében! ©

= Ajdtékokat, kinyveket, gépeket, ruhdkat rendszeresen
cserélgetjiik ismerdseink (a volt Okokords' csoport)
kdzott. Fontosnak tartjuk a kozdsségtinkre valo ido- és
energiaraforditast — igyeksztink segiteni egymasnak,
rendszeresen talalkozni.
A helyi beszerzési forrasokat is folyamatosan Kutatjuk.
Sajdt adatbazist igyeksziink kidolgozni a helyi s
hasznélhato szakemberekre.
A gyerekeket rendszeresen megosziva vissziik sportolni.

»  EnergiaKozossegiink? tagjaival hkamerds mérést

végeztettiink.
= Szeretnénk a gyerekeket is minél tobb manualis, ma héztartis magyar atlag EU tiag
mar elfelejtett tevekenységre megtanitani. K6zosen (2009) (2009)

foglalkozdsokat is szerveziink nekik (agyagozds,
fafaragas, varrds stb.).

1 Tovdbbi informdcid: http://tudatosvasarlo.hu/okokorok
2 Tovabbi informaciok: http://www.energiakozossegek.eu
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Klimabarat Dezsenyi-Magyarossy csalad 7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégdk szamat otthonodban! 25 Szémold meg a villanyégdket: 32
Hany darab energiatakarékos? 14 db
Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozdban/nappaliban? részben
8. Elektromos berendezések
Audit idépontja: 2012. januar 23. Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hitdd: Ellenérizd le! Hiitd: 1,5-es fokozat a 7-bdl
Csaladunk tagjai « . . s
(hany feln6tt, hany gyerek): 2 felnétt, 2 gyerek ...6s a mélyhitsa: Mélyh(ito: 17 fok
Lakéteriilet nagysaga: 115 m?2 Milyen energiaosztalyt a hiitdd? A+ Es a mosdgéped? 10 éve A volt
Otthonunk tipusa, épiilet kora: csaladi haz, kb. 15 éves Energiatakarékossag
Rendszeresen takaritom és leolvasztom a hiit6t/mélyhiitét fnem olvasztom e
rendszeresen
ATV-t éjszakdra, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. nem
A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyok otthon, teljesen kikapcsolom. igen
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztok (A, A+, A+-+ energiaosztaly). igen
1. Az otthon altalanos jellemzéi A mobiltdltém... (Ikszelj!)
Milyen tajolasu a haz / lakas? délkeleti ...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
Arnyékolja fa az épiiletet? nem ...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem.
Mennyire szélvédett a haz / lakas? semennyire ...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X
Van (ivegezett terasz, erkély, veranda? igen, a nappali egyik oldala teljesen livegezett 0. E'| elmiszerfogyasztés
2. Fiités Melyik igaz Rad inkabb? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
Mivel fiitesz? gaz (foldszint: padlofiités, emelet: radiator) Nagyrészt helyi termelki6l, helyi piacon vésarolok, X Kertészkedek, magamnak termelek. X
- P P -
tan Tokszabloz0 @ szobelart il Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids Saupermarketben vasarolok, de hazal X
Hany fokra van 4llitva altalaban a fiités? 19-20 ‘ yiszip : termékeket.
Afiitéscstvek szigeteltek? padlofiitésben it:’r;gggz ;?:,rrrl, de nem lattuk, Milyen vizet iszol? (Ikszelj!)
csapvizet X helyi palackozott vizet | importalt palackozott vizet
A radiatorok tisztan vannak tartva? nem kiilénésebben .
- - — - - Milyen ételt fogyasztasz éltalaban? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! Ird mellé a %-ot!)
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? igen
oy otthon készitett X félkész, fagyasztott
3. Hiités
; - . : X
Van légkondicional6 berendezésed? nincs elvitelre kesziitt éttermi / menza
5 Y ? (1 hét = Stkezé felnéttek vegak, kek hiisosak
Ha ny4ron nagyon meleged van otthon, mit csindlsz? (kszelj!) Kb. hany alkalommal eszel hust hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés) einotiex vegax, gyerekex husosa
Ejszakéra kinyitom az ablakot, leeresztem a redgnyt. X Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? igen (helyi piacrol, kivéve az ovis ebéd)
Bekapcsolom a légkondit. 10. Utazas
4. Hészigetelés Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodtdl? 50 perc ®
Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen Mivel jarsz munkaba, iskoldba? kocsi a vdroshatarig, onnan tdmegkdzlekedés
Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakésban? igen (étkezében enyhén hiivés, de nem hiz) Amennyiben autéval, hany cmé-es a motor? 1600
Az ajtdk, ablakok megfelelden zarnak? igen Dizel, benzin, vagy LPG iizem(i az aut6? benzin
Az ablakok dupla iivegtiek? igen Mennyi az aut6 CO, kibocsatasa km-enként? 165
Ha a nyilaszarék nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat alkalmazol? (pl. ablakparna) - Egyediil utazol benne? igen: 2 napot, ketten: 3 napot
Hasznlsz fiiggdnyt, reddnyt az ablakokon? igen Egy évben hényszor repiilsz? 0,3 (kb. 3-4 évente egyszer, és dsszesen eddig kb. 5-szdr) alkalommal
- PP 5 - -
Szokott télen parasodni az ablak? igen 11. Hulladék
p - 5 - :
A mennyezet megfelelden szigetelt? lgen Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? kb. 60-100 liter
Fiitetlen pince esetén szigetelt a padl6? nincs pince :
fldszint: 20% (padldfités van, a 20% eqy szigetelt Van olyan hulladék, amit szelektiven gydjtesz? igen Hte/‘ 'g.ﬁn,’[? miianyag, papir, 6blosiveg
A szobak terilletének Kb. hany %-at fedi szonyeg? - U7 Pe 0 mivmiket:
stidio-szoba), emelet: 50% p .
. 12. Alternativ energia
5. Melegviz P — -
Hasznélsz barmilyen megujuld energiaforrast? nem
Mivel dllitod el6 a meleg vizet? gdz - -
Ha igen, mit? | Milyen célra?
Hany fokra van éllitva a bojler? filtés: 4-es fokozat a 7-bl; melegviz: 3-as fokozat a 7-bdl
- - -
Fiirdesz vagy zuhanyzol? a teljes csalddra vetitve: 80% zuhanyzas 13. Egyeb szokasok (lkszelj!)
: e . néha
Hany percig zuhanyzol? 5 Szappanozas kozben elzarod a csapot? | neha Kisgépet inkabb kblcsonkérek vagy kblosonzok.
A flird6vizet felnaszndlod masra? (pl. felmosas, WC oblités) nem Konyvtarba jarok. X
6. Mosas Hasznalt dolgokat veszek: ruha, konyv, butor stb. X
Hany mosast inditasz el hetente? 6-7 Hany fokon mosol? | 40 °C Igyekszem kornyezetbardt termékeket venni, haszndlni. X
Tele pakolod a mosdgépet? igen Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni.
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A hatékony energiahasznalatot segiti

(kedvezd adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat)
1. Padl6f(ités van (elég az alacsonyabb hémérséklet, mert a hdérzet remek).
2. Jol szigeteltek a falak és a nyilaszarok.

3. A+ gépek (de minél kevesebb gép, inkabb kézi munka: pl. turmixolds, fogmosas, keverés, dagasztas, kapalas,
flirészelés...)

4.  Ahbejarati ajtd elé egy kb. 2 x 2 m-es belépdt épitettiink, igy ajtonyitaskor nem megy ki a meleg, és nyaron nem
jon be (zsilip).

5. Este az emeleti f(ités szinte alig kapcsol be, mert a foldszinti padlofiitéssel 6sszekapcsolt, ami ,lassti mozgasu”,
igy hiivosben alszunk.

6. Afels6 szinten a fiirdokad, amit a gyerekek és én hasznalunk, sokkal kisebb az dtlagosnal, igy kevesebb viz
is elég bele, még ha fiirdiink is. S6t a fiird6szoba is kis légter(, igy hamar, mar egy kis melegviz-hasznalattol
bemelegszik, nem kell rakapcsolni magas hdfoku flitést.

7. A kozvetlen a hazhoz épitett téglatarold (kb. 20 m2) nem engedi kih(ilni a haz oldalat.
8. Alldvizben vagy mosogatégéppel mosogatunk.

Atgondolast kivan (nem kedvezd adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat)
1. tdl nagy lvegezett feliilet a nappaliban

2. lehetne 1 szobaval kevesebb
3. felsd szintre lassan ér fel a melegviz
4. még mindig pazarld viz és villanyhasznalat
5. 1l sok autdhasznalat
Fébb tanulsagok

1. Az ,iivegveranda” szeparalasra szorul (til hideg!).

A hasznalt fiirdGviz mas célra haszndlasat ki kellene dolgozni, at kellene gondolni.
A tdmegkozlekedést jobban igénybe kellene venni.

A hiitd, fagyaszto, radiator rendszeresebb, teljes attisztitasra szorul.

Villany: led-es égok kellenének a fel/lekapcsolgatasok miatt.

ok~ wn

Mar megvalositott energiatakarékos, klimabarat 6tleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink, és amiért még miért zéld a haztartasunk

1. Kapunkon ki van téve a tabla, amely szerint
,K0szonjiik, nem kériink reklamot.” (H(d, micsoda
bajvivas van a hirdet6 ujsagosokkal!)

2. Komposztalunk, biokertészkediink, nyaron bef6ziink.

3. Apiacra dogos-pottyds ikeds kerekes kocsival
jarunk, hogy a cipelés miatt ne kelljen autéval menni.

4. lgyekszem a taskamban vizet, ennivaldt tartani,
hogy a hirtelen haldlosan megszomjazd, megéhez6
gyerekeknek ne kelljen ad hoc, csomagolt
termékeket vasarolnom.

5. Madarbaratta kialakitott kertiink van, hogy
a bogarakkal, kartevokkel természetes uton
leszamoljunk. (Az esztétikai éiményrdl nem is
beszélve!)

6. Mosddidval mosunk, kdrnyezetbarat vegyszereket
hasznalunk (ecet, mosdszdda).

7. A gyerekek egyiitt tusolnak, fiirdenek, igy vizet

Az autdm hasznalhatatlanra koptatott nyari gumijabol

takaritunk meg. veteményeskertet készitettem a gyermekeimnek
8. Fiirdés, lefekvés el6tt mindkét gyerkdc pisil, és (a masik 4 gumit a szervizbdl kértem el - és nagyon

csak egymast megvarva, az utolso hizza le a boldogan adték ide)

WC-t.

9. Afiités felcsavarasa helyett vastag zoknit, ruhat, pizsamat vesziink fel a hiivos estékre (igy raadasul a kevésbé
vért vendégek is hamarabb tavoznak ©)

10. Gyerekekkel imadunk a hulladékbdl barkacsolni.
11. Igyeksziink masok gondolkodasmddjara, illetve haztartasvezetésére is zolden hatni.

Kedvenc kornyezetbarat termékiink: mosdszéda
Miért? Az ezernyi felhasznalasa miatt.

Qe
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Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljovében (1-2 éven beliil) megvalésitani?

1.

O Nk WDN

cserépkalyha

livegezett veranda elszeparaldsa

napenergia hasznositasa (melegviz)

fold alatti tartaly az esdviz dsszegyiijtésére

novénnyel befuttatott hazfal

vizmelegit6 az emeletre (amig a kazanbdl a meleg viz fel nem ér)
napenergias aszalo

tyukok az udvarra

Vallalasok az elkovetkezend6 4 honapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny végéig
(2012. aprilis 5.) - min. 3 vallalas!

1.

A teljes vilagitas kor- és ésszer(sitése.

Hogy haladtunk?

Végiggondoltuk, hogy melyik ldmpékat lehetne led-

esre cserélni. Arra jutottunk azonban, hogy a mostani
energiatakarékos izzok még fiatalok, és nem biztos, hogy
a teljes ciklusukat nézve tobbet tudndnk megtakaritani,
illetve a kdrnyezetet kevésbé terhelnénk, ha ujabb, led-es
izzokat vennénk, ezért maradtak az eddig hasznaltak,
illetve masik hdzba kéltézést terveziink a nyaron, igy az
ott sziikséges izzokat fogjuk led-essel pdtoini.

2. FltStestek mogé visszaverd hészigeteld
sburkolat” felhelyezése.

Hogy haladtunk?
Megvettem és feltettem a visszaverd folidt.
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Sajnos kicsit késon vettem meg, tgyhogy nem biztos,
hogy ldtszik a fiitésfogyasztason. DE! Mdgnesszalaggal
rogzithetd fajtat szereztem be, igy a leendd kivetkezd
hazunkba is magunkkal tudjuk vinni.

3. A foldszinti frdészobaban fogunk A nagy hdnyel6 teraszablakot
zuhanyozni, mert kézvetlen mellette van az évszakhoz megfeleld fiiggdnnyel szigeteltem
a gazkazan, igy nem kell sokaig ereszteni
a vizet, hogy meleg legyen, hanem hamar
felhasznalhato.

Hogy haladtunk?
Tisztalkoddsiigyileg lekoltoztiink a foldszinti fiirdGszobdba. Teljesen miikddik, dtalltunk ra.
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Nagyobb a kad, igy a gyerekek (akdr velem egyiitt) egyszerre beférnek, és egyszerre tusolnak. Amig az eqyik vizezi
magat, addig a masik szappanoz, majd cserélnek (szappant €s tust). A viz sokkal hamarabb meleg, mert a kazan
egéeszen kazel van, igy nem kell ,kifolyatni” a hideg vizet (vagy csak sokkal révidebb ideig).

4. Nappaliban Iévé Uvegfal/ablakok vastag fliggonnyel levalasztasa, szigetelése.
Hogy haladtunk?

Félig megtortént.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

1d6 hidnydban csak a fele valdsult meg, de nem adfuk fel!
A fiiggbnytartd fent van, mar csak a fiiggény masik felét
kell megvarrni.

5. Tobb zdld névény a paratartalom névelése,
ezaltal a h6érzet javitasa érdekében.

—
—
-

6. Csapokba ,buborékbefivd” szerelése a
kisebb vizhasznalat érdekében.

Bio zéldségek hetente a Haromkaptar
z6ldségk6zdsseégbdl
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Tovabbi sikerek
Csatlakoztunk egy zoldségkiozisséghez (Haromkaptar), ahonnan dobozos rendszerben (CSA) minden héten

kapunk megbizhato bio zoldséget, rdadasul egy 8 csalddos csapat tagjainak dobozaiért 1 személy megy el, igy

csak 1 auto kibocsatasaval, és fogyasztasaval kell szamolnuk (és imddjuk a csirdkat ©).

Heti két hétkdznapon, amikor nem én megyek a gyerkdceinkért a szomszéd falu dvoddjaba, autdbusszal megyek

dolgozni és haza! Ollé! Ugyan jo koran kell indulni, kb. 15 perccel kordbban az autézashoz képest, de imadok

olvasni a hosszu buszozas kozben ©

A vegyszereket igyekszem Kiszoritani a takaritoszerek koziil is, ezért megvettem Nyiri Zsuzsa Haztartdsunk
kémidja cim{i kényvét, és mar abbdl készitem el pl. a mosogatdgépbe a tabletta-helyettesitot.

Hetente-kéthetente ecettel atmosom a vizforralot, ami nagyon vizkéves (a férjem persze rendszerint a benne

dolgozo ecetet forralja fel a hajnali kdvéjahoz ©)

A kordbbi vegyipari munkahelyemre elmentem, és
egy egész kozdsségnek hoztam mosdszodat, és
szddabikarbdnat, 6sszesen 100 kg-ot (1), igy 0k is
ezt hasznaljak végre a hdztartasaikban.

Egy szakdolgozat kapcsdn egész marcius
honapban vasarldsi napldt vezetek az
élelmiszervasaridsi szokdsaimrol. Megddbbentd
adatokkal taldltam magam szembe. Most jobban
latom, hogy honnan, milyen szarmazasu, mindségi
és csomagoldsu élelmiszert veszek, és ez a
szembesités jocskan megvaltoztatia a bevdsarlasi,
beszerzési szokdsaimat.

Lehet, hogy ez kicsi valtozds, de a pl. munkahelyi,
vendégléi mosddban a kézmosas utan tudatosan
nem hasznalom most mar a papir kéztorldt, csak
lerdzom a kezemr6l a vizet, Ugyis nagyon gyorsan
megszdrad.

Részt vettem egy 6koldgiai kertészkedési
képzésen a Nyitott Kert Alapitvany szervezésében,
igy most végre vegyszer nelkiil, és nagy
lelkesedéssel kezdtem el a konyhakertem tudatos
miivelését.

Baratndimmel rendszeresen 0sszejoviink duma- és
alkotas-partira, ekkor dltaldban hulladékokbdl,
maradék anyagokbdl készitiink mindenféle
ékszereket, holmikat.

Az dradlldsok nyomon kovetésével nagy rommel
szembesiiltem azzal, hogy nem is fogyasztunk sok
vizet (szerintem), €s igy szegény férjem szekdldsat
is abbahagyhatom eziigyben ©

A havi fogyasztasi adatokat tabldzatban kitettem

a hiiténkre, igy az egész csaldd tisztaban van a

fogyasztasunkkal, és szem el6tt tudjuk tartani, hogy

mit is kellene valtoztatnunk.

A 110 literes kukdnkat mdr csak max. félig toltjiik,
és aprilis 1-t61 60 literes kukdt haszndlhatunk, arra
fizettiink eld! Eljen!

A kiadvdnyok elolvasdsa és a feladatok megolddsa
soran olyan infokat raktdroztam el a fejemben,
amelyek birtokaban végre vissza tudok ,vagni”

az olyan kérdésekre, hogy ,,ugyan mit is tudnank
véltoztatni mi kicsik?”, meg az ,,ugyan, nincs is
semmi vész kortilottiink” jellegli gondolatokra.

Es ez nagyon-nagyon kellett.

Es még olyan sok mindent terveziink. ©

A veteményeskert el6készliletei a hdazon belil ©
fgy télikertiink is van egyben ©

A Dezsényi-Magyarossy csalad
karbon-labnyoma (tonna/fé/év)

haztartas magyar atlag EU atlag
(2009) (2009)

Klimabarat Farkas csalad

Audit id6pontja:

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

2011. december 29.

Csaladunk tagjai <
(hany felnGtt, hany gyerek): 2 feindtt, 4 gyerek
Lakéteriilet nagysaga: 118 m?

panel lakas

(tarsashazban), 21 év

1. Az otthon altalanos jellemzoi

Milyen tajolasu a haz / lakas? kelet-nyugat
Arnyékolja fa az épilletet? igen
Mennyire szélvédett a hdz / lakas? kdzepesen
Van (vegezett terasz, erkély, veranda? nincs

2. Fiités

Mivel fiit6tok? tavfiités

Van héfokszabalyozd otthonotokban? nincs

Es a szobakban? nincs

Hany fokra van dllitva altalaban a f(ités? nem szabalyozhato
A fiitéscsovek szigeteltek? nem tudom

A radiatorok tisztan vannak tartva? igen
Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? nem szabalyozhato

A flitési szezon kezdete el6tt minden évben Iégtelenitjiik a radiatorokat (ha vannak).

kdzpontilag légtelenitik

Csak azokat a szobakat flitjiik, amelyeket hasznalunk is.

nem szabalyozhatd

Tobb mint 15 éves a f(ités-rendszeriink.

igen

Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjiik a f(ités-rendszert.

kozponti karbantartds van, elvileg évente

Télen inkabb gyakrabban, de csak rovid iddre nyitjuk ki az ablakokat szell6ztetéskor. igen
Amig szell6ztetiink, lekapcsoljuk a fiitést. nem
3. Hiités

Van légkondicionald berendezésetek? nem
Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? (Ikszelj!)

Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a redényt. X

Bekapcsolom a Iégkondit.

Egyéb (kérjlik, ird le mit!)

4. Hészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése?

nem (tarsashazi szabalyok miatt ezt nehéz kivitelezni)

Hény cm vastag?

nincs

Erzed valahol, hogy htiz a levegd a lakésban? igen
Az ajtdk, ablakok megfeleléen zarnak? igen
Az ablakok dupla vagy tripla iivegezésiiek? igen

Ha a nyilaszarék nem szigetelnek megfeleléen, milyen praktikat alkalmaztok?
(pl. ablakparna)

vastag fiiggdny, redény

Hasznéltok fiiggonyt, red6nyt az ablakokon?

igen

Szokott télen parasodni az ablak?

nem

A mennyezet megfelelGen szigetelt?

nem (de folittink is van lakds)

Fitetlen pince esetén szigetelt a padl6?

nem

A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg?

7% (csaldd nagy része allergids)
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5. Melegviz
Mivel allitjatok el6 a meleg vizet? tavhd
Hany fokra van dllitva a bojler, vizmelegit§? nincs bojler, nem én szabalyozom a hémérsékletet
Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkévetlenités) nem tudom, elvileg kdzpontilag igen
Flirodtok vagy zuhanyoztok? (Kérjiik, itt gondolj a haztartas minden tagjara!) gyerekek 1 vizben fiirdenek, mi zuhanyzunk
Hany percig zuhanyoztok? 2-3 Szappanozas kozben elzrod a csapot? | igen
Afiirdévizet felhasznalod masra? (pl. felmosds, WC dblités) nem
6. Mosas
Hény mosast inditasz el hetente? | 7 Hény fokon mosol? | dltaldban 40
Tele pakolod a mosdgépet? igen
7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégék szamét otthonodban! | 27 Szamold meg a villanyégéket: | 26
Hany darab energiatakarékos? 22
Konyha: nincs
Nappali: van
Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban/héléban?
Dolgozé/tanuld: van
Halo: van
8. Elektromos berendezések
Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiit6d: 5 Ellenérizd le! Hiit6: nincs hémérd
...6s a mélyh(it6d: -18 Mélyhiit6: -18
Milyen energiaosztalyd a hiitéd? A+ Es a mos6géped? A
Van otthon szamitdgépetek? igen
Es laptop? igen
Hasznaltok otthon nyomtatot? igen
Ha igen, milyet? Ikszelj! Tintasugaras Lézer X
Van otthon TV-tek? nincs
Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!
hagyomanyos plazma LCD LED
CRT
Energiatakarékossag
Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a hiitét/mélyhiit6t automata
ATV-t éjszakdra, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. nincs TV
A szamitdgépet, monitort és nyomtat6t éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. igen
Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést vélasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly). igen
A mobiltdltdm... (Ikszelj!)
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
...ki szoktam hdzni, de van, hogy elfelejtem.
...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X
9. EleImiszerfogyasztas
Melyik igaz Rad inkabb? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
Nagyrészt helyi termel8ktdl, helyi piacon vasérolok. X 50% Kertészkedek, magamnak termelek.
Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. tsezrl:ﬁglir:lfer tk etben vsdrolok, de fazai X 50%
Milyen vizet iszol? (Ikszelj!)
csapvizet X helyi palackozott vizet importalt palackozott vizet
Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (Ikszelj! Tobb vélasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
otthon készitett X65% félkész, fagyasztott x5%
elvitelre készilt éttermi / menza x 30%
Kb. hany alkalommal eszel hist hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés) menzét is atlagolva kb. 2-3 nap (7-8 étkezés)
Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel? igen
Van vegetdrianus/vegan a haztartasban? nem
Ha igen, hany f6?

S
D <

10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l? 1-8 km

Mivel jarsz munkaba, iskolaba?

munkaba kerékparral (8 km), iskoldba tomegkdziekedéssel vagy a bardtok/
rokonok autdjaban, oviba gyalog

Amennyiben autéval, hany cm*-es a motor? nincs autonk

Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut6?

Mennyi az autd CO, kibocsatasa km-enként?

Egyediil utazol benne?

Egy évben hanyszor replilsz? sehanyszor

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente? kb. 30 liter (pelenkakkal egyiitt)

Van olyan hulladék, amit szelektiven gydijtesz? igen Ha [']?ﬁ(r;t;n v ’;‘Zﬁgﬂtng:’%%&?gbﬁfg’zzgﬂﬁ dgfgg%%gfﬁj
12. Alternativ energia

Hasznélsz barmilyen megujuld energiaforrast? nem

Ha igen, mit? | Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kélcsonzok. részben
Konyvtarba jarok. nem
Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor stb. igen
Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni. igen
Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni. igen

A hatékony energiahasznalatot segiti
(kedvez6 adottsagok és takarékoskodo energiafogyasztasi gyakorlat)

1.
2.
3.

4,
5.

Oldalrdl, feliilrél van szomszéd.
Az ablakok zarddasat megjavitottuk.

Odafigyeliink az E-fogyasztasra: takarékos égék és gépek, gépek kikapcsolasa, inkabb a laptopot hasznaljuk,
folosleges kisgépeket igyeksziink nem venni.

Odafigyeliink a vizhasznalatra zuhanyzas, mosogatas, mosas, WC esetén.
Utazasokat kornyezetbaratan oldjuk meg (kerékpar, kozos autdzas, tdmegkozlekedés).

Atgondolast kivan (nem kedvezd adottsagok és pazarlé energiafogyasztasi gyakorlat)

1. Panel tarsas lakasok rosszul szigeteltek: falak, nyilaszarok, csovek, tetd.

2. Nem szabalyozhatdak a radiatorok: eredetileg voltak kézi szabalyozo ,tekerdk”, mire ide koltoztiink, mar nem.
Utdnanéztiink, ezt/kompatibiliset mar nem gyartanak.

3. Afiirdévizet nem hasznaljuk tovabb (bar a gyerekek utan elég piszkos is lesz).

4. Akeletkez6 haztartasi hulladékunk (amit nem szelektalunk) elég nagy részét a pelenkak és a komposztélasra
alkalmas konyhai hulladékok adjék.

5. Nincs helyi vilagitas a konyhaban.

Fébb tanulsagok

1. Erdemes lenne és szeretnénk is tovabb kiizdeni a tdrsashézzal a szigetelés, fiitéskorszer(isités és
szabalyozhatdsag érdekében.

2. Agarazs fell volna lehetdség szigetelni egy kicsi falrészt, ahol nagyon behuz a hideg.

3. Jd lenne lecserélni a radidtorok szelepeit szabalyozhatdakra, hogy le lehessen tekerni a fiitést megfelel6
hémérsékletre, ill. éjszakara, elmenetelkor.

4. Komposztéini kellene az erre alkalmas hulladékokat.

5. Van moshato pelusunk, mert a nagyobbaknal még hasznaltuk. Most Ujra és tjra megprabaltuk, de eddig feladtuk.
Most 6ko-pelenkat (lebomld) hasznalunk, de jo lenne djra megprdbalni legalabb tavasztdl a varhatd nyari
leszokasig.

6. Helyi vilagitas kellene a konyhaba.




Mar megvalositott energiatakarékos, klima-

barat Gtleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink
1.

2.

3.

Es még miért z6ld a haztartasunk?
1.

2.

3.

7.

Textil zsebkend6t és szalvétat, fogmosdopoharat
hasznalunk.

Igyeksziink kozvetleniil termel6ktdl vasarolni,
megkeresni az ilyen lehetdségeket, boltokat.

I_\/IostiévaI és mososzddaval mosunk, ecettel
oblitlink.

Tisztitdszereink nagy része is kornyezetbarat,
igyeksziink csak ezeket megtartani.

Idénkeént tartunk gyertyafényes csaladi estét,
amikor csak a hiitok maradnak bekapcsolva és
gyertyafénynél egyiitt jatszunk, énekeliink (ezt
szeretnénk s(iriteni heti 1 alkalomra).

Nagyon sok fajta hulladékot gydijtiink szelektiven
(tele vagyunk gyiijtékkel ©).

Egyik oldalan hasznalt papirra irunk, rajzolunk,
amikor lehet. . o o o
Igyeksziink tudatosabban vasrolni, pontos listdval ~ 7eXtiizsepi tarto: Mivel a ndi és gyerekruhak tobbségen
intézziik a bevasarlast, atgondoljuk, tényleg mire nincs zseb, a lakas kézponti helyén egy zugban készlilt
van sziikségiink. egy zsepitartd fal, személyre szold taroldkkal (Apanak
Ajandékokat mindig textil zsakba csomagoljuk, nincs, a férfiruhakon mindig van zseb)
igyeksziink sajat készitésii vagy valéban tartos és

sziikséges dolgot ajandékozni, esetleg egyiitt toltott id6t ajandékozni.

Amit tudunk, megjavitunk vagy megjavittatunk (ruhat, cip6t, gépet, jatékot), csak végsziikségben dobunk ki. Ami
mar nem kell neklink, tovabb adjuk masoknak (ruhak, babafelszerelés stb.). Mi is sok mindent kapunk masoktal
hasznéltan.

Az elmult 1-1,5 évben lassan, de folyamatosan csékkent az energiafogyasztasunk (persze szamolva az évszakos
ingadozast), pedig kozben atalltunk textil zsepire és szalvétara. Ugy gondoljuk, a tdbb takarékos ég6, a laptop
hasznalata és a mosasok szamanak/héfokanak/hosszanak csokkentése adhatja ezt a csokkenést.

Igyeksziink minél tobb utat kerékparral megoldani (es6ben-hdban-fagyban is).

Kedvenc koérnyezetbarat termékiink: a helyi tehenészettdl vasarolt tej
Miért? Mert az valdban tejbdl van, nincs agyonkezelve és csak 2 km-t utazik hozzank.

Vallalasok

Milyen energiatakarékossagi intézkedést

szeretnénk a kozeljovében (1-2 éven beliil)
megvaldsitani?
1.
2.
3.

Vallalasok az elkévetkezendd 4 hénapra, azaz a
Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny végéig
(2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1. Beszerzliink egy komposztalét és amit
tudunk a haztartasi hulladékbdl, azt
komposztaljuk.

Hogy haladtunk?

Beszereztiink egy konyhai gilisztds komposztalot,
a csalddunk létszamanak megfeleld méretiit.
Meglepetésiinkre viszont a komposztaloba valo

Garazs feldli fal szigetelése
Radiatorszelepek felszereltetése
Bejarati ajto cseréje

gilisztakat a téli hideg miatt csak mdrciusban kaptuk

meg (nem gondoltuk volna, hogy ez is iddjarasfiiggd).
Belizemeltiik, de az elsd néhany hétben még

Qe

Az tjonnan beszerzett gilisztas komposztalo

» 0§

Tovabbi sikerek

nem lehet a teljes konyhai hulladékot odaadni nekik. A gyerekeink mdr nagyon vdrjak, hogy etethessék uj
,csalddtagjainkat”, a gilisztakat.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Ebbdl adddik, hogy a vegyes hulladékunk csékkenésére vonatkozo szamszeriisitett adatunk méeg nincs; ugyanakkor
az elmult hdnapokban ilyen szemmel figyeltiik a konyhai vegyes szemetesiink tartalmat, €s ez alapjan jelentds
csokkenést (kb. 60-80%-ost) varunk majd a komposztalo teljes beinduldsakor a konyhai hulladékokban. (A konyhdn
kiviili vegyes hulladékunkat érdemben csak a pelenkak képezik.)

2. Helyi vilagitast szereliink a konyhaba a pult
folé.
Hogy haladtunk?

Megtortént. Beszereltiink egy LED-sort a konyhapult
folotti szekrény aljdra.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Remekiil miikadik, sokszor kivaltja a kizponti lampa
hasznalatat.

3. A szemetes zacskok szamat csokkentjiik.
A vasarlasok alkalmaval hozott szatyorba,
dobozba kérjik az arut (ez nem is
mindenhol tlnik egyszerl feladatnak, mert
sok helyen kérdés nélkil zacskdba rakjak,
szeretnénk ez ellen is kiizdeni).

Hogy haladtunk?

1. Vdsarlasokkor szinte mar sehol nem kapunk/

fogadunk el szatyrot, mindig visziink magunkkal
textil szatyrot, erds nejlont, kosarat, vidrot stb. Ez az eddiginél is tudatosabba tette a vdsdrldsainkat. Hovd megyiink
aznap? Mit akarunk oft vagy utkozben venni? Es ennek megfeleld hordeszkozt visziink magunkkal. Amit tovabbra is
elkertilhetetlentil zacskdoban vasdrolunk, oft figyeliink az Ujrahasznalat lehetdségére vagy a szelektiv gydijtésre.

2. Kibontott vagy maradék ételeket fdlidba vagy uzsonnds zacskdba valdé csomagolds helyett ételtarto dobozba tettiik.
Meglepetésiinkre igy még tovabb is maradt friss az €tel, mint zacskdban.

3. A haszndlt szemeteszacskok szamat csokkentettiik:

a szemeteseinkben tovabbra is tartunk zacskot, de az dsszes hulladékunkat a konyhai nagy vegyes szemetes
zacskdjaba dntjlik dt, ebben vissziik a kukdba, igy a tobb kisebb zacskd megmarad. Ezt azért is tehetjiik meg,
mert az elmult években a szemeteseink tartalma nagyon lecsokkent és dsszetétele is valtozott (leszoktunk a
papirzsebkenddrdl és szalvetdrdl, jobban figyeliink a szelektalhatd hulladékokra, most pedig lett komposztalonk is).

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

1. Taldn a legnehezebb feladat az, hogy a kereskeddket ravegyiik, hogy ne adjanak zacskdt. Persze tébben 6rommel
fogadtak, de helyenként nem értik, €s kifejezetten szemfiilesnek kell lenni, hogy elobb eltegyiik a vdsarolt terméket,
mint ahogy zacskdba teszik. Néhanyszor udvariasan, de utdlag adtuk vissza, ha 6k bizonyultak gyorsabbnak. Nekiink
az valt be, hogy mar a terméek kérésekor dtadjuk a hozott zacskdt, zsakot vagy dobozt. A pék eleinte kicsit nevetett,
hogy , tornazsakban” © vissziik el a kenyeret. Sikerélménynek éreztiik, amikor mar nem tette automatikusan
zacskoba, csak rank nézett és azt mondta: Ja, hozott
zsdkot!

2. Szemeteszacsko-haszndlatunk 60%-kal csokkent:
atlag heti 5 helyett 2-re. Ebbdl 1 a pelenkaké,

ami hamarosan megsztinik majd. A masik pedig a
komposztalas miatt nem fog hetente megtelni.

A kenyeres zsak

A Farkas csalad karbon-labnyoma
(tonna/fé/év)

= Bdr nem vallaltuk, tél elején még nem is gondoltunk
rd, de egy baratunk inspirdcidjdra elkezdtiink mi
is ,balkonkertészkedni” panel lakdsunk erkélyén.
Még nagyon gyerekcipdben jar a dolog, idén eperrel,
paradicsommal, paprikaval és fiiszernévényekkel
probalkozunk.

= A hosszabb tavra vallalt bejarati ajto csere
folyamatban van. Eldontottiik azt is, hogy nyaron,
a fitési rendszer (iritése idején radidtorszelepeket
cseréliink, a jelenlegi nem szabalyozhato.

haztartas magyar atlag EU atlag
(2009) (2009)

ﬂ.

"‘




Klimabarat Horvath-Bota csalad 5. Melegviz
Mivel &llitjatok eld a meleg vizet? bojler
Hany fokra van allitva a bojler, vizmelegitd? 60
Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkbvetlenités) nem
Fiirddtok vagy zuhanyoztok? (Kérjiik, itt gondolj a haztartas minden tagjara!) vegyesen
Audit idépontja: 2011. november 30. - - — - -
Csaladunk tagjai < et 3 ) Hany percig zuhanyoztok? 3 perc Szappanozés kdzben elzarod a csapot? | néha
(hany felnétt, hany gyerek): » 3 gyere Afiirdévizet felhasznalod mésra? (pl. felmasés, WC dblités) igen
Lakéteriilet nagysaga: 160 m? 6. Mosas
Otthonunk tipusa, épiilet kora:  csaladi haz, 7 éves Hany mosdst inditasz el hetente? | 45 Hany fokon mosol? |
Tele pakolod a mosdgépet? igen
7. Vilagitas
Tippeld meg a villanyégdk szamat otthonodban! | 40 Szamold meg a villanyégdket: | 49
Hany darab energiatakarékos? 11
Konyha: igen
1. Az otthon altalanos je"em26i Van helyi vilagitds a konyhaban/dolgozéban/nappaliban/haléban? Nappal oen
Milyen tajolast a haz / lakas? leginkabb déli, délnyugati Dolgozo/tanulo: igen
Arnyékolja fa az épiiletet? nem Halo: igen
Mennyire szélvédett a hdz / lakds? nem szélvédett egyaltalan 8. Elektromos berendezések
Van iivegezett terasz, erkély, veranda? nincs Tippeld meg, hany fokra van dllitva a hiit6d: 5 Ellendrizd le! Hiitd: 8
2. Flités ...6s a mélyhiitéad: -5 Mélyhitd: -12
Mivel fiittok? gdz Milyen energiaosztalyd a hitéd? (7) 15 éves Es a mosogéped? A
Van héfokszabalyozd otthonotokban? igen Van otthon szamitdgépetek? igen
Es a szobakban? nincs Es laptop? igen
Hany fokra van allitva altalaban a f(ités? 18 fok Hasznaltok otthon nyomtatot? nem
Aflitéscsovek szigeteltek? nem Ha igen, milyet? lkszelj! Tintasugaras Lézer
A radidtorok tisztan vannak tartva? nem Van otthon TV-tek? igen
Lejiebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon? igen Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat!
A flitési szezon kezdete el6tt minden évben Iégtelenitjiik a radidtorokat (ha vannak). igen hagyomanyos 1 plazma LCD 1 LED
Csak azokat a szobakat flitjiik, amelyeket hasznalunk is. igen CRT
Tobb mint 15 éves a flités-rendszertink. nem Energiatakarékossdg
Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjiik a f(ités-rendszert. igen Rendszeresen takaritjuk €s leolvaszjuk a hiftgtmélyn(itot r.7e'ha
Télen inkabb gyakrabban, de csak rovid iddre nyitjuk ki az ablakokat szell6ztetéskor. igen ATV-t éjszakdra, s ha nem vagyunk ofthon, teljesen kikapcsoljuk. /'gen
Amig szelléztetiink, lekapcsoljuk  fitést. igen A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. igen
3. Hiités Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly). igen
Van légkondicional6 berendezésetek? nincs A mobiltditom... (kszelj!)
Ha nyaron nagyon meleged van otthon, mit csinalsz? (Ikszelj!) +--mindig be van dugva, hogy barmikor haszndlhassam.
Ejszakara kinyitom az ablakot, leeresztem a reddnyt. X ---Ki szoktam hiizni, de van, hogy elfelejtem.
Bekapcsolom a légkondit. ...mindig kihizom, ha nincs hasznalatban. X
Egyéb (kérjiik, ird le mit!) nedves tirélkizd homlokra, kézre, labszdrra 9. Elelmiszerfogyasztas
4.H 6szigetelés Melyik igaz Rad inkabb? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése? igen Nagyrészt helyi termeldktdl, helyi piacon vasdrolok. X 50% Kertészkedek, magamnak termelek. x1%
Hany cm vastag? 38+12 cm eldfal Azt veszem, ami a helyi szupermarketben akcids. X 30% f;ﬂ?g&g: tk atben vasdrolok, de hazal x19%
Erzed valahol, hogy hliz a leveg6 a lakasban? nem Milyen vizet iszol? (Ikszeli)
Az ajtok, ablakok megfelelden zamak? igen csapvizet X helyi palackozott vizet | importalt palackozott vizet
Az ablakok dupla vagy tripla livegezésiiek? dupla - - — — - -
Ha a nyllészarok nem szigetelnek megfelelden. miyen praktikat alkalmaziok? Milyen ételt fogyasztasz altalaban? (lkszelj! Tobb vélasz is lehet! Ird mellé a %-ot!)
(pl. ablakpama) otthon készitett X 80% félkész, fagyasztott x10%
Hasznéltok fliggonyt, reddnyt az ablakokon? igen elvitelre késziilt éttermi / menza x10%
Szokott télen parasodni az ablak? csak a fiirdében Kb. hany alkalommal eszel hist hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés) 2
A mennyezet megfelelGen szigetelt? igen Tudod, hogy honnan szérmazik a hus, amit veszel? néha
Flitetlen pince esetén szigetelt a padl6? Van vegetdrianus/vegan a haztartashan? nincs
A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? kb. 20-30% Ha igen, hany f6?

O
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10. Utazas

Milyen messze dolgozol/tanulsz otthonodt6l?

dtlag 7 km

Mivel jarsz munkdba, iskoldba?

busz, autd, bicikli

Amennyiben autdval, hany cm*-es a motor?

1600

Dizel, benzin, vagy LPG lizem(i az aut6?

benzin

Mennyi az aut6 CO, kibocsatésa km-enként?

180

Egyediil utazol benne?

nem

Egy évben hanyszor repiilsz?

nem szoktunk replilni

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasodban hetente?

kb. 30 liter

Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(jtesz? igen

Ha igen, mit/
miket?

papir, fém, miianyag, elem

12. Alternativ energia

Hasznéalsz barmilyen megujuld energiaforrast?

nem

Ha igen, mit? |

Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kolcsonkérek vagy kolcsonzok.

Konyvtarba jarok.

Hasznalt dolgokat veszek: ruha, kényv, butor stb.

Igyekszem kornyezetbarat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetem, gyalog vagy kerékparral megyek a dolgaimat intézni.

< | x| x| Xx

Az audit kiertékelése: haztartasi klima-auditunk eredmeénye

A hatékony energiahasznalatot segiti
(kedvezd adottsagok és takarékoskodo
energiafogyasztasi gyakorlat)

1.

2.

3.

6.

7.

Megszoktuk, hogy 18 fokban is jol érezziik
magunkat.

Vastagak a falak, j0 a szigetelés, van zsalugater és
fliggony.

A nagy déli fekvésii iivegfeliilet a nap melegét
beengedi, nyaron redénnyel és fliggonnyel
learnyékolhatd.

Ujonnan vasérolt gépeink energiatakarékosak.

Vilagos a lakds minden helyisége a sok ablak miatt,
villanyt csak este kell hasznalni, mindenhol van kis
helyi vilagitas.

Fiird6vizet hasznaljuk takaritasra, WC-Gblitésre,
réviden zuhanyzunk.

Sokat jarunk gyalog és biciklivel.

Atgondolast kivan (nem kedvezé adottsagok és
pazarld energiafogyasztasi gyakorlat)

1.

O

Nagy légteriilet, két szint magassagu galérias
nappali, tll nagy lakas négyiinknek — tul nagy fiitést
igényel (aruljuk is a hazunkat!).

Nem nagyon lehet levalasztani kevésbé flitott
teriileteket részben a lakds egylégterii beosztasa
miatt, részben pedig az életmodunk miatt.

Jd idében megy a bicikli, de télen sokat kell

autézni, a helyi tdmegkdzlekedést nem tudtuk az
id6beosztasunkhoz hozzailleszteni.

€\

Ejszakara leengedijiik a zsalugétert, hogy csokkentstik a
héveszteséget

Helyi vildgitas a konyhaban

5. Kevés az energiatakarékos izzo.

6. Nem gy(jtom az es6vizet, nydron kiszaradnak a
novények a kertben.

F6bb tanulsagok

1. Viztakarékossdg — bojler karbantartdsa, viztakarékos
csapfejek beszerzése, esovizgyiijtés.

2. Tobb energiatakarékos izzo kellene, és napelemes
[ampa.

3. Afiitésen nem nagyon tudok tobb energiat
megtakaritani, de a bojler vizhémérsékletét lejjebb
allithatom.

4. Lehetne tobb gyiimdlcsfa a kertben, és locsolhatndm
esdvizzel.

5. Az autdzast kell még csokkenteni.

6. Tobb szonyegre lenne sziikség.

Karbantartast és tisztitast néha elhanyagolom (bojler,
f(itGtestek).

Mar megvalodsitott energiatakarékos, klima-
barat otleteink, intézkedéseink, mindennapi

gyakorlataink
1.

w

Energiatakarékos mosdgép, kérmyezetbarat mosdszerek,

, o , és a flirdbviz ujrahasznositasahoz hasznalt védér
Télen alacsony hémérséklet a lakashan, meleg

puldver és takard, éjjel redényok és fliggonyok

védenek a kinti hidegtdl, nappal beengedjlik a nap melegét a nagy ablakfeliileteken.

Kis kéd vizben fiirdés vagy gyors zuhany, fiird6viz tjrafelhasznaldsa mas célokra is.

A téli minuszokig helyileg csak biciklivel vagy gyalog jarunk, a nagyfiam minusz 25 fokban is.

Miel6tt lampat gytjtunk, meggondoljuk, hogy valéban sziikséges-e. Rutincselekedetek gyakran megoldhatdak
félhomalyban, vagy akar sotétben is, és még izgalmas is.

Haszndlhatd dolgokat nem dobunk ki, hanem megkeressiik, ki tudna még hasznalni, és a sajat beszerzéseink
jelentds része is hasznalt termék.

Es még miért zold a haztartasunk?

1.

oL

Egyszer(, itthon készitett ételeket esziink, lehetdleg minél kevesebb feldolgozassal, sok a helyi piacon vasarolt
zoldség, gylimolcs, méz az étrendiinkben, kevés a his. Igyeksziink csak annyit enni, amennyi tenyleg sziikséges.

Nem fogyasztunk gyogyszereket, természetes modszerekkel gyogyulunk.
Kevés tisztitdszert hasznalunk, és lehetdleg természetes szereket.
Komposztalunk és nem vegyszereziink a kertben.

Osszefogunk a baratainkkal utazasnal, gyerekszallitasnal, ligyintézésnél, bevéasarlasnal. dét és energiat
takaritunk meg azzal, hogy segitiink egymasnak.

Beszélgetiink a gyerekekkel a kornyezetvédelemrdl és takarékossagrol, hogy megértsék, miért érdekiik nekik is
mindez. Cél, hogy a ,,z0ld”-ség magatol értet6dd legyen, a pazarlas pedig butasdag, felel6tlenség és ,,ciki”.

Kedvenc kornyezetbarat termékiink: illdolajok
Miért? Mert nagyon finomak! JOk a testnek és a léleknek, lehet veliik fert6tleniteni, illatositani, gyogyitani, testapolni,
rovarriasztani.

Vallalasok

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kdzeljévében (1-2 éven beliil)
megvaldsitani?

1.

Autohasznalatot még jobban lecsékkenteni

Hogy haladtunk?

Szerintem nagyon jol ©! Decemberben még gyakran jértunk biciklivel az enyhe idd miatt. Janudrban lefagytunk

a biciklirdl és autdba (iltiink, de erdteljesebben dsszefogtunk a gyerekfuvarozasban és egyéb ligyintézésekben a
bardtnémmel, igy sok km-t és rafordrtott id6t takaritottunk meg. Februdrban gyalogolni kezdtiink autozds helyett, néha a
bicikli is elébujt — és soha nem Itott mértékiire zsugorodott az autos km-ek szama.

ﬂ.

"‘




Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

A siker: A februdrban autdval megtett (it a decemberinek
89%-a, a janudrinak 77%-a, az eqy évvel ezeldttinek talan
30-40%-a. A nem mérhetd siker: jol esett a sok séta és az
egylittlét, a beszélgetések, és edzettebbek lettiink.

A nehézség: a nagy hideg (de ezt gyorsan megszoktuk), a
nehéz iskolataskak, és a séta iddigényessége.
2. Hutét energiatakarékosra cserélni

3. Ha sikerliine eladni a hazat, sokkal kisebbet
vennék, figyelnék az energiatakarékossagi
lehetéségekre.

4. Kertben tébb gyimdlcsfa
5. Bojler karbantartas rendszeresen
Hogy haladtunk? Indulds az iskoldba biciklivel

Kihivtam a karbantartokat, letisztitottak beliil a bojlert.
Alacsonyabbra (50 fokra) dllitottuk a vizmelegités hofokat.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

A karbantartoktol megtudtam, hogy a bojleriink fajtdjabdl fakaddan gyarilag elég rossz hatékonysdggal mikodik. Ha
majd egyszer cserélek, tudni fogom, hogy erre is figyelni kell.

Vallalasok az elkdvetkezendd 4 honapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny végéig
(2012. aprilis 5.) = min. 3 vallalas!

1. Alacsonyabbra allitom a vizhémérsékletet, letakaritom a flitétesteket, hiitét.
Hogy haladtunk?

Hiitdt rendszeresen takaritottam. Légtelenitettiik a radiatorokat, s letakaritottam Oket. A kiilonb6zd helyiségekben az
igényekhez igazodva beszabalyoztuk a fiités erdsseget.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:
A hiitének lemértem a fogyasztasdt takaritas el6tt €s utan, majdnem 10%-kal csékkent a takaritds hatdsara.

2. Minden hénapban veszek két energiatakarékos izzot a hagyomanyosak helyett.
Hogy haladtunk?

Ahol lehetett, mindenhol kicseréltiik az izzokat energiatakarékosra.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Nehézségek: Ahol csak rovid iddre kell villanyt kapcsolni,
és gyakran kapcsolgatjuk a lampakat, oft még valahol
hagyomanyos izzok vannak, mert csak mostanaban
olvastam, hogy a halogén lampak ezekre a helyekre is
Jjok. Van néhdny olyan lampank, amelyikbe nem férnek
bele az energiatakarékos korték.

A Horvath-Béta csalad karbon-labnyoma
(tonna/fé/év)

3. Viztakarékos csapfejet veszek.

4. Karacsonyra napelemes lampat veszek
ajandékba az IKEA-ban.

Hogy haladtunk?

A csapfej és a napelemes ldmpa vdsdrldsa elsdsorban
forrdshiany miatt elmaradt, bar lampat kerestem az
Ikedban, de nem taldltam. A viztakarékossdg jegyében
viszont a WC-tartalyba vizzel teli befttesiiveget
helyeztiink, igy ennyivel kevesebb vizet fogyaszt
minden 6blitésnél ©

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Nehézség, hogy drdgak a kdrnyezetbarat termékek. haztartis magyar atlag EU 4tlag
Hidba tudjuk, hogy iddvel megtériilnek, ha a jelenbeli (2009) (2009)
anyagi forrds hianyzik hozzdjuk.

Siker: Mdr a gyerekek is szdlnak, ha valaki elfelejti

lekapcsolni a lampat. Nemcsak itthon, madshol is.

O

€\

A legtobb mar megvalositott klimabarat, energiatakarekos
intézkedest, mindennapi gyakorlatot a haztartasi klima-
auditban 0sszegydijto haztartas: Simon-Becski csalad

Csalad tagjai (hanyan és kik): 5 f6: sziil6k és 3 gyerek
Otthonuk tipusa, kora: 3 éves csaladi haz
Fiités: gaz (kondenzacids kazan)

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klimabarat 6tleteink, intézkedéseink,
mindennapi gyakorlataink:

Kialakitas
1. Ahazjol szigetelt (10 cm kézetgyapot).
2. Van hlivés kamrank, nem kell mindent hdteni.
3. Jol szigetel§ 3 rétegl ablakaink vannak, és redény is van rajtuk.

Fiités, hiités
4. A kondenzacios kazan alacsony héfokra van allitva: 20,5 °C (konyha hidegebb, flird
melegebb).

5. Nyaron a redényoket lehlzzuk, ajtdkat csukva tartjuk. Csak éjjel (hlivosben) szelléztetlink, igy
hidvés marad a haz, még nagy kanikulaban is max. 24 fok van.

6. Nyaron a fedett kinti teraszon sitlnk, igy nem melegszik fel a lakas.

Elektromos aram, vilagitas, gépek/eszk6z6k
7. Csak 1 TV-nk van, azt sem nézzlk sokat, inkabb kartyazunk, jatszunk a gyerekekkel.
8. Nem szdl egész nap a radid, magnd, hanem ebédkor-vacsorakor beszélgetink.
9. Csak ott égetlink lampat, ahol vagyunk és amennyi ideig sziikséges.
10. Ceruza akkumulatort hasznalunk, ha muszaj, bar kertljik az elektromos ketyeréket.

Konyha, étkezés, fozés

11. Hitében/mélyhlitében mindennek fix helye van, igy révid ideig tartjuk nyitva, ha kiveszink
valamit.

12. A melegiteni valo ételt elére kiveszem, igy kevesebb gazt hasznalok melegitésnél.
13. Tésztaf6zésnél ujraforras utan lekapcsolom a gazt, ugyis megdagad.

14. Takarékon f6zok, ha mar forr az étel, mindig letakarom az edényt.

15. Nem hasznalunk papir kézt6riéket.

16. Mosogataskor el6szor kistalkaban teszek vizet, azzal végig mosogatdszerezek mindent, csak
Oblitéskor nyitom meg a vizet. Amig az egyik tanyért dblitem, az mar félig lemossa a masikrol
is a habot.

17. A mosogatdgépet csak akkor inditom be, ha indokolt (sok vendég, sok tanyér).

18. Nem hasznalunk mikrét, stitében melegitek. Az étel mennyiségétdl fliggéen csak a kis grillsttét
kapcsolom be a nagy sité helyett.

19. Sok nyers ételt/salatat eszink.

20. Hitbébe csak teljesen kihlilt ételt teszek.

21. A h(ité mindig tele van (jobban tartja a hideget).

22. 1 evéshez 1 tanyért/kanalat hasznalunk.

23. A tészta f6z8lével lehet levest, fézeléket siriteni (pl. makos tészta, bableves).
24. A hiuivelyeseket, lencsét aztatom, igy hamarabb megfének.

25. Etelt nem dobok ki (pl. szaraz kenyér-bundas kenyér).

26. Nem iszunk h(tott Gdit6t, csak kamra hideget.




27.

28.
29.

30.
. A kerti gyimolcs6t mindig frissen essziik, nem kell hiteni. Ha sok, akkor befézém.
32.

31

Lekvart hazilag készitlink, tartositoszer nélkil. A levét ledntdm, frissen isszuk, igy nem kell
orakig f6zni, hogy besUrlisddjon.
Ha kifut az étel, azonnal letdérlém, igy nem ég oda, és nem kell vegyszert hasznaini.

B olajban csak elvétve siitlink (kis edényben, igy kevesebb kell), nem hagyom megégni,
utana felhasznalom, igy évi max. 2dI hasznalt sttéolaj keletkezik.

Asztalteritd textil helyett t6rélhetd (igy kevesebb a mosnivalo).

Tobbnyire friss idény élelmiszerbdl {6z0k, igy nem kell fagyasztani, szallitani.

Firdészoba, mosas, takaritas

33.

34.
35.
36.

Ruhanal csak azt mossuk, ami szag/folt alapjan szlikséges (fehérnemdit mindig), egyébként
van, amikor csak foltot mosok és nem az egész ruhat, igy kevesebb mosast inditok hetente.

Nem hasznalok ,,durva” tisztitdszereket.
A WC 6blité stoppos, a 3 gyerek utan a végén egyszerre hizzuk le.
Samponos hajmosas gyerekeknél csak igény szerint (ha homokos, izzadt).

Kozlekedés

37.
38.

39.
40.

Suliba, oviba, uszodaba, kenyérboltba, ... gyalog/biciklivel jarunk.

Els6sorban a helyi, sétautas programokat keressik (szinhaz, jatszéhaz, gyereknapi
programok), csak ritkdn megylnk be a varosba.

Az autét nem jaratjuk feleslegesen, a garazs elétt mar 10 méterrel ledllitjuk, magatol begurul.

Bevasarlas egyben, heti 1-szer autéval a kdzeli nagy abc-ben, utana csak pékaruért, friss
z6ldségért megylnk gyalog.

Hulladék, ujrahasznositas, vasarlas

41.
42.

43.
44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.

Csak azt és annyit veszek, amire sziikséglink van - nem fligglnk a reklamoktdl.

Dolgainkat csak akkor cseréljik, ha mar elhasznalédott/ténkrement, nem azért, mert
meguntuk. A ruhat (szépet) a gyerekek egymastdl 6roklik, nincs mindig .

Amit lehet és érdemes megjavitani, azt nem cseréljik.

A suliba is csak annyit veszlink, amennyi sziikséges (pl. a fiam 1-2. osztalyban az én
gyerekkori vizfestékemet, zsirkrétamat, szines papirjaimat hasznalta).

Szelektiv szemétgylijtés (mlanyag, papir, Gveg, fém, elem).

Nem vesziink kukds zsakot, csak a muszajbdl termelédéttet hasznaljuk.

Nylon zacsit nem kérlink vasarlaskor, sét, ha kapok, azt is visszaadom (patika, zoknis bolt).
A z6ld hulladékot a nyuszi kapja meg.

Gyerekek csak haszndlt papirra rajzolnak.

Amit lehet, Ujrahasznositok (pl. masik lakas révid fliggdnyébdl hintaagy szivacs huzat lesz,
felnétt elvékonyodott széll agynemiihuzatbol gyerektakard huzat).

51. Karacsonyi m(ifenyd van, és csak az eltorott diszek helyett vesziink masikat, nem halmozzuk.
Egyéb jo gyakorlatok : ]
52. Homeopétiat, gyogynovényeket haszndlunk | SRS =lse et B o elel b =1l ie i

53.

54.

55.

56.

57.
58.

(amig lehet). (tonna/fé/év)
Nincs mikéréom, napi kozmetikumok, csak
alkalmi smink.

A gyerekek csak Unnepekre kapnak jatékot,
évkodzben inkabb jatszohazba, kézmdives
programokra jarunk.

Minden évben Ultetlink fat (még az utcara
is fér ©).

Hazi levendulaval illatositok, molytalanitok,
nem hasznalunk illatositét, sprayt.

Nem dohanyzunk.

A gyerekeket folyamatosan az
energiatakarékos kérnyezetvédd életre
neveljik, elmeséljik mindig, mit miért
teszink.

haztartas magyar atlag EU atlag
(2009) (2009)

» ‘3\

3.2. Haztartasi klima-audit “tanulsagok”
avagy néhany hasznos megtakaritasi tipp

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny 1. feladataként beérkezett tébb szaz haztartasi klima-
audit javitasa soran sok olyan dologgal talalkoztunk, amelyre érdemes t6bb haztartas figyelmét is
felhivnunk. Ezeket a tanulsagokat gydijtoéttik ebben a fejezetben 6ssze — akar megtakaritasi tippeknek
is nevezhetnénk ezt a gydjteményt...

1. Tartsunk karban és ellendrizziink mindent otthon rendszeresen!

Hiitd/mélyhiitd

Villanybojler
Barmilyen vizmelegitd

Fiitésrendszer

Fiitotestek, radiatorok

Gaztiizhely

Csapok

2. Komposztalas

Takaritsuk rendszeresen a kondenzacids racsot;
Olvasszuk le, ha nem dnleolvasztos;

Ellendrizziik, hogy a megfeleld hdmérsékletre van-e
bedllitva a hité és a mélyhiité (ehhez lehet, hogy be
kell szerezniink egy hiitshémérdét...).

Ajanlott hémérséklet: hiitd: +5°C, mélyh(itd: -18°C
Vizkdvetlenitsiik évente!

Ellendrizziik a hdfok bedllitasat!

Lejjebb tekerhetjiik a héfokot (1) az évszaknak
megfelelden, (2) ha elutazunk vagy (3) iddszakosan
kevesebben vagyunk otthon.

Ellendriztessiik évente a kazanokat, gazkésziilékeket!

Portalanitsuk 6ket rendszeresen!
Evente Iégtelenitsiik a raditorokat.

Rendszeresen takaritsuk és tartsuk tisztan a gazégoket,
flit6fellleteket.

Rendszeresen ellendrizziik, vizkdvetlenitsiik a csapokat,
zuhanyrézsakat.

Ha elmulasztjuk, akar 20-30%-kal is néhet hitonk
fogyasztasa.

Ha rosszul van beadllitva a héfok (tul alacsony),
fokonként kb. 5%-kal n6 az energiafogyasztas.

1mm vizkdréteg 10%-Kkal is novelheti a fogyasztast!

Ha 60-80°C-rdl 50°C-ra allitjuk a vizhémérsékletet,
20-50%-kal csokkenhet a felhaszndlt energia
mennyisége.

Rendben tartott rendszer esetén 10%-kal is
kevesebb lehet a flités kéltsége.

Akar 15%-kal kevesebb energiat fogyasztanak a
rendszeresen |égtelenitett radiatorok.

igy akdr 10% energia megtakarithato.

Egy csopdg6 csappal havonta akar 800 liter vizet
feleslegesen elfolyathatunk!

Ezen a téren (is) sokat fejlédhet még kislabnyomos, karbon-szegény életmaddra térekvd kézdsséglnk,
sokan nem komposztalunk még, hiaba éliink kertes hazban. Pedig a komposztalassal akar 30%-kal
is csOkkenthetjlk haztartasi hulladékunk mennyiségét, nem is beszélve a szagaroél! Ugyanakkor sajat
készitésU, értékes talajjavitd anyaghoz is jutunk, amit hasznalhatunk nem csak kertlinkben, hanem
szobandvényeink taplalasahoz is.

Komposztalét egyszeriien készithetiink raklapbdl, vessz8bdl, vagy egyéb hulladékfabdl is. Ha
ugy gondoljuk, koérbedlltethetjiik futébndvénnyel, viraggal, de z6ldségekkel is (pl. futdébab, tok vagy

paradicsom).

Ne ijedjiink meg: ha j6l kezeljiik a komposztot, azaz

odafigyellink a szaraz és nedves anyagok aranyara,
a nedvességre, valamint rendszeresen, min. 3-4
havonta forgatjuk is, hogy a lebomlas oxigén
jelenlétében torténjen, nem lesz kellemetlen szag
a komposztalé kérnyékén!

Panellakasban és tarsashazi lakasban is lehet

komposztalni!

= Sajat lakasunkban, erkélylinkdn

sbeltzemelhetlink” komposztalét (Id. 30. old.).
» Vagy elindithatunk, illetve csatlakozhatunk
kodzosségi komposztalasi kezdeményezéshez.

Sajat keszitésti kerti komposztald




HASZNOS INFORMACIOK KOMPOSZTALASHOZ:

e Kornyezeti Tanacsado Irodak Halézata, Komposztalas a csaladban gyakorlati utmutato:
http://www.kothalo.hu/kiadvanyok/kompfuz.pdf

e A volt Kérnyezetvédelmi és Vizlgyi Minisztérium anyaga a komposztalasrol:
http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm

e A Hulladék Munkaszoévetség altal miikddtetett honlap: http://www.komposztalj.hu
e SZIKE Koérnyezet- és Egészségveédelmi Egyesilet: http://www.szike.zpok.hu

3. Megujulé energiaforrasok

Fontos tudni, hogy a fa is megujulé energiaforras, HASZNOS INFORMACIOK
A FENNTARTHATO

KUlond ,haf tarthato erddé dasagbol P ’ , .
u,onose.:n a fenntarthaté erd6gazdasagbé ERDOGAZDALKODASROL:
szarmazik!
http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-a-pefc/
Tovabba, ha fahulladékkal, mez6gazdasagi http://www.alfoldfa.hu/tudastar/mi-az-fsc/

hulladékkal is f(itiink otthon, szintén megujuld
energiaforrast hasznalunk!

© -—\
Ne feledjlik azt sem, ha nyaron a kertben \Q ‘!‘/

zuhanyzunk a nap altal kiilénb6zé megoldasokkal FSC rEFC
melegitett vizben, szintén hasznositunk megujulé
energiat ©

4. Kozo6sségi vallalasok
Végll fel szeretnénk hivni a figyelmet arra, hogy ha ugy érezzik, haztartasunk mar nem lehetne

takarékosabb vagy z6ldebb, illetve ha szivesen csindlnank valamit masokkal egyiitt, gondolkozhatunk

nem csak egyéni, k6z6sségi vallalasokban is. Példaul:
» Ha tarsashazban lakunk, elkezdhetlink k6zdsségi komposztalason és/vagy kertészkedésen
gondolkodni...

= Ha ugy érezzik, nincs kdzellinkben beszerezhetd helyi termék, dsszefoghatunk masokkal, hogy

kézbsen felderitslik a lehet8ségeket és bevasarlé kdzdsséget alakitsunk...
» Ha gyermekeink iskolajaban, évodajaban zavar az energiapazarlas, indithatunk sziilé- és
pedagodgustarsainkkal, a gyerekek bevonasaval energiatudatos iskola, 6voda programot...

= Ha sok magunk, kerti névényilink van, de szeretnénk Ujakat is kiprobalni, szervezhetlink mag és

palanta csereberét...
= Havan auténk, de nem haszndljuk sokat, megszervezhetjik, hogy baratainkkal kbzésen
hasznaljuk...

» Ha szeretnénk megosztani energiatakarékoskodassal kapcsolatos 6tleteinket, tapasztalatainkat,

tudasunkat, jelentkezziink az EnergiaKéz6sségek verseny kdvetkezd forduldjara klima-
koordinatornak, és szervezziink sajat kézdsséget ©
(Tovabbi informacidk: http://www.energiakozossegek.eu)

KISLABNYOM ESZKOzOK

Tovabbi dtletek tébbek kdzt a Kislabnyom hirlevélben talalhatok. A hirlevél elérhets a
http://www.kislabnyom.hu oldalon.

A verseny soran gondoltunk azokra a haztartasokra
is, akik a kotelez6 feladatok megoldasain kivil is
vagytak kihivasokra. Ok a jaték folyaman plusz
pontokat szerezhettek néhany kreativ, a haztartas
minden tagjanak bevonasaval készithetd szorgalmi
feladat bekildésével.

Mivel a Kislabnyom programot télen, az év
végi Unnepek elétt inditottuk Utjara, az elsé
szorgalmi feladatban annak jartak utana a
haztartasok, hogyan tudnak az tinnepeket
klimabaratta, energiatakarékossa tenni.

Ez id6 tajt a klimabarat életméd eleve

kihivasokkal teli, hiszen sokat fltlnk, vilagitunk,
és a biciklire sem annyira szivesen UlUnk fel, igy
tehat az Ginnepi menUre iranyitottuk a figyelmet.

A feladatokat a kdvetkez6 szempontok

figyelembe vételével értékeltik:

» szakmai megfeleléség — mennyire felel meg
a klimabarat életmod szempontjainak az
Osszeallitott meni és elkészitési modszere?

=  Kreativitds — mennyire Otletes, élvezhetd és
valtozatos az dsszedllitott meni?

= kivitelezés — mennyire szines, szépen
Osszeallitott és szerkesztett a bekildott
feladat.

A kovetkezé oldalakon bemutatunk két
haztartast, ahol nem csak a hétkéznapok
telnek a klimatudatossag jegyében, hanem az
Unnepek is.

(Budapest)

A két f6t szamlalé haztartas a fenntarthatéséag

jegyében készlilédik az innepekre:

= helyi, szezonalis termékeket vasarolnak a
kdzeli piacon,

= amenl dsszedllitdsakor kevés
energiafelhasznalassal készithet6 fogasokat
valasztanak,

= mindenbdl annyit készitenek, hogy masnap
jusson id§ a pihenésre is,

= igyekeznek minél kevesebb szemetet
termelni a kivitelezés soran,

= aszoba diszitését 6shonos fajokkal oldjak
meg (tiszafa, magyal).

A Németh csalad — Németh Dorian és Cséndes Anna

Karacsonyi menii®

Reggeli:

= Zabpehely kasa téliesen fliszerezve

Ebéd:

= Doddlle tejféllel

Vacsora:

=  Hazi gyombérszérp: gydmbér, alma, méz,
citrom, fahéj

= Emésztést seqitd teakeverék: anizs,
édeskdmeény, borsmenta, citromfl
= Halaszlé sajat sttésl csavaros kiflivel.

S ime, hogy mi minden finomsag taldlhaté a
levesben:

» 60 dkg vegyes halszelet (busa, ponty,

amur)

» 1 db zdldpaprika

» 2 db paradicsom

» 4 kdzepes fej voroshagyma

» 1lviz

» 1 teaskanal egész fekete bors

» 3 teaskanal s6

» 7 teaskanal pirospaprika

= Hazi gesztenyeplré az alabbi
hozzavaldkbdl 6sszedllitva:
» 40 dkg pucolt, parolt gesztenye
» 3 dl hazi tej
»  2,5dlviz
» 5 dkg cukor
» 1 csipet s6
» 1 db vanilia rud
» 5 dkg olvasztott hazi vaj
» 10 dkg natur krémsaijt

3 Ateljes feladat a kdvetkez6 linken megtekinthetd:
http://prezi.com/jxwhlkcng-ra/karacsonyi-menu/



lgazan finomra sikerilt...

A karbon-kalkulatorba* a Kislabnyom
Energiatakarékossagi verseny alatt bevitt
fogyasztasi adatok alapjan a csaladban az egy
fére esé éves labnyom 1,61 tonna CO,, amely
jéval a magyar (5,03 tonna/fé) és eurdpai unios
(7,54 tonna/fé) atlagok alatt van. Ez a karbon-
labnyom a Németh csaladban a grafikon altal
mutatott aranyban oszlik meg, azaz az étkezés
46%-ot tesz ki.

4 http://www.karbonkalkulator.hu

A Németh csalad karbon-labnyomanak
Osszetétele

B giz B villany [ viz
B koziekedés [ étkezés
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Klimabarat Budai-Zoldi csalad
(Vac)

A Budai-Zoldi csalad karacsonya

A 3 fiugyermekes (Adorjan, Florian, Valér)
csaladban az alapanyagok beszerzése és az
ételkészités ndi dolog. A kis szakacsok viszont
mind fiuk!

A Budai-Zéldi csaldd szivbéli vendégekkel

Daralasban, reszelésben, pucolasban tigyesen
szorgoskodnak a kis kezek. Segitségil nem
hivnak gépeket sem.

A bevasarlast is autd nélkil intézzUk.
Zoldséget a helyi, k6zdsség altal fenntartott
biogazdasagbdl kapunk minden héten, a
t6ébbit a piacon, helyi termel6ktdl vagy a
bioboltbdl szerezziik be.

Karacsonyi menii
Unnepek alkalmaval egy kicsit eltériink a
hétkdznapi ételektdl.

Reggeli:

= Fonott kalacsot sitok teljes kidrlésd
lisztbdl, makkal, mézzel.

= Burjanteat” iszunk gyogyndvényekbdl.

Ebéda:

=  Wokban silt z6ldség, melynek elénye,
hogy barmit bele lehet tenni, ami csak van
otthon. Egyszerlisége igy nem vonja el a
figyelmet az igazan Unnepi karacsonyesti
vacsorarol.

Vacsora:

= |dén finn hallevest készitek rizstejjel, kaporral,
krumplival. A hal lehet a helyi halasz altal
frissen fogott dunai harcsa, fogassullé,
egyéb. Ha Ugyesen id6zitek, a leves megf6 a
kalyha platnin, igy nem kell a villany tlizhelyet
hasznalni.

= Masodiknak kalapos pogacsat 6hajtanak a
fiaim: a pogacsa tetején egy-egy szelet hazi
kolbasz sl ropogdsra. A megrakott tepsit
a kalyha tlzterébe dugom, amikor a parazs
mar csak pislakol.

» Edes falatnak hagyomanyosan marcipant
készitek didbdl, mogyorobdl, mandulabdl
annyit, hogy ajandékkeént is ezt adjuk.

A marcipankeészitéshez nem kell vezetékes
energia, csupan fergeteges daralokedv!

= Az este vardzsa a forralt vorsbor és a
sz8l61ébdl készitett gyerek forralt bor.

Ajandékok

Legkés6bb oktéber végén elkezdem atgondolni
a karacsonyi ajandékokat, ugyanis sok idére
van szilkségem az készitésiikhoz.

Evente kb. 36 baratot/ rokont ajandékozunk

meg. 2011 kardcsonyan a kdvetkezSket adjuk:

= sajat marcipan-, és gesztenyegolyo,

= gyergyoi flszerezés( (kapros-hagymas),
altalam eltett bio savanyu kaposzta,

= otféle illatu, sokféle méretli sajat kézzel
f6z6tt szappan,

= didfejd-toboztestd, fehér hd mand, kétott
gyapjuruhacskaba bujtatva,

= altalam kétott/horgolt gyapjutakard
(tavasszal kezdtem), pulcsi, pamut sal,

Idén milyen pompas ajandékok kertilnek
a kardacsonyfa ala?

kender-tolltartd, kenderkosar (a stirgeté
szlikségleteket mar az 8sz bekdszontével
észleltem),

= ¢él6 tengerimalac, hazi készitésu jaték
baba, ,,Gazdalkod;j felel6sen” c. 6koldgiai
tarsasjaték, cirkuszjegyek, diabolo a
zsongl8éroknek.

Programok

A programok mindegyike vonattal, busszal,

labbusszal kivitelezhetd:

» rokonlatogatas,

= kirandulds a kozeli Bérzsonybe (szeretett
célpontunk Nagy Hideg-hegy),

= vartura (most Eger izgatja a fiaimat),

» Szilveszterkor barati tarsasjatékozas.

ToVABBI LELKES TAKAREKOSKODAST KiIVANUNK
MINDENKINEK!

Budai Eniké

A karbon-kalkulatorba a Kislabnyom
Energiatakarékossagi verseny alatt bevitt
fogyasztasi adatok alapjan a csaladban az egy
fére es6 éves labnyom 1,69 tonna CO,, amely
joval a magyar (5,03 tonna/f6) és eurdpai unios
(7,54 tonna/f@) atlagok alatt van. Ez a karbon-
labnyom a Budai-Z6ldi csaladban a grafikon
altal mutatott aranyban oszlik meg, azaz az
étkezés 26%-ot tesz ki.

A Budai-Z6ldi csalad karbon-labnyomanak

Osszetétele

B oz B villany ] viz
B «koziekedés [ étkezés




A masodik szorgalmi feladatban arra voltunk
kivancsiak hogyan kdzlekednek, hogyan
hasznaljak, illetve nem hasznaljak a vallalkozé
kedv(i haztartasok az autd(ikat.

A klimabarat koézlekedési terv készitését az

alabbi iranyelvek mentén javasoltuk kifejteni:

= Allitsunk dssze egy listat a szokasos napi, vagy
gyakori utakrél, amelyekhez nélkllézhetetlen az
autd, aztan fejtsiik ki, miért.

» Ezutan vizsgaljuk felll a miérteket: valdban
elengedhetetlen az autéhasznalat? Hol
lehetne kevés er6feszitéssel valtoztatni?

= Végul prébaljunk meg legalabb heti 1
autémentes napot tartani, majd irjuk le,
hogyan siker(lt a kisérlet.

» Ha nincs autdnk, vagy csak nagyon
ritkan hasznaljuk, hogyan oldjuk meg a
mindennapi kdzlekedéseket? Okoz néha
nehézséget? Ha igen, hogyan oldjuk meg?

= Adjunk 6tleteket, hétkdznapi példakat
masoknak, hogyan lehetne auté nélkil!

A feladatokat a kdvetkezé szempontok

figyelembe vételével értékeltik:

» alapossdg — milyen alapos a kdzlekedési
szokasok bemutatasa, felmérése?
Hasznaltak a karbon-kalkulator adatait
ennek soran?

» aterv, a megvallsitdsi btletek és tandcsok
szakmai megfelelésége — mennyire felelnek
meg a klimabarat életmdéd szempontjainak?

= kreativitas - mennyire eredetiek és Otletesek
a javasolt auto-mentes megoldasok
(amellett, hogy meg is valosithatdak)?

= kivitelezés — mennyire élvezetes, szines,
szépen szerkesztett a bekUlildoétt feladat.

(Budapest)

Katanak hivnak, otthon téltém napjaimat
gyermekeinkkel, Veraval és Isabellel, akik
mindketten 16 honaposak.

A férjem, Alex, portugal, vagyis nagy felfedezd,
aki szeret utazni, kirandulni, Uj helyeket bejarni.
Mindezt szinte barmilyen kozlekedési eszkozzel
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A Bodnar-Fagundes csalad

kedveli véghezvinni, csak autéba ne kelljen
Ulnie, illetve biciklizni sem tud.

Midta a kislanyok megszilettek, kevesebbet
utazunk és kirandulunk, mint korabban, de
jéval tébbet az elézetes varakozasaimnal.
Ebben az is sokat segit, hogy ismeriink mas
ikres szll6ket és anyukakat is, akik akar
egyedl is el mernek indulni iker babakocsistdl,
auté nélkdl.

Napi kézlekedés

Nem meglepd, hogy jarmiparkunk 2 db
hasznaltan vasarolt iker babakocsibdl (az
egyik nagy, stabil, bolygdkerekes, de nem

fér be mindenhovd, mig a masik kicsi,
koénnyd, 6sszecsukhatd, de nehezebben
navigalhatd), egy kdlcsdnkapott egyszemélyes
babakocsibdl, valamint sajat magunkbdl all
(mint a hatunkra vagy el6re kotdzott gyerekek
hordozdi). Ennyi eszkdzzel altaldban eljutunk
mindenfelé, ahova nagyon akarunk, néhany
kivételes esettdl eltekintve, amikor taxival
vagy barataink autdjaval utazunk (leginkabb
orvoshoz).

A hétkdéznapokban a férjem metréval jar
dolgozni a 9 km-re I1évé munkahelyére.
Szerencsére még atszallnia sem kell, igy elég
gyorsan célba ér.

A napi elintéznivaldk kézil a kérnyékiinkén
majdnem mindent meg lehet oldani a
lanyokkal egyutt kdzlekedve, igy nem hianyzik
az autd. Az iker babakocsi ugyan nem fér

be mindenhova, ezért néhany dolgot csak
alvasidében tudok intézni, amikor kint hagyom
a babakocsit az alvé gyerekekkel (és szemmel
tartom 6ket az ablakbal).

Az sem teljesen megoldhatatlan, ha nehezen
megkozelithetd helyre kell mennem, vagy ahol
Iépcsdzni kell (példaul a metréban). Van egy
koélcson kapott hati hordozénk és egy szintén
koélcson kapott egyszemélyes babakocsink,
amikkel viszonylag egyszerten lehet egyedl
tdmegkozlekedni. Persze nem kdnny elél-hatul
Osszesen t6bb mint 20 kilot cipelni, ki is vagyok
izmosodva, de a jarokeldk is gyakran felajanljak a
segitségiiket, amire néha bizony sziikség is van.

Kirandulas, nyaralas

Ha a férjem is itthon van hétvégén, kdnnyebb
tdmegkodzlekedni az iker babakocsival, ugyhogy
irdny a Var, az Allatkert vagy a Margit-sziget,

de az ismer8sdk ebédmeghivasai sem kertlilnek
visszautasitasra, sét sorfesztivalon, mizeumban,
ikres taldlkozoén is volt mar a babakocsi.

Az egyetlen blnlnk, hogy a férjem csaladjat

egy évben egyszer meglatogatjuk, ami csak
repulével valdsithatd meg, de ahol lehet, ilyenkor
is probalunk tomegkodzlekedni vagy gyalogolni.

Mivel egyel6re nekiink kell cipelni a lanyokat és
az 6 holmijukat, babakocsijukat is, nem tudunk
nagyon sok dolgot magunkkal vinni egy-egy
utra, vagy hosszabb id&re elutazni, mert véges
a teherbird kapacitasunk.

Szadval utazni lehet, de nem barhova,
barmennyi idére, és jol meg kell tanulni pakolni!

Problémak, nehézségek

= Az aluljarékban szinte sehol nincs mozgdlépcsé
vagy rampa, igy nehéz lejutni a metréhoz.

= A buszok kéz6tt kevés az igazan alacsony
padlds, vagy nem akkor jonnek, amikor a
menetrendben szerepelnek.

= Atroli eleve esélytelen, a villamosok kdzil
pedig csak a combinora tudunk felszallni.

Ezért 1-2 metrémegallonyi vagy 4-5

buszmegallonyi tavolsagot is inkabb gyalog

teszek meg, hosszabb tavolsagra pedig kétszer

is atgondolom, hogyan és mikor indulok el.

= Vonattal is csak oda tudunk utazni, ahova
atszallas nélkil eljuthatunk, és sajnos
el6fordul olyan vonat is, amire higiéniai
okok miatt nem volt ajanlatos felszallnunk,
pedig nem vagyunk nagyon kényesek.

» Ha elutazunk egy vidéki nagyvarosba, azon
belll tudunk sétalni a babakocsival, de
a kisebb, kdrnyékbeli latnivaldokhoz autd
nélkudl eljutni szinte lehetetlen.

= A falusi turizmussal még rosszabb a
helyzet, tdmegkdzlekedéssel csaknem
megkdzelithetetlenek a célok.

= Gyerekes, tavolabb laké ismerdseink
altalaban autoéval érkeznek hozzank, igy
végeredményben nem megy auté nélkul,
még ha nem is mi hasznalunk benzint.

Otletek auté nélkiili kisgyerekeseknek

Mindezek ellenére kisgyerekekkel auté nélkil

kdzlekedni kdnnyebb, mint amilyennek latszik,

és sokkal t6bb helyre el lehet jutni, mint

gondolnank.

= Ma mar nagyon sokféle babakocsit lehet
kapni, némelyik pehelysulyud, hasznaltan
kevesebbe kerll, mint egy tankolas.

= Hati hordozdkkal hasonlé a helyzet (ligyes
kezliek maguk is varrhatnak), és egy babat
egy erds apuka, de a legtdbb anyuka is
biztosan tud vinni a hatan (a gyerekeknek
pedig nagyon tetszik). llyen eszkdzdkkel
nagyon koénnyU utra kelni.

= Sokat segit, hogy mindenhol vannak
segit6kész emberek.

= A gyerekek igy latjdk a vilagot, ami a
szaguldé autd ablakabdl élvezhetetlen.
Nagyon sok gyerek imad vonatozni, mindegy,
hogy hova tart a vonat. Vihetink magunkkal
egy utikdnyvet vagy vonattorténeti kalauzt,
amibdl mesélhetlink, de ha szerencsénk van,
érdekes embereket is megismerhetiink.

A kulfoldi utakrél sem kell teljesen lemondani
auto nélkili gyerekeseknek. Nagyon sok helyre
lehet venni retdr kiranduldjegyeket olcsoén.

Lisszabonban az iker babakocsi

ﬂ'




Bécs, Praga, Pozsony, Zagrab, Krakkd nincs
olyan messze, és a kiranduléjegyben a helyi
tdmegkdzlekedés is benne van.

Bodnar Katalin — Alexandre Fagundes

A karbon-kalkulatorba a Kislabnyom
Energiatakarékossagi Verseny soran bevitt
adatok szerint a csalad 2011 decembere és
2012 aprilisa kozott 3.896,95 kg mennyiség
szén-dioxidot bocsatott ki 6sszesen, vagyis a
mért idészakban fejenként 974,24 kg szén-dioxid
volt a karbon-labnyomuk. Az &sszes kibocsatas
18%-a szarmazott a kdzlekedésbdl.

A Fagundes-Bodnar csalad karbon-

labnyomanak osszetétele

B iz B villany ] viz
B kozlekedés [ étkezés

A

Klimabarat Buth-Begala-Vizy
csalad

(G6dBIIB)

A csaladrol...

= Csalad tagjai (hanyan és kik):
6 f6: 1 felnétt és 5 gyermek

» Otthonuk tipusa, kora:
6 éves tarsashazi lakas (67 m?)

» Fiités: kombi cirkd kazan (gaz)

» Szigetelés, nyilaszardk: A haz nem szigetelt
kllon, a falak 38 cm vastagok (+ vakolat).

D 'ﬂ

Buth-Begala-Vizy csaldd

= Az ablakok dupla livegezésliek, redény
is van. A bejarati ajtd szigetelését a
Kislabnyom program soran javitottak.

= Kozlekedés: Gyalog, kerékparral, oxelo-
boarddal, rollerrel, és autéval jarnak
iskolaba, munkaba, de egyre kevesebbet
autoznak, a kisgyerekek is bészen tanulnak
biciklizni © (Id. bévebben alabb)

A karbon-kalkulatorba a Kislabnyom
Energiatakarékossagi Verseny soran bevitt

adatok szerint a nagycsalad 2011 decembere és
2012 gprilisa koz6tt 5.286,98 kg mennyiségl szén-
dioxidot bocsatott ki &sszesen, vagyis ebben az
idészakban fejenként 881,16 kg szén-dioxid volt a
karbon-labnyomuk. Mindezen kibocsatasok 32%-a
irhatod a kdzlekedés szamlajara.

A Buth-Begala-Vizy csalad karbon-

labnyomanak osszetétele

B giz B villany [ viz
B «koziekedés [ étkezés
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Klimabarat nyari hiites —
Otletek a haztartasi auditok alapjan

Mit csinaljunk nyaron, ha nagyon melegunk van otthon?
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Tusoljunk hideg vizzel.

Rakjunk magunkra hidegvizes t6rélk6zét.

Vizezzik be magunkat.

Spricceljink/permetezziink hideg vizet a szobakba és magunkra is.

Ejszakéra adjunk vizes zsepit, pelenkat a gyerekek kezébe.

Gyerekek pancsoljanak a kadban (akar a szobaban egy mianyag kadban) napkdzben is.
Tegylnk jégkockat az italokba, igyunk hiitétt limonadét, egylink fagylaltot.
Flggesszlink ki vizes lepedét a lakasban, ahol a levegé jar.

Nedvesitsik be a nyilaszaré elétti fliggonyt.

Mossuk fel a padlét.

Mossuk fel a kdves helyiségeket.

Este locsoljuk le a haz el6tt és koril a jardakat.

Locsoljuk be a flivet, ndvényeket a haz koril estére, néha akar a haz falat is lehet.
A beépitett tetétér helyett tartézkodjunk a féldszinten.

Toltslk az idét a hiivosebb szoba(k)ban.

Sotétitsiink be nappal (f6leg a napsiitotte oldalon).

Napkozben ne nyissunk ablakot, ajtét foloslegesen.

Ejjel nyissunk ablakot.

Hajnalban napfelkelte el6tt huzattal szelléztessuk at a hazat, nappalra a napos ablakokat
arnyékoljuk, és huzzuk be a s6tétité fliggonyt is, amig nem vagyunk a szobaban.

Szell8ztesslink at a lépcséhaz felé (tarsashazban).
Napernyd&vel arnyékoljuk a szobat.
A teraszon engedjik ki a napellenzét.

Az atlatszo6 terasz feletti tet6re rdgzitslink fehér vasznat alulrél, igy nem tliz be a nap nyaron, de
a vilagossag marad.

Szigeteljuk rendesen a hazat, akkor nem lesz annyira melegiink.
F6zzlink/sussiink kevesebbet.

A nagyon meleg éjszakakon aludjunk kint a teraszon.
Szaunazzunk — utana garantaltan hivésebb lesz a kinti id§ ©
Uljiink ki a nagy gesztenyefa ala.

Hasznaljuk ki az arnyékot a kertben.

A kerti t6 és a sok fa mérsékelik a nagy felmelegedést.

Menjlink le a hozzank legk&zelebb esé folyo- vagy topartra és martézzunk meg.
Menijiink kirandulni arnyat adé erdékbe.

Jarjunk pendelyben ©

Tdrjunk.

Izzadjunk ©



Kislabnyom

A projekt nevében hasznalt ,Jabnyom” szé az 6koldgiai labnyomra és annak egyik f6 dsszetevdjére, a karbon-labnyomra
utal. Az 6koldgiai labnyom kiszamitasa egy mérési modszer, amely azt adja meg, hogy hektarban mérve mekkora teriletd
foldre, vizre és vegetaciora van sziikséglink

e egyrészt 6nmagunk fenntartasahoz;
* masrészt az életlink soran megtermelt hulladékok és kibocsatasok, illetve az energiafogyasztasunkbol szarmazo,
Uveghazhatasu szén-dioxid elnyeléséhez.

Ez utdbbi adat — az energiafogyasztasunkbdl szarmazd, tiveghazhatasu szén-dioxid megkétésehez szilkséges tertlet -
a karbon-labnyom.

Mindkét labnyomszamitas, az 6koldgiai és a karbon-labnyom kiszamitasa is, arra ad valaszt, hogy mennyire vagyunk
takarékos, tudatos eréforras- és energiafelhasznaldk, mennyire kezeljik fenntarthatéan a Fold altal megtermelt 6kolo-
giai javakat, tudja-e tartani a Iépést a Fold a jelenlegi fogyasztasi, kibocsatasi tempdval. Sajnos tény, hogy az emberiség
Okoldgiai és karbon-labnyoma nemhogy nem csokken, de tovabbra is folyamatosan névekszik.

Az is tény ugyanakkor, hogy a magyar lakossag 6koldgiai és karbon-labnyoma jelenleg Eurépaban viszonylag alac-
sonynak szamit. A j6l-lét ndvelésére olyan utakat kellene tamogatni, amelyek ezt tovabbra sem ndvelik, sét, csékkentik
— ebben igyekszik a Kislabnyom projekt a haztartasok és kdzdsségek szintjén segitséget, Utmutatast adni.

GreenDependent Fenntarthato Megoldasok Egyesiilete

A GreenDependent 2005-ben alakult kézhasznu egyesiilet. Az Egyestlletet maganyszemeélyek hoztak létre, killdetése
a “fenntarthat6 életformak, termelési médszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.” Alap-
szabalya tobbek koz6tt a kdvetkezbket fogalmazza meg az egyesileti tevékenység céljaként:

e Az egyének, kdzdsségek, szervezetek kornyezeti felelésségének és kornyezettudatossaganak novelése;
e Az emberi tevekenységek kdrnyezetre gyakorolt hatédsanak, az un. 6koldgiai labnyomnak csékkentése;
e Fenntarthato energiatermelési €s fogyasztasi szokasok tamogatasa;

e A tarsadalmi, kdrnyezeti és gazdasagi fenntarthatosag mikédé modelljeinek kialakitasa, illetve felkutatasa és
adaptalasa, népszerUsitése és elterjesztése egyének, kdzdsségek, civil, gazdasagi és kormanyzati szervezetek
részére a fenntarthaté tarsadalmi rend kialakitasa céljabal.

Az Egyeslilet tevekenységeit motivalja még, hogy kapcsolatot épitsen ki a kutatas és a mindennapi élet kézétt, hogy
a klldetései szempontjabol fontos eredmények minél el6bb a gyakorlatba keriilhessenek. Ezért célja, hogy mig
nemzetkozi kutatasi projektekben magyar partner, tagjai €s munkatarsai helyi szinten is aktivak legyenek, dialogust
kezdeményezzenek, valtozast motivaljanak, és példat mutassanak.

A GreenDependent Egyesilet a Klimabarat Telepllések Szévetségének partold tagja.

www.greendependent.org

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . . .
www.ujszechenyiterv.gov.hu |AGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 L
P A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




