0 ) SZECHENYI TERV

Haztartasi klima-audit:
energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kitolt6 csalad:

Horvath Gabor és csaladja

Audit idépontja: 2011.12. 31.
A csalad tagjai (hany felnétt és gyerek): 2 felnétt, 1 gyerek
Lakéteriilet nagysaga (m2): 80

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

csaladi haz, 80% valyog, 20% tégla, kb. 80-90
éves

1. Az otthon altalanos jellemzéi

Milyen téjolasu a haz / lakas?

észak-északkelet

Arnyékolja fa az épilletet?

igen

Mennyire szélvédett a haz / lakas?

jol, az uralkodo szélirany felé nem néznek ajtok, nagy
ablakok

Van Uvegezett terasz, erkély, veranda?

van

2. Flités

Mivel fitotok?

faval (sparhelt, cserépkalyha)

Van héfokszabalyozo otthonotokban?

Es a szobakban?

Hany fokra van dllitva altalaban a fiités?

A fltéscsovek szigeteltek?

A radiatorok tisztan vannak tartva?

Lejjebb veszitek a fiitést éjszakara, vagy ha nem vagytok otthon?

A fitési szezon kezdete el6tt minden évben Iégtelenitjik a
radiatorokat (ha vannak).

Csak azokat a szobékat flitjiik, amelyeket hasznélunk is.

Igen

Tobb mint 15 éves a flités-rendszerlink.

Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk, ellendriztetjik a
fiités-rendszert.

Igen

Télen inkabb gyakrabban, de csak révid id6re nyitjuk ki az ablakokat
szellbztetéskor.

Nem

Amig szelléztetlink, lekapcsoljuk a fltést.

3. Hiités

Van légkondicional6 berendezésetek?

\ N

Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? (lkszelj!)

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a reddnyt.

Bekapcsoljuk a légkondit.

Egyéb (kérjuk, ird le mit!)

A mi hdzunk alapvetden elég hiivds, nincs szlikség
semmi ilyesmire.

4. Hészigetelés

Véleményed szerint kielégitd a falak szigetelése?

Igen, de lehetne jobb is

Hany cm vastag?

falak: kb 45-50

Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakasban? lgen

Az ajték, ablakok megfeleléen zarnak? kb. 50% igen, 50% nem
Az ablakok dupla vagy tripla Gvegezésiiek? dupla

Ha a nyilaszarok nem sz’igetelnek megfeleléen, milyen praktikat ragaszthaté szigetelécsik

alkalmaztok? (pl. ablakparna)

Hasznaltok fiiggonyt, redényt az ablakokon? Igen

Szokott télen parasodni az ablak? az egyik
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A mennyezet megfelelen szigetelt? Nem teljesen
Filtetlen pince esetén szigetelt a padio? nincs pince, de a szobékban a deszkapadlé nem
szigetelt

A szobak teriiletének kb. hany %-at fedi szényeg? Lakdszoba: 100%, tobbi: 20-30%

5. Melegviz

Mivel allitjatok eld a meleg vizet? faval flitheté flrdéhengerrel

Hany fokra van allitva a bojler, vizmelegit6? nem tudjuk

Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkdvetlenités) Nem

i ”

::Kut-zrrcj)t?lfo|lt(t \g;ig?j,ozljuahszzytgfttérzkrﬁinden tagjara!) flirdink

Hany percig zuhanyoztok? Szappanozas kozben elzarjatok a csapot? I — N — Nem mindig

A firdévizet felhasznaljatok masra? (pl. felmosés, WC 6blités) | nem

6. Mosas

Hany mosast inditotok el hetente? ‘ atlag 4 ‘ Hany fokon mostok? | 40

Tele pakoljatok a mosdgépet? ‘ Igen

7. Vilagitas

Tippeld meg a villanyégék szamat otthonodban! ‘ 20 Szamold meg a villanyégéket: ‘ 21

Hany darab energiatakarékos? 10
Konyha: igen

R , . . - Nappali: igen

Van helyi vilagitas a konyhaban/dolgozéban/nappaliban/haloban? Dolgozo/tanuld: nincs llyen szoba
Halo: igen

8. Elektromos berendezések

Tippeld meg, hany fokra van éllitva a hité: 7 Ellenérizd le! Hiité: 1

...6s a mélyhiité: -17 Mélyh(ité: -22

) ) o Lehel a 80as évek | Esa moségép? Hajdu Energomat, szintén

Milyen energiaosztalyu a hiit6? elejérd| — kb, E 80as évek — kb. E

Van otthon szamitdgépetek? Igen

Es laptop? Igen

Hasznaltok otthon nyomtatét? Igen

Ha igen, milyet? Ikszelj! Tintasugaras X Lézer

Van otthon TV-tek? Igen

Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszamokat! 1

gel‘?g%’oma”y“ X plazma LCD LED

Energiatakarékossag

Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a hiitét/mélyhdtét évente 1x

A TV-t éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. Igen

A szamitogépet, monitort és nyomtatot éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen Igen

Uj gép vasarlasakor energiatakarékos berendezést valasztunk (A, A+, A++ energiaosztaly). lgen

A mobiltoltém... (Ikszelj!)

...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.

...ki szoktam hizni, de van, hogy elfelejtem.

...mindig kihtizom, ha nincs hasznalatban. X

9. Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz haztartasotokra leginkabb? (lkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

Nagyrészt helyi termeldktdl, helyi piacon vasarolunk. X,90% | Kertészkedlnk, magunknak termellnk. X, 10%

Szupermarketben vasarolunk, de hazai

Azt vesszlik, ami a helyi szupermarketben akcids. termékeket.

Milyen vizet isztok? (lkszelj!)

A dokumentum a ,,Nevezd meg! - Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével hasznalhaté fel.




csapvizet X ‘ helyi palackozott vizet importalt palackozott vizet

Milyen ételt fogyasztotok altalaban? (Ikszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)

otthon készitett X, 100% félkész, fagyasztott

elvitelre készult éttermi / menza
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Kb. hany alkalommal esztek hust hetente? (1 hét = 7 x 3 étkezés)
(Keérjlk, itt gondolj a héztartas minden tagjara, és atlagos adatot adj meg!)

10

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?

Igen

Van vegetarianus/vegan a haztartasban?

Nincs

Ha igen, hany f&?

10. Utazas

Milyen messze dolgoztok/tanultok?
(Kerjiik, itt gondolj a haztartds minden tagjaral)

12km, 12 km, helyben

Mivel jartok munkaba, iskoldba?

autoval, busszal, biciklivel

Amennyiben autéval, hdny cm3-es a motor?

1753 ccm

Dizel, benzin, vagy LPG (izem{ az aut§?

dizel

Mennyi az auté CO2 kibocsatasa km-enként?
(Ellendrizheted a www.carbonarium.com vagy www.energy.eu/car-co2-emissions/ odalakon.)

143

Egyediil utazol benne?

Igen

Egy évben hanyszor repiiltok?
(NEM munka miatt, sajat célbol: nyaralas stb.)

soha

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartasotokban hetente?

max. 8-10 kg

Van olyan hulladék, amit szelektiven gy(ijtotok?

igen Ha igen, mit/miket?

mianyag, papir, fém, lveg, veszélyes,
komposzt, ételmaradék, hasznalt ruha,
kommunalis

12. Alternativ energia

Hasznaltok barmilyen megujulé energiaforrast?

Igen

Ha igen, mit? | fa

Milyen célra?

fités, HMV, fézés

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kdélcsénkériink vagy kdlcsénzink.

néha, de inkabb mi adunk kolcson

Konyvtarba jarunk.

Hasznélt dolgokat vesziink: ruha, kényv, butor stb.

Igyekszilink kdrnyezetbaréat termékeket venni, hasznalni.

Ha tehetjik, gyalog vagy kerékpérral megytink a dolgainkat intézni.

X X [ X | X

Egyéb: Nyaron, ha nem f(tlink, villanytlzhelyen f6zliink, ami minimum 10 éves, Bosch, az
Osszteljesitménye 8200 W. Ezen kivil van egy mosogatégéplink, Miele Novo Stella Plus
markaju, ezt 50 fokon mikodtetjik, 6sszteljesitménye 3000 W.

Az audit kiértékelése: haztartasi klima-auditunk eredménye

A hatékony energiahasznalatot segiti:

kedvez6 adottsagok és takarékos energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékold fak, jé szigetelés stb.)

1. vastag falak,

2. arnyékold fak,
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http://www.carbonarium.com/
http://www.energy.eu/car-co2-emissions/

3. hdszigetelt bejarati ajtok,

4. arendszeresen és sokdig hasznalt villanykdrték mind energiatakarékosak
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Atgondolast kivan:

nem kedvez6 adottsagok és pazarlé energiafogyasztdsi gyakorlat
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardk eléregedtek stb.)

1.

2
3
4.
5

padlds, padlasajto szigetelése

ablakok javittatdsa

nincs also szigetelés

a hdaztartdsi gépeink nagyon régiek, nem energiatakarékosak

nincs kozponti fltés

Fébb tanulsagok:

1.
2.

3
4.
5

leggyengébb pontjaink: szigetelés és a nagy haztartasi gépek

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat otleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink:

1.
2.
3.

bejarati ajtok cseréje,
ablakok szigetelése (de ez csak atmeneti megoldas)

Télen a HMV elGallitasa és a f6zés a flitéssel egyiitt mikodik a sparhelten, valamint a
fird6hengerrel, igy erre nem kell kiilén energiat hasznalni.

Igyekszliink minél kevesebb szemetet termelni.

4 éves gyermekiink is hibatlanul szelektdl, lekapcsolja maga utdn a villanyt, stb

Es még miért zold a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, Ujrahasznositunk stb.)

1.

©® N o U B W N

komposztalunk,

az ételmaradékot a kutyanak adjuk, a szemétbe soha nem dobjuk,

vegyszermentesen kertészkediink,

nyulat, kecskét tart a nagypapa, ennek a husat fogyasztjuk, vagy mangalicat védsarolunk,
egy helyi bacsitdl vesszik a tejet, ebbdl turdt is készitlink,

esdvizet gydjtink a locsolashoz,

Nagyon kevés ,feldolgozott” ételt vesziink, igyeksziink helyit és idénynovényt enni.

Hasznalt ruha, hasznalt butor, hasznalt konyv, edények, egyéb eszkozok: adjuk-kapjuk,
vasarolni csak 6cskdsnal, turkaldban szoktunk, vagy kézm(iveseknél.

A dokumentum a ,,Nevezd meg! - Ne add el! — Ne valtoztasd!” licenc figyelembe vételével hasznalhaté fel.



10.

11.

12

95 %ban bio tisztitdszereket hasznalunk

Mar kb. 70 %ban attértiink a bio tisztdlkoddszerekre, tobbek kozott helyi, hazi készitésd
szappant haszndlunk, de ezt még fejlesztjik.

Nem kéruink nejlonszatyrot.

. Tobbnyire barnakenyeret fogyasztunk.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Férjem horgaszik a Szigetkdzben, igy a halfogyasztasunk is helyileg megoldott.
Télen csirdztatunk (bar a kardcsony miatt ez most abbamaradt, de Ujrakezdjik).
A szamitdgépet, tévét mindig aramtalanitjuk, ha nem haszndljuk.

Hulladékfa haszndlata a flitéshez csaknem teljes mértékben.

Sok butort (polcok, szekrények...) sajat magunk készittetlink.

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

Miért?

A kerékpar! Régi felujitott bicajok, amiket rendszeresen karbantartunk, és igy hosszu ideig
biztositjuk a haszndlhatdsagat! A gyerek se Ujat kap, hanem régi feltjitottat, amit nagyon

szeret!
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VALLALASOK

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kozeljovében (1-2 éven beliil)
megvaldsitani?

1.
2.
3.

szigeteljik a padlast, padlasajtot
megjavittatunk 4 ablakot, kett6t kicseréllink

Valamilyen hazi készités( szolar rendszert épitiink ki a HMV el&allitasara, mondjuk
sorkollektort, vagy ilyesmit. (bar a férj szerint ez a terv kicsit merész:)

Ha megsziletik a masodik gyerekiink, moshato pelenkat fogunk hasznalni, mar gydjtjuk
ra a pénzt.

A konyhakert intenzivebb hasznalata.

Vallalasok az elkévetkezend6 4 hénapra, azaz a Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny
végéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1.
2.

3.
4.

Megjavittatjuk az ereszcsatornat, hogy hatékonyabban tudjuk gydjteni az es6vizet.

Mosdgép, h(itd, fagyasztd: fogyasztasmérdvel kideritjik, melyik fogyaszt tobbet, és az
1. helyezettet kicseréljiik energiatakarékosra.

Verem készitése zoldségek taroldsara.

Hazi brikettald elkészitése fa és papirhulladék felhasznaldsara.

(Ezek latszélag mind férfimunkak, de valdjaban a legnehezebb a né feladata: hogy rdvegye
férjét minderre, és hogy el is késziiljenek vele id6re :)
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