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Budapest 

Klímabarát Farkas család 

Kik vagyunk és miért 
jelentkeztünk a versenybe? 

Kata és László 
Boglárka (9) 
Domonkos (7) 
Veronika (5) 
Vilmos (2) 

A verseny 
Izgalmas megmérettetés 
Ösztönző, sok tanulsággal 
Az egész család bevonható 

Klíma-auditunk 

Lakásunk 
Budapest, Káposztásmegyer 
37 lakásos panel, 22 év, 118 m2 
Külön szigetelés nincs 
Eredeti ablakok 
Központi fűtés 
Árnyékos (redőny, fák) 

Főbb tanulságok, távlatok 
Szigetelés – többi lakó meggyőzése 
Szabályozható radiátorszelepek 

Klíma-auditunk 

Eddigi zöld szokásaink 
Energiatakarékos gépek, égők 
Nincs TV, klíma 
Gyertyafényes esték 
Csapvizet iszunk 
Nincs autónk 

bicikli 
telekocsi 
tömegközlekedés 
néha kölcsönkért autó 
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Klíma-auditunk 

Eddigi zöld szokásaink 
Tudatos vásárlás, 

újrahasznosítás, 
javítás, szelektív 
hulladékgyűjtés 

Textil zsebkendő, 
szalvéta 

Mosódió, mosószóda, 
ecet 

Vállalásaink teljesítése és 
eredménye 

Konyhai komposztáló 
Gilisztás konyhai 

komposztáló 
A konyhai szerves 

hulladékok többsége 
hasznosul 

A forgalmazó cég sokat 
segített 

Vállalásaink teljesítése és 
eredménye 

Helyi világítás a konyhában 
LED-sor a konyhapult fölé (kevesebb, 

mint 10 W) 
Sokszor kiváltja a  

fő világítást (15 W) 
Bírja a kapcsolgatást 

Vállalásaink teljesítése és 
eredménye 

Zacskóhasználat csökkentése 

Bevásárlás  kb. -90% 

Konyhában ételtartó dobozok 
 uzsonnás közel -100% 

Szemetes zacskók számát is 
csökkentettük  -60% 
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Vállalásaink teljesítése és 
eredménye 

Egyéb lépéseink 
Bejárati ajtó csere 
Kezdetleges balkonkertészkedés 

Tanulságok, további lépések 

Étkezések karbonlábnyoma 
Sajt 
Kukta 

Szürkevíz, esővíz 

gondolat + verseny, Hírlevelek 

= megvalósítás 


