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Kislabnyom Energiatakarékossagi verseny

3. feladat:

A. Kislabnyom tudasproéba 2.
B. Vallalasok

3.A. Kislabnyom tudasproéba 2.

Kérjiik, jelolje meg a helyes valaszt!

Minden esetben csak 1 j6 megoldas lehetséges!

(Amennyiben tébb lehetséges megoldast jeldl be, mindegyiket helytelennek
vessziik, akkor is, ha kéztik van a jo valasz!)

1. Melyik NEM iiveghazhatas( gaz az alabbiak ko6ziil?

a.

b.
C.
d

Vizg6z (H,0)

Metan (CH.)
Nitrogén-oxid (N,O)
Kén-dioxid (S0,)

2. Megkozelitéleg mennyi idobe telik, amig egy légkorbe keriilt szén-dioxid molekula
eltiinik onnan? (Mennyi a szén-dioxid légkori tartézkodasi ideje?)

Paooo

10-24 o6ra
1-2 év
5-20 év
50-200 év
1000 év

3. Magyarorszag osszes szén-dioxid kibocsatasanak mekkora részét teszi ki a
lakossag kibocsatasa?

a.

15%

b. 40%

C.

30%

d. 60%

4. Jelenleg melyik orszag bocsatja ki a legtobb iiveghazgazt az alabbiak koziil?

Coo Ty

Franciaorszag
Oroszorszag
Kina
Ausztralia
USA

5. Jelenleg, az alabbi orszagok koziil melyikben a legnagyobb az egy fore es6 szén-
dioxid kibocsatas?

Poo oo

Hollandia (10,5 tonna/f6/év)
Kina (5,3 tonna/f6/év)
Magyarorszag (5,5 tonna/f6/év)
India (1,4 tonna/f6/év)

USA (17,5 tonna/f6/év)

6. Mi értiink az ,,olajhozam cstics” (angolul ,,peak oil”) alatt?

a.

Az olajhozam cslcs az olajkitermelés csucsa, amikor a legtobb kéolaj all az
emberiség rendelkezésére. Az olajhozam csucs elérése utan hirtelen kifogynak
majd a kéolaj készletek.

Az olajhozam csucs az olajkitermelés cslcsa, amikor a legtobb olaj all az emberiség
rendelkezésére. Az olajhozam cslcs elérése utan fokozatosan lesz egyre kevesebb
kéolaj.
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c. Az olajhozam cslcs azt jelzi, hogy mikor hozzak a legtébb profitot az olajipari
részvények.

7. A magyar haztartasokban atlagosan mire hasznaljuk a legkevesebb energiat?
a. Vilagitasra
b. Vizmelegitésre
c. Szobak flitésére/hlitésére
d. H(tészekrény mikodtetésére

8. Mennyi a helyes h6fok egy mélyhiitoben?

a. -25fok
b. -18 fok
c. -10 fok

9. Mennyivel no a fogyasztasa a hiitonek/mélyhiitének, ha nem a helyes hofokra van
beallitva, hanem annal alacsonyabbra?
a. kb. 10%-kal fokonként
b. kb. 15%-kal fokonként
c. kb. 5%-kal fokonként

10. Az alabbiak ko6ziil mely médon csokkenthetjiik az élelmiszer-fogyasztashoz
kapcsolodoé karbon-labnyomunkat a legnagyobb mértékben?
a. ha kerljik a tulcsomagolt élelmiszerek vasarlasat
b. ha megesziink mindent, amit megveszlink, azaz nem dobunk ki élelmiszert
c. ha szezondlis és helyi termékeket valasztunk

11. Ha kuktaban f6zziik meg ugyanazt az ételt, nem pedig egy atlagos labosban,
mennyi energiat tudunk megtakaritani?

a. 70%-ot
b. 55%-ot
c. 45%.ot

12. Az alabbi termékek koziil melyek eléallitasahoz nem hasznalnak biztosan kdolajat
vagy kéolaj szarmazékot - sem a gyartaskor/termesztéskor, sem a szallitaskor,
sem a gyartas soran, sem a csomagolashoz?

C-vitamin

szemetes zsak

nyomtaté

mlszalas zokni

polisztirol szigetelés

tej tetra pak dobozban

mindegyikhez hasznalnak kéolajat

Q@ "0 a0oco

13. Melyiknek a nagyobb a karbon-labnyoma: egy atlagos e-mailnek (csatolmanyok
nélkiil) vagy egy SMS-nek?
a. az emailnek
b. az SMS-nek
c. egyforma a karbon-labnyomuk

14. Ha kiilon gyQjtjilkk a szerves hulladékot (és lehet6ség szerint komposztaljuk),
atlagosan mennyivel csokkenthetjiik haztartasi hulladékunk mennyiségét?

a. 15%-kal
b. 25%-kal
c. 30%-kal

15. Mely energetikai kategoriaba sorolt az a lakas, amelynek energiafogyasztasa
éppen megfelel a ma hatalyban lévo jogszabalyban rogzitett energetikai
kovetelményeknek?

a. A
b. B
c. C
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3.B. Vallalasok

Kérjuk, mutassa be, hogy a Kisldbnyom Energiatakarékossagi Versenyben mostanaig,
azaz 3. feladat beadasaig, a haztartasi klima-auditban (Id. 1. versenyfeladat) tett
vallalasaik teljesitésével hogyan haladtak!

Ha esetleg nem sikeriilt valamelyik vallalast teljesiteni, indokolja, hogy miért. Kérjik,
valaszait az 1. tablazatba irja!

Figyelem! Abban az esetben, ha a versenyhez kés6bb csatlakozott, és igy nem oldotta
meg az 1. feladatot és/vagy nem voltak eddig vallalasai, kérjik, most tegyen
vallalasokat, és 2. tablazatot toltse ki!

1. tablazat:
(csak akkor téltse ki, ha megoldotta az 1. versenyfeladatot - haztartasi klima-auditot)

1. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt): Beszerziink egy komposztalét, és amit
tudunk a haztartasi hulladékbdl, azt

komposztaljuk.

Hogy haladtak a megvaldsitassal? Beszereztiink egy konyhai gilisztas
komposztaldt, a csaladunk létszamanak
megfeleld méretlit. Meglepetésiinkre viszont
a komposztaléba vald gilisztakat a téli hideg
miatt csak marciusban kaptuk meg (nem
gondoltuk volna, hogy ez is id6jarasfliggd)
Belizemeltlik, de az els6 néhany hétben még
nem lehet a teljes konyhai hulladékot
odaadni nekik. A gyerekeink mar nagyon
varjak, hogy etethessék Uj
»Csaladtagjainkat”, a gilisztakat.
Nehézségek, sikerek, szamszer(isitett eredmények | Ebbdl adddik, hogy a vegyes hulladékunk
(amennyiben vannak): csokkenésére vonatkozé szamszerUsitett
adatunk még nincs; ugyanakkor az elmult
hénapokban ilyen szemmel figyeltiik a
konyhai vegyes szemeteslink tartalmat, és
ez alapjan jelent6s csokkenést (kb. 60-80%-
ost) varunk majd a komposztald teljes
beinduldsakor a konyhai hulladékokban. (A
konyhan kivuli vegyes hulladékunkat
érdemben csak a pelenkak képezik.)

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt): Helyi vilagitast szereliink a konyhaba a
pult folé.
| Hogy haladtak a megvaldsitassal? Megtortént. Beszereltiink egy LED-sort a

konyhapult f6lotti szekrény aljara.

Nehézségek, sikerek, szamszerisitett eredmények | Remekul m(ikodik, sokszor kivaltja a
(amennyiben vannak): k6ézponti lampa hasznalatat.

3. vallalas (irja le réviden, hogy mi volt): Kevesebb zacské haszndlata:

Pl. a szemetes zacskdk szdmat
csokkentjik, a vasarlasok alkalmaval
hozott szatyorba, dobozba kérjiik az

arut.
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Hogy haladtak a megvaldsitassal?

(amennyiben vannak):

Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények

1. Vasarlasokkor szinte mar sehol nem
kapunk/fogadunk el szatyrot, mindig visziink
magunkkal textil szatyrot, erds nejlont,
kosarat, vodrot stb. Ez az eddiginél is
tudatosabba tette a vasarlasainkat. Hova
megylnk aznap? Mit akarunk ott vagy
Utkoézben venni? Es ennek megfeleld
hordeszkdzt visziink magunkkal. Amit
tovabbra is elkertilhetetlentil zacskdban
vasarolunk, ott figyellink az Ujrahasznalat
lehet6ségére vagy a szelektiv gy(jtésre.

2. Kibontott vagy maradék ételeket féliaba
vagy uzsonnas zacskéba valé csomagolas
helyett ételtarté dobozba tettlik.
Meglepetéslinkre igy még tovabb is maradt
friss az étel, mint zacskdban.

3. A hasznalt szemeteszacskdk szamat
csokkentettik: a szemeteseinkben tovabbra
is tartunk zacskot, de az 6sszes
hulladékunkat a konyhai nagy vegyes
szemetes zacskojaba ontjuk at, ebben
visszlik a kukaba, igy a tébb kisebb zacsko
megmarad. Ezt azért is tehetjik meg, mert
az elmult években a szemeteseink tartalma
nagyon lecsékkent és Gsszetétele is valtozott
(leszoktunk a papirzsebkend6rol és
szalvétardl, jobban figyelink a szelektalhato
hulladékokra, most pedig lett komposztalonk
is).

1. Talan a legnehezebb feladat az, hogy a
kereskedGket ravegylik, hogy ne adjanak
zacskot. Persze to6bben 6rommel fogadtak,
de helyenként nem értik, és kifejezetten
szemfillesnek kell lenni, hogy el6bb eltegylik
a vasarolt terméket, mint ahogy zacskdba
teszik. Néhanyszor udvariasan, de utdlag
adtuk vissza, ha 6k bizonyultak
gyorsabbnak. Neklink az valt be, hogy mar a
termék kérésekor atadjuk a hozott zacskot,
zsakot vagy dobozt.

A pék eleinte kicsit nevetett, hogy
Jtornazsakban” :-) visszik el a kenyeret.
Sikerélménynek éreztik, amikor mar nem
tette automatikusan zacskdba, csak rank
nézett és azt mondta: Ja, hozott zsakot!

3. Szemeteszacsko-hasznalatunk 60%-kal
csokkent: atlag heti 5 helyett 2-re. Ebbél 1 a
pelenkaké, ami hamarosan megsz(inik majd.
A masik pedig a komposztaldas miatt nem fog
hetente megtelni.

Tovabbi vallalasok - ha voltak

(irja le roviden, hogy mi(k) volt(ak):

chendent
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gondoltunk ra, de egy baratunk
inspiracidjara elkezdtiink mi is
»~balkonkertészkedni” panel lakasunk
erkélyén. Még nagyon gyerekcip6ben jar a
dolog, idén eperrel, paradicsommal,
paprikaval és fliszernovényekkel
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Nehézségek, sikerek, szamszer(sitett eredmények
(amennyiben vannak):

probalkozunk.

2. A hosszabb tavra vallalt bejarati ajté csere
folyamatban van. Eldontottik azt is, hogy
nyaron, a flitési rendszer Uritése idején
radiatorszelepeket cseréliink, a jelenlegi nem
szabalyozhato.

2. tablazat:

(csak akkor téltse ki, ha a versenyhez késébb csatlakozott, és igy nem oldotta
meg az 1. feladatot és/vagy nem voltak eddig vallalasai)

Elsosorban olyan vallalasokat varunk, amelyek nem jarnak nagyobb
beruhazassal. J6 példaul, mintaul szolgalhatnak a Klimabarat haztartasok _

utmutatoban ill. a Nagycsalad-kis labnyom projekt zard kiadvanyaban
bemutatott haztartasi auditok és vallalasok (ezeket a kiadvanyokat a cimekre

kattintva letdltheti).

1. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

Mikorra szeretné megvaldsitani és milyen
eredményeket var a megvaldsitastol?

2. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

Mikorra szeretné megvaldsitani és milyen
eredményeket var a megvaldsitastol?

3. vallalas (irja le réviden, hogy mi lesz):

chendent
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Mikorra szeretné megvaldsitani és milyen
eredményeket var a megvaldsitastol?
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A feladat bekiildésének modja:
« www.kislabnyom.hu honlapon keresztiil a versenyfeladat bektildése
menlpontban, vagy

« e-mailben csatolmanyként az info@kislabnyom.hu cimre

A feladat online kitoltésének vagy emailen bekiildésének hatarideje:
2012. marcius 31.

Fontos tudnivalo!
A Kislabnyom Tudasproba 2. kérdéseire a helyes valasz minden kérdésre
megtaldlhatd a projekt haztartdasoknak szélé kiadvanyaban:

1. Klimabarat haztartasok - Utmutaté csalddoknak:
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato web 1.pdf

JO VERSENYZEST KIVANUNK MINDENKINEK!

A szervez6k (GreenDependent Egyesiilet)

Tovabbi informacio:

Gall Veronika, Vadovics Kristof
Telefon: 28/412-855

Mobil: 20/334-2889

E-mail: info [kukac] kislabnyom.hu
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