2. Szorgalmi feladat
Klimabarat utazasi / kozlekedési terv

Csalddunknak nincs autdja. Ugyanakkor mégsem vagyunk automentesek, ahogy azt a 2.
pontban latjuk majd — sokan viszik-hozzék a csalddtagjainkat autdval, ill. idénként kdlcsonkapunk

autot. Egészen autdomentesen talan nem is tudnank megoldani jelenleg az €letiinket.

1. Karbonlabnyomunk mekkora részét teszi ki a kozlekedéshez kapcsolodo kibocsatasunk?

A 6 tagl csaladunknak havonta 1000-1200 kg a kibocsajtasa (téli honapokban, intenziv
futéssel, sok vilagitassal), ebbdl a karbonkalkulator szamitasai szerint kb. 5 kg kothetd a

kozlekedéshez, hosszabb iskolai sziinet vagy szabadsag idején ez persze kevesebb.
Ez 0,5% alatti érték, tehat elenyészd. Ebbe azonban nincs beleszamolva a masok
autdjaban utasként megtett utak kibocséjtdsa. A carbonarium.com honlap
segitségével megprobaltunk az autdtipusoknak megfeleld adatokbol egy kozelitd
labnyom-értéket szamitani ezekre az utaskilométerekre is. Szamitasaink szerint a
mi 2 gyerekiinkre es6é rész havi 15 kg szén-dioxid, a havi egyszeri bevasarlasé
kozel 3 kg.

Ez 6sszesen 23 kg kibocsajtas, ami mar 2% koriili aranyt jelent. Ez még mindig
elmarad a valdsan autds csalddok kozlekedési kibocsajtasatol. Lathatd azonban
szamunkra az adatokbol, hogy a havi egyszeri vasarlas a hipermarketben
aranytalanul sokkal noveli a kibocsajtast. A nyaraldsunk ldbnyomara kozelitéleg
80 kg-ot szamoltunk, amely pedig 3,5-szerese a havi teljes (kozlekedéshez
kothetd) kibocsajtasunknak.

2. a., Szokasos utjaink auto nélkiil és autoval

Veronika (5)
labnyoma

Nekiink 4 gyerekiink van, Boglarka ¢s Domonkos iskolasok, Veronika 6vodas, a legkisebb

Vilmos pedig itthon van Anyaval.

Apa a munkahelyére (irdnyonként 7,5 km) biciklivel jar, barmilyen id6jarasi viszonyok
kozepette is. Ez nem csak kdrnyezetbarat, de gyors is, és egyben megvan a napi mozgasa. A
nagy hoban, ¢s még inkabb jeges Uton azonban nem volt tul jo ez a kozlekedés, igy idén
beszereztiink egy haromkerekit is a fagyos napokra, a borulasveszély elkeriilésére.

Reggel altaldban Apa viszi oviba Veronikat. Jo id6 esetén Veronika futdbiciklivel megy.
Hazafelé¢ Anya és Vilmos megy érte, ami egy 1,5km-es kellemes sétat jelent. Ezt az utat a 2
éves kisfiunk mar jo ideje gyalog teszi meg, igy szokik hozzd a gyaloglashoz, és
mindekdzben alkalma van felfedezni a kérnyezo vilagot.

Az iskolasok reggelente az egyik osztalytarsuk apukdjanak autdjaba iilnek be. Ez egy
telekocsis rendszer: az apuka elindul otthonrél a lanyéaval, tutkozben felveszi az
iskolasainkat, tovabb menet felvesz még egy osztalytarsat, majd kirakja mind a 4 gyereket
az iskolanal, és tovabb autézik az onnan mar nagyon kozeli munkahelyéig. Ezt — autos
viszonylatban — aranylag kdrnyezetbaratnak tartjuk.

A nagyok hazajutdsa mar bonyolultabb: Heti 2 nap tdmegkozlekedéssel jonnek haza, Anya
megy értilk. Egy nap az egyik Nagymama megy értiik autoval, ilyenkor ,,0sszeszed” az
iskolabol Gsszesen 4 gyereket, egy madsik iskoldbol pedig egy masik unokat, igy visz
mindenkit egy kozos kiillonorara (a Nagymamanak a sok unokara valo tekintettel
nagycsalados autdja van). Egy nap osztalytarsakkal jonnek haza szintén telekocsival, utols6



nap pedig a masik Nagymama és Nagypapa megy értilk autdval. Ilyenkor 6k egyben
elintézik a heti bevasarlasukat is az iskola kozelében 1évd piacon. Osszességében, bar sokat
autoznak az iskolasok, mindig telekocsival jarnak, ill. utkdzben a soférok elintézik egyéb
tennivaldjukat is.

A kisebb beszerzéseket és a piacot Apa intézi kerékparral vagy Anya gyalog. Havonta
egyszer megy Apa nagybevdaraslasra kolcsonautdval, a 7 km-re 1évo hipermarketbe. Ez sok
éves gyakorlat az életiinkben — konkrét listaval indul, nem vesz meg egyebet, és aztan itthon
beosztjuk egy honapra az ekkor megvett ennivalét. igy biztos nem vesziink folosleget.
Nyaralni is kdlcsonautoval jarunk, évente egyszer, hazai tajakra.

Egyéb utazasainkkor szivesen haszndlunk tomegkozlekedést vagy vonatot. Ez a
nagycsalados 1étiink miatt anyagilag is kedvezd. Igy jarunk a gyerekekkel Allatkertbe,
muzeumokba, szinhazba, altalaban kirandulni a hegyekbe, vagy megnézni egy-egy szép
varost az orszagban. A gyerekeink rajonganak a kozlekedési eszkozokért, kicsi koruktdl meg
is szoktak. Persze idonként vannak nem ideélis helyzetek a tomegkdzlekedési eszkdzokon
(tomeg, nagy meleg, kellemetlen szag, kosz, stb.), amelyektdl inkdbb megdévnank oket, igy
azonban nem burdban nének fel, tanulnak alkalmazkodni, és egy-egy ilyen helyzet alkalmat
is teremt arra, hogy elbeszélgessiink veliik az élet valosagairol, problémairol, formalva ezzel
szemléletmodjukat (pl. a szegénységrol, a tulfogyasztasrol).

Domonkos (7): vonatozik a csaladunk

Szabadidénkben, ha alkalmunk adddik, biciklire pattanunk, a 2 kicsit kerékpar-utanfutoban
htzza Apa, és kerekeziink egy kicsit a kornyék kerékparutjain. Ezt nagyon ¢€lvezi az egész
csalad.

2.b., Hol problémas az automentesség?

Azokon a napokon, amelyeken Anya hozza haza a gyerekeket iskolabol-6vodabol

tomegkozlekedéssel, olyankor ez az ut kb. 2 €és negyed orédba telik, bar az iskola csak 5 km-re van
(ebben benne van az is, hogy itt is, ott is varni kell a gyerekekre). Ez az 0t autoval kb. 1 oraval
lenne révidebb.

Amikor valamilyen okbol a ,fuvarozés” osztalytarsak nem mennek iskolaba, ujabb

bonyodalmat jelent megszervezni, ki, mikor, hogyan hozza haza a gyerekeinket. Ugyanilyen
problémas eset a nagysziilok kiesése betegség vagy nyaralds miatt.

Akkor is nehézségbe iitkoziink, amikor lazas, beteg gyereket kell orvoshoz vinniink.

Ilyenkor is a nagysziil6k fuvaroznak minket.

Amikor pedig — ritkdn ugyan, de — olyan helyre/idfben megyiink, ahol/amikor a



tomegkozlekedés akadalyoztatott, kerékparral pedig messze lenne, a Nagymama nagy autdjat
kapjuk kolcson, de ezt nem mindig egyszerl egyeztetni.

Mindezekért ujra és Ujra felmeriil benniink az autdvasarlds kérdése, de sosem jutunk
magunkban diildre e téren. Annyi minden szl mellette €s ellene...

2. c., Miért nem tudjuk az autos utakat auto nélkiil megtenni? Vagy mégis?

Lattuk, hogy a havi egy bevasarldson és az évi egy nyaralason kiviil érdemben csak a
gyerekek iskolai utjainal hasznalunk autot.

A gyerekeink utja iskolaba és haza:

Mivel Anya otthon van a kicsivel, Apa biciklivel jar, a telekocsis fuvar a lehetd legegyszeriibb
megoldas az iskolaba jarasra. Kezdetben probalkoztunk azzal, hogy Apa és Boglarka reggel
kerékparral menjenek, de ez sok nehézségbe litkozott. LegelsOsorban abba, hogy se kerékparut
nincs az iskolaig, se olyan ut, amelyen kisgyerekek biztonsagosan kozlekedhetnének. Ha Anya
vinné 6ket tomegkdzlekedéssel, az a helyi tomegkdzlekedési viszonyok kozott oda-vissza Osszesen
1,5 ora lenne (autoval ez kb. 40 perc). Beleszamolva a 2,5 6ras hazahozatalt is, ez azt jelentené,
hogy Anya és Vilmos a napjuk nagy részét utazgatassal toltenék. Igy ezen egyelére nem tudunk/nem
akarunk valtoztatni. Jelenleg tanitjuk a gyerekeket az egyediili kozlekedésre, igy hazafelé egyre
tobbszor johetnek majd tomegkozlekedéssel, egyre kevésbé lesznek raszorulva masok fuvarozasara.
Nagyobb gyerekekként pedig valoban jarhatnak majd kerékparral, amikor mar megtanulnak
biztonsadgosan kdzlekedni az utakon.

Domonkos: Bringazz! (A ,,Bringdzz a munkaba” kampany logoja nyoman)



A nagybevasarlas:

Ez szintén Osszetett kérdés. Mint emlitettiik, ez igy sok szempontbo6l takarékos és kornyezetbarat,
mert igy nem vasarolunk felesleges dolgokat. Ugyanakkor valtozik a vasarlasi szokasunk, egyre
kevesebb dolgot vasarolunk a hipermarketben, egyre tobb élelmiszert igyeksziink beszerezni
piacon, ill. dstermel6tol, a tisztitd- és mososzereinket lecseréltiik kornyezetbaratra, amelyeket nem
ott szerziink be, leszoktunk a papirzsebkendoérdl és a papirszalvétarol stb. Ezért elgondolkodtunk
azon, hogy elhagyjuk ezt a havi bevasarlast, végignézziik a bevasarldlistankat, és megkeresiink
minden ¢élelmiszert és egyéb terméket a kozeliinkben, gyalog vagy kerékparral elérhetd boltban és
piacon. Ez jelenleg folyamatban van, mit, hol tudnank beszerezni, igy varhato, hogy a kdzeljovében
leszokunk errél a vésarlasi formardl, és ezzel egyiitt egy aranylag nagy kibocsajtassal jaro
autéhasznalatrol is.

Anya: hazafelé jovet a piacrol (Anya sem miiszaki ember :-)

A nyaralasunk:
Jelenleg nem tudjuk elképzelni, hogy nyakunkba vessziik a fél hazat, és vonatra széllva nyaralni
indulunk. Az eddigi években ugyanis mindig volt egy kicsi gyerekiink, akinek a babakocsitol
kezdve esetleg a kisagyig ¢és kiskadig, pelenkdkig és cumisiivegekig minden cuccat vinniink kellett.
A jovében azonban szeretnénk, hogy amikor a legkisebb gyerekiink is kicsit nagyobbacska lesz mar,
¢és sokkal kevesebb holmira lesz sziikségiink, esetleg a gyerekek mar maguk is elbirjak a hatukon a
személyes dolgaikat, akkor nomadabb utakra indulunk majd: vonatozunk, esetleg satrazunk is.



3. Otleteink az autéhaszndlat elkeriilésére

Ahogy azt a 2. pontban lattuk, a gyerekek iskolai fuvarjdn kiviil a mindennapokban
automentes ¢€letet €liink. Azt is indokoltuk mar, miért nem latjuk megoldhatonak ezen fuvarok
elhagyasat, autdmentesitését. Igy nem tartottunk kiilon automentes napokat.

Hogy mit tanacsolunk masoknak?
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...inkabb tekerj!

A KEREKPART! Apa nagyon sok mindent ezzel old meg. Munkéba jar télen-nyaron,
hivatali ligyeket intéz, vasarol mindenféle boltokban. Mi kellett neki ehhez? Osszegyiijtdttiink
néhany otletet, amelyek segitségével ez megvaldsithatd lett szamdra, és minden bizonnyal masok
szdmara is!

* El6szor is egy jo er6s lakat. Ezzel tudja biztonsagosan otthagyni a biciklijét, amig
bemegy a hivatalba, boltba, piacra. Azt is meg kellett tanulnia, mihez érdemes és
mihez nem kotni a biciklit, hogy ne tudjdk kdnnyen ,,meglovasitani”. Amiota
Anyanak is van biciklije, természetesen neki is van j6 lakatja.

* Masodszor beszerzett 2 nagy méretl biciklis tdskat a csomagtartd két oldalara. Ebbe
pakolja a személyes dolgait, a valtoruhdjat a munkahelyére, és a vasarolt dolgokat.
Ezek a taskdk ugy vannak kialakitva, hogy egy mozdulattal le- és felrakhatoak
legyenek, kis fiillel, igy amikor bemegy valahova ¢és a kerékparjat lekoti, konnyen
magaval tudja vinni a taskdit. Anya biciklijén egy szép szalmakosar van, persze
szintén konnyen leveheté formaban.



* Azokon a napokon, amelyeken vésarol is, visz magaval megfeleld védd-tarold
dobozt is. Pl. ha paradicsomot, tojast vagy sz6lot vesz, megfeleld méretli ételtartd
dobozt visz magaval reggel, hogy a biciklis taskdban ne lapuljanak, torjenek dssze az
ételek.

* Apa éltalaban biciklisruhat hord és a munkahelyén atoltézik (sziikség esetén
zuhanyozik is), de ha a hely, ahova megy, megkdveteli, hétkoznapi ruhaban megy és
kicsit lassabban teker.

* Sokan kérdezik téle, hogyhogy nem fagy ra a biciklijére télen. Apa mindig azt
valaszolja, hogy nincs hidegebb a biciklin tekerve mint a buszmegalloban varva.
Nem kell agyonoltozni, mert csak leizzadna tekerés kozben, de a biciklis (szélallo,
1élegzd) alaoltozeés azért jol jon, nagy fagyban a vastag sapka, esetleg fejpanttal
kombindlva, és persze biciklis kesztyli. Erds szélben kerékparos maszkot hord, hogy
az orrat is védje. EsOben esOkabatot és esénadragot huz a ruhdjara.

* Fagyos-hideg idében tehat nem a hideggel van a baj, hanem az esetleges borulassal a
jégen, ez ellen van Apéanak a haromkerekiije, amellyel ugyan valamivel lassabban
lehet haladni, de elkeriili a baleseteket.

* Ahol kisgyerekek még nem tudnak kell6 mértékben kerékparozni, ott ajanljuk a
gyerekiilést vagy a kerékpar-utdnfutdt. Ezzel az utdnfutdéval ovodaba is lehet
gyermeket szallitani, utana
pedig munkdba  menni.

Nekiink nagyon jol bevalt. o

Egyrészt alkalmas 1-2 kicsi
gyerek szallitdsara, de a
burkolatot  levéve  sima
utanfutoként is szolgdl, ha
Apa valami nagyobb méretli
holmit szeretne szallitani, pl.
amikor = megvesszik a
termel6tdl a 1ada almat vagy
a zsak krumplit.

Domonkos: Vilmos az utanfutoban

Viroson beliil egyébként a kerékpar a leggyorsabb kozlekedési eszkdz. Apa munkahelyére
pl. kerékparral 20-25 perc az at. Ugyanez autoval hasonld lenne, de a reggeli dugok miatt ez sokkal
tobb is lehet (a kerékpar nem keriil dugoba). Tomegkozlekedéssel legalabb 1 6ra 10 perc (nagyot
kell keriilni), rdadasul ez is kiszamithatatlan, akar 1,5 6ra is lehet néha.

Kerékparral parkolohelyet keresni is kevesebb probléma, mint autdval.

A GYALOGLAST! Napi 2-4 km gyors gyaloglas nagyon egészséges is! Igy, ha nincs tul
messze a bolt, a posta, az iskola vagy az 6voda, mehettek gyalog is!

A VONATOZAST! Nagy élmény vonatra szallni, nézni az ablakon 4t az elszaguld6 fakat,
hegyeket, vidékeket. Ha legalabb 3 gyerekkel megyiink, akkor mindannyian 90%-o0s
kedvezménnyel utazhatunk.



Osszességében azt gondoljuk, sok-sok élménnyel gazdagodunk és gazdagitjuk a
gyerekeinket, ha sokat kerekeziink, vonatozunk, gyalogolunk!

Boglarka (9): egyiitt biciklizik a csaladunk
Anya-Boglarka-Domonkos-Apa-Veronika-Vilmos

Mindenkinek kellemes kerekezést kivanunk!



