SZECHENYI TERV

Haztartasi klima-audit:
energiahasznalati szokasok felmérése és értékelése

Kitolto csalad:

Farkas csalad

Audit idépontja: 2011.dec.29.
A csalad tagjai (hany felnott és gyerek): 2 felnétt, 4 gyerek
Lakéteriilet nagysaga (m2): 118

Otthonunk tipusa, épiilet kora:

panel lakas (tarsashazban), 21 év

1. Az otthon altaldnos jellemzoi

Milyen tdjolasu a haz / lakas?

kelet-nyugat

Arnyékolja fa az éplletet? igen
Mennyire szélvédett a haz / lakas? kdzepesen

Van (ivegezett terasz, erkély, veranda? nincs

2. Futés

Mivel fltotok? tavfltés

Van héfokszabalyozé otthonotokban? nincs
Es a szobakban? nincs
Hany fokra van allitva altaldban a fltés? nem szabdlyozhaté

A fltéscsovek szigeteltek? nem tudom
A radidtorok tisztan vannak tartva? igen

Lejjebb veszitek a flitést éjszakara, vagy ha nem
vagytok otthon?

nem szabalyozhat6

A f(itési szezon kezdete el6tt minden évben
|égtelenitjik a radidtorokat (ha vannak).

kdzpontilag légtelenitik

Csak azokat a szobdkat flitjik, amelyeket hasznalunk
is.

nem szabalyozhat6

Tébb mint 15 éves a fltés-rendszeriink.

igen

Rendszeresen (min. évente 1x) karban tartjuk,
ellendriztetjiik a fltés-rendszert.

kdézponti karbantartas van, elvileg évente

Télen inkdbb gyakrabban, de csak rovid idére nyitjuk

ki az ablakokat szell6ztetéskor. 'gen
Amig szell§ztetiink, lekapcsoljuk a flitést. nem
3. Hités

Van légkondicionald berendezésetek? nem

Ha nyaron nagyon melegetek van otthon, mit csinaltok? (lkszelj!)

Ejszakara kinyitjuk az ablakot, leeresztjiik a redényt.

X

Bekapcsoljuk a I1égkondit.

Egyéb (kérjlk, ird le mit!)

4. Hoszigetelés

Véleményed szerint kielégité a falak szigetelése?

nem (tarsashazi szabalyok miatt ezt nehéz

kivitelezni)
Hany cm vastag? nincs
Erzed valahol, hogy hiz a levegd a lakésban? igen
Az ajték, ablakok megfeleléen zarnak? igen
Az ablakok dupla vagy tripla Gvegezés(iek? igen

Ha a nyildszarék nem szigetelnek megfeleléen, milyen
praktikat alkalmaztok? (pl. ablakparna)

vastag fliggony, redény

Hasznaltok fliggoényt, redényt az ablakokon?

igen

Szokott télen parasodni az ablak?

nem
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A mennyezet megfeleléen szigetelt?

nem (de féI6ttlnk is van lakas)

Fltetlen pince esetén szigetelt a padl4?

nem

A szobak terlletének kb. hany %-at fedi sz6nyeg?

7 % (csalad nagy része allergias)

5. Melegviz

Mivel allitjatok el a meleg vizet?

tavho

Hany fokra van éllitva a bojler, vizmelegit6?

hémérsékletet

nincs bojler, nem én szabalyozom a

Rendszeresen karban tartjatok? (pl. vizkdvetlenités)

nem tudom, elvileg kdzpontilag igen

Flrddtok vagy zuhanyoztok?
(Kérjik, itt gondolj a haztartds minden tagjara!)

gyerekek 1 vizben fiirdenek, mi zuhanyzunk

Hany percig

2-3

Szappanozas kdzben elzarjatok a

zuhanyoztok? csapot? 'gen
A fiird@vizet felhasznaljatok masra? (pl. felmosas, WC
dblités) nem
6. Mosas
Hany mosést inditotok el hetente? 7 Hany fokon mostok? alt. 40
Tele pakoljatok a mosdgépet? igen
7. Vilagitas
Z't?ﬁs;%é%i%!a villanyegok szamat 27 Szamold meg a villanyégdket: 26
Hany darab energiatakarékos? 22

Konyha: nincs
Van helyi vilagitas a Nappali: van
konyhaban/dolgozéban/nappaliban/haléban? Dolgozo/tanulé: van

Halo: van
8. Elektromos berendezések
'rl]':lj;gg:eld meg, hany fokra van allitva a 5 Ellenérizd le! Hté: nincs héméro
...6s a mélyh(toé: -18 Mélyhité: -18
Milyen energiaosztalyu a h(it6? A+ Es a mosogép? A
Van otthon szamitégépetek? igen
Es laptop? igen
Hasznaltok otthon nyomtatét? igen
:-Ilgz'gﬁln milyet? Tintasugaras Lézer X
Van otthon TV-tek? nincs
Ha igen, milyen és hany db? ird be a darabszdmokat!
Qagé‘%ma”yo plazma LCD LED
Energiatakarékossdg
Rendszeresen takaritjuk és leolvasztjuk a hitét/mélyhitét automata
A TV-t éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, teljesen kikapcsoljuk. nincs TV
A szamitégépet, monitort és nyomtatét éjszakara, és ha nem vagyunk otthon, igen
teljesen kikapcsoljuk.
Uj gép vésarlasakor energiatakarékos berendezést vélasztunk (A, A+, A++ igen
energiaosztaly).
A mobiltoltom... (lkszelj!)
...mindig be van dugva, hogy barmikor hasznalhassam.
...ki szoktam huzni, de van, hogy elfelejtem.
...mindig kihtzom, ha nincs hasznalatban. X

9, Elelmiszerfogyasztas

Melyik igaz haztartasotokra leginkabb? (lIkszelj! Tobb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
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Nagyrészt helyi termeléktél, helyi piacon
vasarolunk.

X 50%

Kertészkediink, magunknak
termellink.

Azt vessziik, ami a helyi szupermarketben
akcids.

Szupermarketben vasarolunk, de
hazai termékeket.

x 50%

Milyen vizet isztok? (lkszelj!)

csapvizet X C;Ig; palackozott importalt palackozott vizet
Milyen ételt fogyasztotok altalaban? (lkszelj! Tébb valasz is lehet! ird mellé a %-ot!)
otthon készitett X 65% félkész, fagyasztott X 5%

elvitelre készlt éttermi / menza X 30%
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Kb. hany alkalommal esztek hist hetente? (1 hét = 7 x
3 étkezés)

(Kérjik, itt gondolj a haztartds minden tagjara, és atlagos
adatot adj meg!)

menzat is atlagolva kb. 2-3 nap (7-8
étkezés)

Tudod, hogy honnan szarmazik a hus, amit veszel?

igen

Van vegetaridnus/vegan a haztartdsban?

nem

Ha igen, hany f&?

10. Utazas

Milyen messze dolgoztok/tanultok?
(Kérjuk, itt gondolj a haztartds minden tagjara!)

1-8 km

Mivel jartok munkdba, iskoldba?

munkaba kerékparral (8 km), iskolaba
tomegkodzlekedéssel vagy a baratok/rokonok
autdjaban, oviba gyalog

Amennyiben autdval, hany cm3-es a motor?

nincs auténk

Dizel, benzin, vagy LPG lzem( az autd?

Mennyi az auté CO; kibocsatasa km-enként?
(Ellenérizheted a www.carbonarium.com vagy www.energy.eu/car-co2-
emissions/ odalakon.)

Egyedul utazol benne?

Egy évben hanyszor repliltok?
(NEM munka miatt, sajat célbél: nyaralas stb.)

sehanyszor

11. Hulladék

Mennyi hulladék keletkezik a haztartdsotokban kb. 30 liter (pelenkdkkal egyutt)
hetente?
igen | Haigen, papir, mlianyag, Uveg, fém,
Van olyan hulladék, amit szelektiven mit/miket? elem, gyogyszer, sutcolaj,
(itotok? ! olajos flakon, elektronikai,
gyu) ‘ egyéb veszélyes (pl. festék,
bicikligumi)
12. Alternativ energia
Hasznaltok barmilyen megujulé energiaforrast? nem
Ha igen, mit? | Milyen célra?

13. Egyéb szokasok (lkszelj!)

Kisgépet inkabb kélcsdnkériink vagy kélcsénzlnk. részben
Koényvtarba jarunk. nem
Hasznalt dolgokat vesziink: ruha, kényv, bitor stb. igen
Igyeksziink kérnyezetbarat termékeket venni, hasznalni. igen
Ha tehetjlk, gyalog vagy kerékparral megylnk a igen

dolgainkat intézni.
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http://www.carbonarium.com/
http://www.energy.eu/car-co2-emissions/
http://www.energy.eu/car-co2-emissions/

Az audit kiértékelése: haztartasi klima-auditunk eredménye

A hatékony energiahasznalatot segiti:

kedvezd6 adottsagok és takarékos energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. A+ gépek, vastag falak, arnyékolé fak, jé szigetelés stb.)

1. oldalrdl, felllrél van szomszéd
2. az ablakok zarédasat megjavitottuk

3. odafigyellink az E-fogyasztdsra: takarékos égék és gépek, gépek kikapcsoladsa, inkabb a
laptopot hasznadljuk, folosleges kisgépeket igyekszliink nem venni

4. odafigyeliink a vizhasznalatra: zuhanyzds, mosogatas, mosas, WC esetén,

5. utazdsokat kornyezetbaratan oldjuk meg (kerékpdr, kozos autdzas, tomegkozlekedés)

Atgondolast kivan:

nem kedvez6 adottsagok és pazarld energiafogyasztasi gyakorlat
(pl. nincs also szigetelés, nyilaszardk eloregedtek stb.)

1. Panel tarsas lakdsok rosszul szigeteltek: falak, nyildszardk, csévek, teté.

2. Nem szabalyozhatéak a radiatorok: eredetileg voltak kézi szabdlyozo ,tekerdk”, mire
ide koltoztiink, mar nem. Utananéztiink, ezt/kompatibiliset mar nem gyartanak.

3. AflrdGvizet nem haszndljuk tovabb (bar a gyerekek utan elég piszkos is lesz).

4. A keletkezd haztartasi hulladékunk (amit nem szelektalunk) elég nagy részét a pelenkak
és a komposztaldsra alkalmas konyhai hulladékok adjak.

5. Nincs helyi vilagitas a konyhdaban.

F6bb tanulsagok:

1. Erdemes lenne és szeretnénk is tovabb kiizdeni a tarsashazzal a szigetelés,
flitéskorszerUsités és szabalyozhatdsag érdekében.

2. A gardzs fel6l volna lehetGség szigetelni egy kicsi falrészt, ahol nagyon behuz a hideg.

3. Jélenne lecserélni a radiatorok szelepeit szabalyozhatodakra, hogy le lehessen tekerni a
fitést megfelel6 hémérsékletre, ill. éjszakdra, elmenetelkor.

4. Komposztalni kéne az erre alkalmas hulladékokat.

5. Van moshatd pelusunk, mert a nagyobbakndl még hasznaltuk. Most Ujra és Ujra
megprobaltuk, de eddig feladtuk. Most 6ko-pelenkat (lebomld) haszndlunk, de j6 lenne
Ujra megproébalni legaldbb tavasztdl a varhatd nyari leszokasig.

6. Helyi vilagitas kéne a konyhaba.

Mar megvaldsitott energiatakarékos, klima-barat 6tleteink, intézkedéseink, mindennapi
gyakorlataink:

1. Textil zsebkendd és szalvéta, fogmosdpohar haszndlata
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Igyekszlink kdzvetlenl termelSktdl vasarolni, megkeresni az ilyen lehetGségeket,
boltokat.

Mosddidval és mosdszodaval mosunk, ecettel oblitlink.
Tisztitdszereink nagy része is kdrnyezetbaratak, igyeksziink csak ezeket megtartani.

Idénként tartunk gyertyafényes csaladi estét, amikor csak a h(iték maradnak
bekapcsolva és gyertyafénynél egyitt jatszunk, énekellink (ezt szeretnénk sdriteni heti
1 alkalomra).

Es még miért zold a haztartasunk?
(pl. komposztalunk, biokertészkediink, csirkét tartunk, djrahasznositunk stb.)

1.
2.
3.

Nagyon sok fajta hulladékot gyjtlink szelektiven (tele vagyunk gydjtékkel :-))
Egyik oldalan hasznalt papirra irunk, rajzolunk, amikor lehet.

Igyeksziink tudatosabban vasarolni, pontos listaval intézziik a bevdasarlast, atgondoljuk,
tényleg mire van szlikségunk.

Ajandékokat mindig textil zsdkba csomagoljuk, igyekszlink sajat készités( vagy valéban
tartds és szikséges dolgot ajandékozni, esetleg egylitt toltott id6t ajandékozni.

Amit tudunk, megjavitunk vagy megjavittatunk (ruhat, cip6t, gépet, jatékot), csak
végszikségben dobunk ki. Ami mar nem kell nekiink, tovabb adjuk masoknak (ruhak,
babafelszerelés stb.). Mi is sok mindent kapunk masoktdl hasznaltan.

Az elmult 1-1,5 évben lassan, de folyamatosan csokkent az energiafogyasztasunk
(persze szdmolva az évszakos ingadozast), pedig kdzben atalltunk textil zsepire és
szalvétara. Ugy gondoljuk, a tdbb takarékos égd, a laptop hasznalata és a mosasok
szamanak/h6fokanak/hosszanak csokkentése adhatja ezt a csokkenést.

Igyeksziink minél tobb utat kerékparral megoldani (es6ben-héban-fagyban is).

Kedvenc kornyezetbarat termékiink:

Miért? A helyi tehenészettdl vasarolt tej, mert az valdban tejbél van, nincs agyonkezelve és
csak 2 km-t utazik hozzank.
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VALLALASOK

Milyen energiatakarékossagi intézkedést szeretnénk a kézeljovében (1-2 éven beliil)
megvalodsitani?

1. Garazs feldli fal szigetelése.

2. Radiatorszelepek felszereltetése.

3. Bejarati ajto cseréje.
Villalasok az elkdvetkezendd 4 hdnapra, azaz a Kisldbnyom Energiatakarékossagi Verseny
végéig (2012. aprilis 5.) — min. 3 vallalas!

1. Beszerziink egy komposztalot és amit tudunk a haztartasi hulladékbdl, azt
komposztaljuk.

2. Helyi vilagitast szerellink a konyhdba a pult folé.

3. Bar eddig is torekedtiink arra, hogy kevesebb zacskdt hasznaljunk, de egy-két terileten
lényegesen lehetne tovabb csokkenteni: A szemetes zacskék szamat csokkentjik. A
vasarlasok alkalmaval hozott szatyorba, dobozba kérjiik az arut (ez nem is mindenhol
tlinik egyszer( feladatnak, mert sok helyen kérdés nélkil zacskdba rakjak, szeretnénk ez
ellen is kizdeni).
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