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Boldog Uj Evet! Kisebb labnyommal?!

Van a kislabnyomnak minimum és maximum mérete?

Boldog Uj Evet kivanunk elsé idei szamunkkal minden Olvasénknak!

Sokan kezdik az uj évet kiilonbozé vallalasokkal,
elhatarozasokkal, fogadalmakkal... Néhanyan talan pont
azt hatarozzak el, hogy 2017-ben igyekeznek tovabb
csokkenteni okologiai, és ezzel egyutt karbon-
labnyomukat. Felmeril azonban a kérdés, hogy hova,
meddig csdkkentsiik? Es vajon mindenkinek kell

cs6kkentenie? T\ 4
Vannak olyanok, akik mar kislabnyomon élnek, azaz  Kidt a szegénységbél: bio konyhakert, SCAD
¢életmddjuk energia- és eréforras-felnasznalasa, valamint (bdvebben ld. itt, 7. old.)

a keletkez6 hulladékok és szennyezések nem Iépik tul a Féld dkoldgiai korlatait vagy biokapacitasat.
Koztlk vannak olyanok, akik tudnak is errdl, sajat maguk, tudatosan igyekeztek, hogy ide elérjenek.
A vilag "gazdag" orszagaiban nem kénny(i ezt megvaldsitani, de lehetséges. irtunk ilyen emberekrdl,
csaladokrol a Kislabnyom hirlevél korabbi szamaiban (pl. itt, 2. old.), inspiralé példat allitanak elénk.

Masok nem tudnak réla, hogy kislabnyomon élnek, és
valoszinlleg nem ugy gondolnak életiikre, hogy az zéld és
fenntarthaté labnyomu lenne. Sokan manapsag
kényszerbdl élnek igy, és attol fliggetlenil, hogy
életmddjuk kdrnyezeti hatasai nem 1épi at az 6koldgiai
korlatokat, nem minden szempontbdl zéldek, de ami az 6
esetukben ennél sokkal fontosabb, sok szempontbdl
nélkildznek is. Nem jut nekik elég eréforras ahhoz, hogy o Ser S =
alapvet6 szlkségleteiket kielégitsék és méltdsagteljes . Biobrikett készités, Ig

TN

gyo'ng Alaitvény
életet éljenek. (bévebben Id. itt, 6. old.)

Tobb sz6 esik manapsag arrél, hogy cstkkenteniink kell labnyomunkat, fogyasztasunkat, karos
kornyezeti hatasunkat. Azaz tébb szé esik a maximumrdl, arrél a labnyom értékrél, amit nem
szabadna tullépniink, mert az emberiség erésen feszegeti 6koldgiai korlatait. A gazdag
orszagokban, igy Magyarorszagon is, tbben vagyunk azok, akik tul nagy labnyomon éliink.

De vannak sokan, akiknek névelniuk kellene labnyomukat, sziikség van arra is, hogy a minimum
labnyomot meghatarozzuk. Azaz azt, hogy mennyi eréforras sziikséges ahhoz, hogy méltésagteljes
életet élhessink. Olyat, amiben nem éheziink, nem fazunk, tanulhatunk, jol-létben élhetiink, de ugy,
hogy kdzben zdldek is vagyunk, komolyan zdldek, olyan zdldek, akik nem Iépik tul 6koldgiai
korlataikat. Olyat, amiben ugy élink, hogy masoknak, a jové generacioknak, sét, a természetnek,
névényeknek, allatoknak is maradjon.

Ehhez van, akinek csdkkentenie kell lAbnyoman, van, akinek
ndvelnie. Van, akinek meg megtartania azt, ahova mar elért.
Kihivas, mert nincs egységes recept. Nincs ellenérzd lista,
amin mindenkinek végig kell haladnia. Vagyis van, de csak
nagyon altalanos alapelveket tartalmaz (pl. itt). Ez kihivas, de
egyben szerencse is, mert nagyon sokféle uton-modon
lehetiink kislabnyomosak!

Fontos az is, hogy szinte mindenkinek az élete - még ha nem
is tud réla vagy nem ugy tekint egyel6re ra - tartalmaz
kislabnyomos, z6ld, masok altal kévetendé elemeket. Ezeknek
a felfedezésével és megtartasaval érdemes kezdeni, akar
"szegények", akar "gazdagok" vagyunk. Aztan van,

amelyikiinknek radikalisabb valtoztatast kell hoznunk, mert borzasztéan nagylabon élink, van
amelyikiinknek kisebbet, és van olyan is, hogy tul kicsi a labnyomunk...

Reméljik, idén is tudunk a valtozashoz inspiraciot, segitséget, tAmogatast nyuijtani!

Y

A

A Szerkesztd: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_hogyan_csokkentsuk_okolabnyomunk_2013okt24_0.pdf
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf

Kislabnyomos életmaod

A bolygé 6rzéi: 10 kornyezetvédd nd, akiket érdemes megismerni

Uttéré munkat végzé féemldskutatdktdl a mélytengeri felfedezékén at az eltdkélt aktivistakig, az alabbi tiz hdlgy mindegyike tett azért, hogy
megvaltozzon a vilagrol alkotott képlink, és atgondoljuk a bolygd védelmében jatszott szerepiinket is! Megmutattak, hogy hatassal vagyunk
a Fold allapotara, a legkisebb hétkdznapi dontéseinkkel éppugy, mint a nemzetkdzi politika szinterén - mindannyian tudunk valtozast elérni.

Kate Sessions (1857-1940)

A kérnyezetbarat életméd nem csak a természetes él6helyek védelmét jelenti, hanem azt is, hogy a kis- és
nagyvarosokban megprobalunk zdld tereket Iétrehozni — ezt vallotta Kate Sessions, aki gyermekkora nagy részét
Eszak-Kalifornia égig éré fai kozott toltétte. 1881-ben 6 volt az elsé né, aki természettudomanyokbdl diplomazott
a Kaliforniai Egyetemen, majd nem sokkal ezutan a széraz klimaju San Diego-ba kolt6z6tt, ahol akkoriban
Iényegében nem volt ndévényzet. Kertészeti karrierjét Kate 1885-ben kezdte egy évoda kertjének kialakitasaval,
majd bérelt a varostdl 30 hold féldet a Varosi Parkban (ma Balboa Park), amit azzal a feltétellel kapott meg, hogy
egy év alatt 100 fat Ultet a csupasz terliletre, és 300 tovabbi fat San Diego egyéb részein. Az altala Iétrehozott
kertek és parkok ma is megtalalhatoak a varosban, és Sessions-t a “Balboa Park Anyja’-ként emlegetik.

Marjory Stoneman Douglas (1890-1998)

Amikor a fiatal Marjory Stoneman Douglas Miami-ba kolt6zott, az Everglades lapot értéktelen mocsarnak
tartottak. De a kezd6 Ujsagird mast latott benne: egy élettdl nylizsgd, védelemre szorulé 6koszisztémat, amely
Florida tiszta vizének jelent6s részét biztositotta. "Nincs még egy Everglades lap a vilagon" — irta az 1947-ben
megjelent The Everglades: River of Grass cimi kdnyvében (Everglades: A fiifolyd), amelyet a kdzvéleményre
gyakorolt hatasa miatt Rachel Carson Néma tavasz-aval szoktak egy lapon emliteni. Folyamatos
kampanyolasa nélkiil az Everglades lap valészinlleg 6rokre eltint volna, nagy részét igy is lecsapoltak vagy
szennyezték. "Marjory nem csak a kornyezetvédé mozgalom uttéréje volt, hanem proféta, aki igyekezett
ravenni mindannyiunkat, hogy mentsiik meg a kérnyezetlinket a gyermekeink és unokaink szamara." — mondta
réla Lawton Chiles, Florida kormanyzdja.

Rachel Carson (1907-1964)

Az amerikai tengerbiologus Rachel Carson Néma tavasz (Silent spring) cim{ kényve, nem csak a rovarirtd
szerek meggondolatlan hasznalatara hivta fel a figyelmet, hanem a modern kor kérnyezetvédelmi mozgalmat is
elinditotta. Carson karrierjét az Amerikai Hal- és Vadvédelmi Szolgalatnal kezdte, de miutan az 6cean
éldvilagarol szold cikkei és konyvei rendivil népszeriek lettek, a tudomanyos irasnak szentelte életét. 1962-
ben, a Néma tavasz megjelenése idején Carson mar mellrakkal kiizdott, betegségére nem hatottak a kezelések
- ennek ellenére Carson tartotta magat az 6t keményen kritizal6 vegyipar tamadasaval szemben. Konyve a
halala utan is segitett fenntartani a kdzvélemény érzékenységét a kdrnyezetvédelem és kézegészségligy irant.
Tobbek kozoétt ennek is kdszénhetd, hogy néhany év elteltével a Nixon-kormanyzat létrehozta a
Kérnyezetvédelmi Ugynokséget (EPA). A Néma tavasz sokak szerint a 20. szazad egyik legbefolyasosabb
mive.

Dian Fossey (1932-1985)

Dian Fossey uttdrének szamitott azzal, hogy biologusként és ndként elindult gorillakat tanulmanyozni
Ruandaba. Az amerikai f6emléskutatonak elséként sikerilt kozel keriilnie a vadon él6 gorillakhoz ugy, hogy
utanozta a viselkedésiiket. Medfigyelte és leirta a gorillak viselkedésének Uj aspektusait, de munkaja kdzben
azt is els6 kézbdl latta, hogy milyen brutalis kovetkezményekkel jar a gorillakra nézve az orvvadaszat. Miutan
kedvenc gorilldjat Digitet megolték, Fossey létrehozta a Digit Alapitvanyt, hogy tamogassa az orvvadaszat
elleni harcot. Fossey és kollégai jelentds energiat forditottak az orvvadaszat megakadalyozasara — érjaratokat
szerveztek, csapdakat tettek tonkre, nyomast gyakoroltak a helyi hatésagokra, hogy hozzanak orvvadaszatot
tiltd toérvényeket, és segitettek az orvvadaszok letartoztatasaban is. 1985 decemberében Fossey-t
meggyilkoltak erdei kunyhdjaban a Virunga-hegységben. Bar az lgyet sosem deritették fel, feltételezhetd,
hogy egy orvvadasz dlte meg megalkuvast nem tird orvvadaszat ellenessége miatt. Fossey 6roksége paratlan
— egyrészt a tudas, amit felhalmozott e korabban alig értett allatfajrol, masrészt az inspiracié, ami a mai napig
sokakat késztet arra, hogy csatlakozzon a hegyi gorillak megmentéséért vivott harchoz. Munkajat a Dian
Fossey Gorilla Alapitvany viszi tovabb.
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http://www.balboapark.org/in-the-park/Gardens
http://www.amazon.com/dp/1561643947/?tag=amigi1-20
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson
https://hu.wikipedia.org/wiki/Rachel_Louise_Carson#N.C3.A9ma_Tavasz
http://www.gorillas.org/our_story
https://gorillafund.org/
https://gorillafund.org/

Kislabnyomos életmod: A bolygo 6rzoi

Jane Goodall (sziil.: 1934)

Amikor Jane Goodall elindult kutatoi palyajan, a néi tudésokat még gyakran tul térékenynek és emocionalisnak
tartottédk a terepmunkahoz — 6 azonban bebizonyitotta, hogy alaptalan ez a feltevés. A brit féemlGskutatot a vilag
els6szamu csimpanzszakért6jeként tartjak szamon, 55 éve tanulmanyozza a vadon él6 csimpanzokat a tanzaniai
Gombe Nemzeti Parkban. Goodall ugyanakkor az allatjdléti és fajmegdrzési lgyek elkotelezett szoszoldja és
aktivistdja is. Jelentés felfedezése, mely szerint a csimpanzok készitenek és hasznalnak is szerszamokat,
megkérddjelezte azt a régdta fennalld elképzelést, hogy az allatok teljesen kiilonbdznek az emberektél. A Jane
Goodall Intézet a vilag minden tajan dolgozik azért, hogy az emberek jobban megértsék, hogyan tudunk segiteni
az emberiségen ugy, hogy kézben a természetre is vigyazunk.

Sylvia Earle (sziil.: 1935) Fot6: Nick Step

Az amerikai tengerbiologust és oceanografust, aki a Time Magazine els6 ,A Bolygé H8se” cimét kapta 1998-ban,
a rajongdi Tokhal Generalisként ismerik ©

Sylvia Earle buvarruhas mertilésben még mélységrekordot is felallitott a nék kozott, és segitett kutato
tengeralattjarok tervezésében is, mégis leginkabb arrdl ismert, hogy faradhatatlanul kampanyol az 6ceanok
megmentéséért. 2009-ben egy TED dijbdl létrehozta a Mission Blue (Kék Kildetés) elnevezési non-profit
szervezetet, amely azon dolgozik, hogy védett tengeri rezervatumokat hozzon létre szerte a vilagon. Earle
ugyanakkor sikerlistas szerzd is, aki tudatossagndveld irasaival igyekszik felhivni a figyelmet az altala a ,bolygd
kék szivének” tartott 6ceanok okoldgiai fontossagara.

Wangari Maathai (1940-2011)

1960-ban a kenyai Wangari Maathai ritka lehet6séghez jutott, egyike volt annak a 300 diaknak, akiket az Airlift
Africa programba bevélogattak - Mathai a programnak kdszonheten az Egyesiilt Allamokba mehetett
egyetemre tanulni. Biolégiabdl elvégezte az alap- és mesterképzést, majd visszatért Kenyaba, és egy teljesen
Uj szemlélettel kezdett dolgozni az orszag kornyezetvédelmi problémainak megoldasaért és a nék jogainak
védelméért. Hogy mindkét teriileten eredményt érjen el, megalapitotta a Z6ld Ov Mozgalmat (Green Belt
Movement) - megtanitotta a kenyai néket, hogy hogyan lltessenek fakat a kivagott erdék helyére, és hogyan
élienek meg a foldbdl. Alapitasa 6ta a Mozgalom az elliltetett 51 millié fa mellett 30 000 nének adott szakmat a
kezébe, kiutat mutatva ezzel a szegénységbdl. Maathai 2004-ben Nobel-békedijat kapott kérnyezetvédelmi
elkotelezettségéért és a jogvédo tevékenységéért — & volt az elsé afrikai né, aki megkapta a dijat.

Vandana Shiva (sziil.: 1952)

"A természet Utja nem az egyféleség, hanem a sokféleség.” — ezt vallja az indiai tudds és kdrnyezetvédd Vandana
Shiva, aki kampanyaval a hagyomanyos gazdalkodasi gyakorlatok értékére hivja fel a figyelmet az uniformizalt
megoldasokkal szemben. Az altala alapitott non-profit Navdanya mara orszagos mozgalomma nétt, célja az
6shonos magok megérzése a mezdégazdasag szamara és a bio gazdalkodasi gyakorlatok, illetve a méltanyos
kereskedelem népszerisitése. Torekvéseik megvalésitdsahoz Vandana szerint kiemelten fontos, hogy -
kiiléndsen a fejlédd vilagban — a nék szerepe Uj megvilagitasba keriiljion. 1988-ban megjelent Eletben maradni:
nék, bkologia és fejlédés (Staying Alive: Women, Ecology, and Development) cim( kdnyvében azt irja, hogy ha
gazdasagi novekedést is biztositd, kornyezetileg fenntarthaté mezégazdasagra vagyunk, akkor tamogatnunk kell a
nék altal vezetett csaladi gazdasagokat. A bolygét akkor tudjuk megvédeni, ha megértjik, hol a helylnk rajta:
"Nem mi vagyunk Atlasz, aki a vallan tartja a vilagot. Nem art észben tartani, hogy a bolygé tart (el) minket.”

Winona LaDuke (sziil.: 1959)

Winona LaDuke amerikai aktivista mar gyermekkoraban latta, milyen kihivasokkal néznek szembe az indianok:
édesapja egy Minnesota allambeli Fehér Féld Rezervatumbdl szarmazé ojibwe indian, aki aktivistaként régéta részt
vett az indianok szerzédéses foldjeiért folyd harcban. Winona az ojibwe térzs folddel valé hagyomanyos
kapcsolataban lehetéséget latott — lehet6séget egy Uj fenntarthaté fejlédési modell kidolgozasara, és a helyi,
kornyezettudatos termelés beinditasara, legyen sz6 energiardl, élelmiszerekrdl stb. Non-profit szervezete, a White
Earth Land Recovery Project Ujraélesztette a vad rizs termesztését Minnesota-ban, és Native Harvest (Indian
Sziret) markanév alatt sajat termékként hagyomanyos ételeket arul. Winona tarsalapitdja az indianok altal vezetett ¢
Honor the Earth szervezetnek, amely az amerikai &slakosok koérnyezetvédelmi kezdeményezéseit tamogatja. "A
hatalom" mondja Winona "a féldben van; abban, ahogy viszonyulunk a féldhéz." Reméli, hogy ha az indian
torzseknek és masoknak is példat mutat, hogy hogyan érdemes ezt a viszonyt alakitani, azzal azt is megmutatja,
hogy milyen értékekkel bir a fenntarthato, természettel harmoniaban 1évé életmaod.

Isatou Ceesay (sziil.: 1972)

Isatou Ceesay sok gambiai kislanyhoz hasonléan mar fiatalon kimaradt az iskolabdl — de ettél még érzékeny
maradt az 6t korllvevé kornyezeti problémakra. Latta példaul, hogy a korabban csodalt szines miianyag
zacskokbol szemétkupacok néttek mindenfelé a faluban. A mindent ellepé zacskok kart okoztak a joszagnak,
kedvezd feltételeket teremtettek a nemkivanatos sztinyogok szaporodasahoz és elnyomtak a ndévényeket. Es a
falubeliek &ltal fonott kosarakkal ellentétben, sosem bomlottak le. Latva a sok problémat, 1997-ben Ceesay
megalapitotta a Njau Ujrahasznosité és Jévedelemtermeld Csoportot (Njau Recycling and Income Generation
Group). Ez a forradalmi valtozasokat hozdé kézosségi Ujrahasznositdé kezdeményezés a hulladékbdl bevételt
csinal: a szervezetben dolgozd nék Osszegydlijtik az Ujrahasznosithatd anyagokat, elszallitjiak a kézpontba, ahol
szétvalogatjak Oket, majd taskakat, sz6nyegeket, pénztarcat és egyéb targyakat készitenek belélik. Ceesay-t ma
"Gambia Ujrahasznositasi Kiralynéje”-ként ismerik, és tdbb mint szaz né6 megélhetését biztositja az altala alapitott
szervezet, a OnePlasticBag.com. Forras: http://www.amightygirl.com/blog?p=11863
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http://www.janegoodall.org/
http://www.janegoodall.org/
http://mission-blue.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.greenbeltmovement.org/
http://www.navdanya.org/
http://nativeharvest.com/
http://nativeharvest.com/
http://www.honorearth.org/
http://oneplasticbag.com/
http://www.amightygirl.com/blog?p=11863

Akar kedveljuk a Valentin-napozast, akar nem, zélden gondolkoddként tnnepelhetjuk Balint-
napon a minket feltétel nélkiil szeret6 és taplaléo Természetet is ©

Példaul azzal, hogy nem vasarolunk felesleges ajandékot/csomagolast/idvoziélapot/viragot!

Ha azonban mindenaron szeretnénk valamivel meglepni parunkat/szeretteinket, fontoljuk
meg az alabbiakat:

Készitsiink sajat ajandékot — Legosziv, vers, kotott sal, kinek mire futja a kreativitasabdl ©
Két, gyerekekkel is elkészithetd Otletet talalunk itt.

Ajandékozzunk oko csokit - Méltanyos kereskedelembdl szarmazé, Rainforest Alliance
Verified™ védjeggyel vagy UTZ logdval ellatott biocsoki johet csak szobal

Kiildjiink elektronikus képeslapot — Szeretjilk az allatokat? Ime néhany képeslap a World Wildlife Fund-t6l és a Conservation
International-tol.

Vegyiink helyi cserepes (!) viragot - Semmiképp se importalt, rovarirtdszeres vagottvirag-
csokrot ajandékozzunk! A legjobb, ha helyi viragostél szerziink be hazai cserepes névényt...

Ne vegyiink , koszos” aranyat — Egy atlagos aranygy(ri legyartasa tébb mint 20 tonna
banyaszati hulladékkal jarl Vasaroljunk arany ékszert (és felelds forrasbdl szarmazé
dragakdvet) attél a 90 kereskedétél, akik az Earthworks kezdeményezéséhez csatlakozva
elkotelezték magukat a kérnyezetpusztité banyaszati gyakorlat ellen. irjuk ala mi is
a peticiot. (A "tiszta" aranyrdl Id. még: 24. és 80. Kislabnyom hirlevelekben.)

Szakitsunk a megabankokkal, tamogassuk helyi bankokon keresztiil a helyi
kozosségeket — Az Egyesilt Allamokban egy Green America nevi non-profit, a zold

gazdasag népszer(sitéséert dolgozé szervezet minden Balint-napon arra biztatja az o _ 8 R
embereket, hogy szakitsanak oriasbankjaikkal, és tegyék a pénziiket olyan helyi bankokba Balint napi ajandék madaraknak ©

és takarékszovetkezetekbe, amelyek toébbek k6zott a helyi tarsadalmi kezdeményezéseket,
és zo6ld projekteket is tAmogatjak.

Jo tett helyébe lelki békét — idén febr. 14-én, és az év tobbi napjan is, szanjunk idét és energiat arra, hogy kedvességet, figyelmességet
és egyuttérzést tanasitunk masok, akar idegenek irant is. Remek Otleteket talalunk ,véletlenszer(i kedvességekre” példaul ezen az
oldalon!.

Tamogassunk - Adakozzunk kedvestink/szerettiink nevében nemzetkézi vagy hazai zold szervezeteknek.

Tovabbi hazai alternativak azoknak, akik Balint-napon nem akarjak az 6kolégiai labnyomukat névelni: magyar design, hobbialkotok,
k6z6s vegan vacsora vagy egy j6 hangulatu kukazas, van mibdl valasztani:
http://divany.hu/zold/2011/02/08/jon_a_valentin_nap_nem_kerunk belole/

Forras és tovabbi otletek: http://www.earthshare.org/2014/02/vday.html

Nem kell mindenaron hazon kivdli programot szervezni, és vagyonokat koélteni — otthon is
legalabb olyan jél érezhetjik magunkat, sokkal kevesebb pénzbél ©

1. Keverjink koktélt és rendeljiink vacsorat: Nem kell f6zni és a koktélkeverés is jo
mulatsag.

2. Prébaljunk/talaljunk ki egy 0j receptet: Ha szeretiink f6zni, de egyltt még inkabb,
vagjunk bele! Keressiink egy még sosem probalt receptet vagy talaljunk ki egy Ujat.

3. Oltdézziink fel az alkalomra: ha az esti pizsamat vagy otthoniilés cuccainkat valami
romantikusabbra és elegansabbra cseréljik, egész mas lesz hirtelen a hangulat!

4. Ne a nappaliban uljink: fedezzik fel a lakas sarkait, keressunk Uj helyszint a
borozashoz, beszélgetéshez. Nézzink filmet a padién fekve, mint gyerekkorunkban ©

5. Pizza és film — az elszurhatatlan program: Elszurhatatlan, feltéve, ha olyan filmet néziink, amit mindketten szeretnénk, és a pizza is
koz0s valasztas kell, hogy legyen ©

6. Tarsasozzunk: szamtalan izgalmas jaték, pattogatott kukorica, és egy végtelen este ©

8. Randizzunk reggel — Ki mondta, hogy randizni csak este lehet? Napfelkeltekor legalabb olyan j6 egyitt télteni néhany lusta oérat.
Reggelit az agybal!

Cikk és kép forrasa: http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
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http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/rainforest-alliance-verified
http://tudatosvasarlo.hu/cimkek/utz-certified
http://wwf.worldwildlife.org/site/PageServer?pagename=Valentine_Ecards
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://getinvolved.conservation.org/site/Ecard?ecard_id=2941
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20150209/jeggyuru-gyemant-ivoviz/
http://nodirtygold.earthworksaction.org/retailers/the_gold_star_list#.Uu_t1PsljgV
http://org.salsalabs.com/o/676/p/dia/action/public/?action_KEY=10528&tag=subdomain
http://www.greendependent.org/anyagok/Hirlev24.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/80.kislabnyom_hirlevel_vievf_12szam_2015dec.pdf
http://www.greenamerica.org/
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
http://www.greenamerica.org/about/newsroom/releases/2012-02-14-On-Valentines-Day-Break-Up-With-Abusive-Mega-Banks.cfm
https://www.magnetbank.hu/
http://www.femina.hu/lelekprojekt/veletlenszeru-kedvesseg
http://www.randomactsofkindness.org/
http://www.fundraiserinsight.org/articles/environmentalfundraising.html
http://kornyezetvedelem.lap.hu/kornyezetvedo_egyesuletek_szervezetek/18857342
http://www.treehugger.com/culture/8-ideas-fun-date-nights-home.html
http://blog.nwf.org/2011/02/kid-friendly-nature-crafts-for-valentines-day/

E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

Az EnergiaKozOosségek idei évadaban a GreenDependent ugy
dontott, hogy sajat kézosséget is szervez Godollén. A kdzdsseéget
Szomor Szandra és Vasarhelyi Csenge vezetik a GreenDependent
mar tapasztaltabb munkatarsainak hattértdmogatasaval.

igy alakult meg idén a Go6dolls kikapcsol Energiakézdsség,
melynek a két koordinatort leszamitva 10 haztartas a tagja (9
godolléi és 1 pozsonyi). Az Osszeférhetetlenség elkertlése
érdekében a kozdsség ugyan részt vesz a versenyben, de a
meghirdetett ajandékokért - a szervezésben partner E.ON sajat
kdzdsségeihez hasonldan - nem szallnak versenybe.

A k6zOsség eddig két alkalommal Ult 6ssze talalkozni egymassal a
GreenDependent g6dolléi  irodajaban. Elészér a versenyt
megeléz6en, masodszor pedig januar kézepén. A taldlkozdkon a
tagok megismerhetik egymast, a programot, a tennivaldkat és a
versenyfeladatokat, illetve egy pohar tea és némi siti mellett
megoszthatjdk eddigi  energiatakarékossagi tapasztalataikat,
motivacidikat és varakozasaikat is egymassal.

Sokuk azért csatlakozott, hogy minél energiatakarékosabban és
kornyezettudatosabban élhessen, masok, akik ugy érezték, hogy
6k mar sok mindent megtesznek azért, hogy fenntarthatébban
élienek, inkabb az irant érdeklédtek, miben tudnanak még
valtoztatni az életmodjukon. J6 néhanyukat azonban kifejezetten az
motivalta még, hogy helyi ismer8sdkre, baratokra tehet szert,
akikkel kézdsen valami pozitiv dolognak lehetnek a részesei. Ez
utébbi szempont a varakozasoknak megfeleléen alakul, hiszen bar
a tagok korabban nem ismerték egymast, mindkét alkalommal jo
hangulatu, kétetlen beszélgetések alakultak ki kozottuk.

Oriiliink, hogy idén Gédallé (is) kikapcsol!

L(t\ \A Az EnergiaKozdsségek program a GreenDependent egy korabbi
* programjaval, a Kislabnyommal egyutt bekerlilt az ENSZ

\’ Kornyezetvédelmi Programjanak (UNEP) jelentésébe. A beszamolé célja
v a fenntarthatd életformak terjesztése és széleskorl elfogadottsaguk

“ ' ' ’/ felgyorsitasa. A fenntarthaté életmodok tamogatasa és kommunikacioja
A b c. jelentésben 16 nemzetkdzi j6 gyakorlat kapott helyet, melybdl Kelet-
— Eurdpabdl egyedil Magyarorszag képviselteti magat, raadasul két
GreenDependentes j6 gyakorlattal. Az esettanulmanyok kozoétt talalunk

U NEP még holland, brit, amerikai, kinai, egyiptomi, Costa Rica-i, vietnami,

mianmari, sét globalis j6 példat is.

FOSTERING AND
COMMUNICATING
SUSTAI
LIFESTYLES

PRINCIPLES
AND EMERGING
PRACTICES
- FULL REPORT -

A jelentés egy négy lépésbdl allé stratégiat kinal, ezeken belll nyolc miikodési elvet azonositva,
melyek igéretes jellemz6i mar sikeres fenntarthatééletméd-kampanyoknak és —
kezdeményezéseknek. Ezek az elvek, melyek szintén olvashatok a jelentésben, elésegithetik
tovabbi fenntarthaté életmdd programok tervezését, alkalmazasat és értékelését.

A jelentés angol nyelven INNEN letolthet6. e : v

-

Forras: http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strateqy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-
by-cases-from-around-the-world/
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http://www.unep.org/
http://www.unep.org/
http://scorai.org/wp-content/uploads/wordpress/UN-Communicating-Sust-Lifestyles_FULLREPORT_lores_2016.pdf
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/
http://scorai.org/news/new-report-sets-out-a-strategy-roadmap-for-fostering-and-communicating-sustainable-lifestyles-illustrated-by-cases-from-around-the-world/

Kislabnyom hirek

A finnek feltétel nélkiili alapjovedelemmel kisérleteznek

A finn parlament 2016 decemberében jovahagyta azt a kisérletet, amely soran kétezer 6 feltétel nélkiili alapjovedelmet kap két éven
keresztiil. A kisérletben részt veviket véletlenszeriien valasztottak ki a munkanélkiili segélyben részesiilék kozil. Ok 2017. januar 1-t8l
kezd6dben 2018. év veégeig havi 560 eurd (= 173.600 forint) garantalt alapjovedelemben részesilnek. A kivalasztottaknak a k|serletben
valé részvétel kotelezd, de vajon kinek is lenne ez ellenére?

A javaslatot a finn Szocialis és Egészségugyi Minisztérium terjesztette a parlament elé 2016 augusztusaban. A
kisérlet célja, hogy felmérjék, a feltétel nélkiili alapjovedelem biztositasa vajon el6segiti-e a munkaba
allast. A remények szerint ugyanis az alapjovedelem tobblet id6t és er6forrast szabadit fel, amiket az abban £
részesll6k munkakeresésre vagy munkara fordithatnak, ahelyett hogy tovabbi pénzigyi segitségnyujtasi
lehetéségek utan kutatnanak. Ahhoz, hogy elddntsék, ez valdban helytéllo-e, 6ssze fogjak hasonlitani a
foglalkoztatasi aranyt a kisérleti alapjovedelmet kapdk és a hagyomanyos munkanélkili segélyben részesulék
korében. A kisérlet ezen felll segitséget fog nyujtani az egyetemes alapjovedelem orszagos szintl §
bevezetéséhez szilkséges kdltség megbecsléséhez is.

Forras:_http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/

Szupermarket u1ragondolva majdnem kidobott élelmiszerek a polcokon

Az Egyesillt Kiralysagban egy Leeds kdérnyéki varoskaban nyilt az orszag elsé olyan
szupermarketje, ahol mas aruhazlancok altal kidobasra szant élelmiszereket arulnak. Az
Uzlet tovabbi érdekessége, hogy a vasarlék annyit fizetnek, amennyit gondolnak,
rdaadasul nemcsak pénzben ellentételezhetik vasarlasuk értékét, hanem munkaval is. A
raktarépuletben kialakitott szupermarket elsésorban a feleslegesen kidobandd élelmiszer
mértékét szeretné csokkenteni, de a fizetési feltételek egyértelmiien vonzéva teszik a
kevésbé tehetések szamara az U] lizletet, igy rajtuk is segit végeredményben a "Real Junk
Food Project" névre hallgato brit kezdeményezés.

Az dtlet tulajdonképpen mar korabban gyodkeret vert kicsiben, amikor kavézok kezdtek el
csatlakozni a projekthez, ugyanezzel a céllal és feltételekkel. Mara csak Leedsben 30 olyan
kavézé mikodik, amely kidobasra szant élelmet is arul dnkéntes hozzajarulas fejében. A

. e vilag kiillonb6z6 pontjain 125 ilyen kavézé van, és folyamatosan érkeznek az ujabb és
Ujabb csatlakozéasi kérelmek. Mindezzel parhuzamosan pedig a "Fuel for School", azaz az "izemanyagot az iskolaknak" kezdeményezés
is beindult, amelynek keretében jelenleg hetente 12 ezer diakot latnak el biztonsagos, mégis eredetileg kidobasra itélt élelmiszerrel. Mindez
egy olyan orszagban, ahol minden EU orszagnal tdbbet, évi 15 millié tonna élelmet dobtak ki idaig... biztatd!

Forras: https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste;
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html

Eurdpa Zold Fovarosa 2017-ben: Essen, Nemetorszag

Essen, a Ruhr-vidék egykori ipari varosa nyerte el az Eurdpai Bizottsag altal adomanyozott Eurépa Z6ld '
Févarosa cimet a 2017-es évre. A cim birtokosa - évente mas eurdpai varos - példaként szolgal a l
tobbi varos szamara, amelyek kornyezeti teljesitményiiket javitani szeretnék, és a fenntarthatdsagi
célokhoz egyre kbzelebb keriilve szeretnének fejlédni. Essen a természet és a biodiverzitas védelme,
valamint a vizfogyasztas csokkentése terén tett erofeszitéseivel emelkedett ki elsésorban a tébbi
jelentkez6 kozil. Emellett a varos szamos haldzatban és kezdeményezésben részt vesz, amelyek f6
célia az Uveghazhatasu gazok kibocsatasnak csokkentése és a klimavéltozassal szembeni
ellenalloképesség javitasa. A cimért egyébként 10 masik varossal egyiitt Pécs is versenybe szallt.

Forras: http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017

Hatart szabé utjaink

Bar valdszinlileg ugy szoktunk az utakra tekinteni, mint Uj lehet6ségeket megnyitd folyosokra,
az élévilag szamara az utak elsésorban veszélyforrast jelentenek. Egyrészt felszabdaljak
élettertiket, masrészt kdnnyebb hozzaférést jelentenek kitermelésiikhdz és levadaszasukhoz,
valamint a szennyezések és a betegségek is jobban terjednek az utak altal. Egy nemzetkdzi
kutatécsoport  térképek aprélékos attanulmanyozdsa utan megallapitotta, hogy
szarazfoldjeinket mintegy 600 ezer részre daraboljak fel az utak. Az igy keletkezett
terlletek korulbelll fele kisebb, mint egyetlen négyzetkilométer, és ugy altalanossagban
nagyrészt olyan kicsik, hogy jelentds vadvilag fenntartasara nem alkalmasak. Az utolso
kiterjedt, utakkal nem szabdalt terlletek az Amazonas és Indonézia Oserdei, valamint
Oroszorszag és Kanada egyes északi részei.

A kutatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy ezeket az utols6é bastyakat fokozottan védjik. Sajnos ez igen nagy kihivasnak igérkezik azon
elbrejelzések fényében, miszerint 2050-re 60 %-kal névekszik az utak dsszhossza.

Forras: https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature
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http://basicincome.org/news/2016/12/finland-basic-income-experiment-authorized-parliament/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
http://therealjunkfoodproject.org/about/
https://www.theguardian.com/world/2015/may/22/uk-tops-chart-of-eu-food-waste
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2016/sep/18/real-junk-food-project-revolutionising-how-we-tackle-food-waste
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/first-food-waste-supermarket-uk-leeds-real-junk-food-project-a7317906.html
http://ec.europa.eu/environment/europeangreencapital/applying-for-the-award/2017-egca-applicant-cities/
https://www.theguardian.com/environment/2016/dec/15/new-map-reveals-shattering-effect-of-roads-on-nature
https://www.flickr.com/photos/european_green_capital/27342870463/
http://www.scancomark.com/Scandinavia-today/Fewer-unemployed-in-Sweden-but-more-on-sick-leave-103015082013

Erdemes rapillantani

OLVASNIVALO

10 év alatt hoznak létre 100 éves erdot

Szeretne erd6t a kertbe? Madarcsicsergést az ablak ala? Shubhendu Sharma indiai
Okovallalkozé TED-es videdjaban arrdl beszél, hogyan nevel varosi teriileteken — akar
egy kertnyi folddarabkan — sir{i, 6shonos fajokbdl allé, magas biodiverzitasu minierdéket.
Komoly tervezés el6zi meg a nevelést. Els6ként felmérik az adott teriilet &shonos
fafajtait, ez alapjan gondosan dsszevalogatjak az erddalkoto6 fafajokat és meghatarozzak
azok aranyat. Részletes talajvizsgalatot kovetéen — ha szikséges — természetes
tapanyagokkal (biomasszaval) dusitjak a talajt, illetve mikroorganizmusokat kevernek
hozza, hogy tamogassak a talajéletet. Minden Iépésukben kovetik a természet
rendszerét. Kezdetben, az elsd 2-3 évben 6ntdznek és gyomtalanitanak mindaddig, amig
az erd6 el nem éri a kell6 siriséget. Ezutan egyre inkabb a természet veszi at az
iranyitast, és az erd6 onfenntartéva valik.

Forras: https://www.ted.com/talks/shubhendu _sharma how to grow a forest in_your backyard/transcript

Friss és maris a szemétben /Taste the waste/

Tudta, hogy vilagviszonylatban majdnem masfél milliard tonna élelmiszer kerll a szemétbe évente? A
fejlett orszagokban az élelmiszerek mintegy 50%-a keriil kidobasra, nagyrészt még azelétt, hogy
eljutna a fogyaszték asztalara: minden masodik fejes salata, minden masodik krumpli, minden 6tédik
kenyér. Csupan Europa élelmiszerhulladékabol kétszeresen felszamolhaté lenne az éhinség a Foldon.
Valentin Thurn tébbszordosen dijnyertes filmje, a Friss és maris a szemétben (Taste the waste) a
megddbbentéd mértékl globalis élelmiszer-pazarlasrol szdl. A filmben szamos megszoélald, pl.
szupermarketek alkalmazottai és vezet6i, pékek, nagybani piacok felliigyel6i, gazdalkodék és EU-
hivatalnokok beszélnek arrél, mire is vezethetd vissza, hogy egyre tdbb élelmiszer kerll kidobasra. Az
okok kozott szerepel példaul az, hogy a szupermarketekben allandéan elérhet6 a teljes arukészlet. A
pékaruk késé estig frissen sorakoznak a polcokon, és csak a hibatlan termékeket értékesitik; egyetlen
fonnyadt levél a salatan vagy horpadas az alman, és maris a kukaba kerll, csakugy, mint azok a
joghurtok, melyeknek csak két nap mulva jar le a szavatossaga. Klimavédelmi kérdésekre is kitér a film:
egyrészt hangsulyozza, hogy a mezdgazdasag — magas energia- és muitragyaigénye miatt —

Warum schmeifien wir unser Essen auf den MiN?

— @ 6nmagaban az lUveghazgazok egyharmadaért felelés. Masrészt, ahanyszor élelmiszert dobunk ki, a

A5 8. SEPTCMBLR M KIND bomlas soran metan keriil a légkorbe, ami 25-sz6r erésebb lUveghazgaz, mint a szén-dioxid. igy tehat
e S duplan karositjuk a légkort, ha az étel szemétként végzi.

Forras: http://tastethewaste.com/info/film

Evente 10 milliard fa tiinik el a Féldrél

Egy friss tanulmany szerint jelenleg mintegy 3,04 trillid (azaz 3 040 000 000 000) fa talalhaté a
Foldon. A Nature c. folydirat igen latvanyos animaciot készitett az erddk jelenlegi elhelyezkedésérdl
és a fak magassagardl. A Yale egyetem egyik kutatdja, Thomas Crowther altal vezetett kutatast
nemrégiben tették kzzé a folydiratban. A kutatds soran a Fold szamos részén tobb ezren vettek
részt a szamlalasban; ez azért érdekes, mert a korabbi, ezzel kapcsolatos becslések csupan
muiholdképekre tamaszkodtak. A kutatasban résztvevék  kéziszamlalét hasznaltak, és az
eredmények alapjan az dertlt ki, hogy sokkal tébb fa talalhaté a Fold erdeiben, mint korabban
gondoltuk. Ez j6 hir; a rossz hir azonban az, hogy évente mintegy 10 milliard faval csdkken a Fold
erdéallomanya. Az emberiség megjelenése el6tt kétszer ennyi erdd boritotta a foldfelszint.

Forras: https://www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be

Akiket a csillagok vezetnek

A marosvasarhelyi Fokusz Oko Kézpont és a Pentaton Studio kdzés dokumentumfilmje az
Akiket a csillagok vezetnek cim(i alkotas, amelynek jeligéje: Alattad a fold, feletted az ég, és
ne feledd: benned a létra. A filmben kilénleges emberek mesélnek arrdl, hogy miként
valtoztattak radikalisan az életikon, és talaltdak meg a boldogsagot vidéken, ahol
fenntarthaté és a kdzdsség szamara hasznos tevékenységet folytatnak. A filmben
megismerkedhetlink egy gyogy-és fliszernévénykertet fenntarté csaladdal; volt politikussal,
aki jelenleg bivalytenyésztéssel foglalkozik egy aprécska székely faluban, és elmondasa
szerint nem a multat szeretné konzervalni, hanem egy kisebb 0Okoldgiai labnyomu jovét
szeretne létrehozni. Talalkozhatunk egy huszonéves fiatalemberrel is, aki egy
haromgeneraciés csaladi gazdasag keretében sajtkészitéssel foglalkozik. Ok példat
mutatnak arra, hogy miként lehet megtalalni a boldogsagot a jévdkeresésre alapozva,
kiszallni a mokuskerékbdél és masként élni.

AKIKET A CSILLAGOK' YEZETNEK

Forras: http://kronika.ro/szines/akiket-a-csillagok-vezetnek-n-fotokat-dijazott-a-vasarhelyi-fokusz-oko-kozpont
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https://www.ted.com/talks/shubhendu_sharma_how_to_grow_a_forest_in_your_backyard
https://www.youtube.com/watch?v=8f8wxKWWxFA
https://www.youtube.com/watch?v=jqdOkXQngw8&feature=youtu.be
http://focuseco.ro/
https://www.youtube.com/watch?v=vuaWoXWFORQ

Kislabnyomos otthon, kislabnyomos csalad:
Szezonalis szemezgeto

Fagyos ruhacsipeszek

Ahany haz, annyi szennyestisztitdsi szokas, de napjainkban automata mosd6gép haszndlata nélkil alig
tudjuk elképzelni a folyamatot. S6t, sok haztratasban szaritdgépet is hasznalunk a korforgas felgyorsitasa
érdekében. Bar manapsag egyre ritkdbb télen a mosott ruhak szabadban, friss levegén valé szaritasa,
néhany hirlevélolvaséban még folderenghet gyerekkorabdl a fagyos, frissen mosott ruhak illata téli
id6szakban, még az automata mosogép szerinti id6szamitas el6tti évekbdl.

Pedig fagypont feletti hdmérsékleten a viz g6zzé alakul at, fagy esetén viszont a viz megfagy, és igy parolog
el. Ennek kdszdnhetéen a ruhak hamarabb megszaradnak, mint a fiitétt lakasban. A fagyos levegén szaradt
ruhak a szaritékotélen valdban megfagynak és megkeményednek Az igazsag az, hogy odakint a viz a
textilszalak kézétt megfagy, majd szinte teljesen elparolog. igy amenniben lakokérnyezetiink levegéje fiist-
és szennyezddésektdl mentes, batran hasznaljuk ki a fagypont alatti hémérséklet ruhafertétlenité hatasat!

Forras: http://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen haztartasi_tevhitek Képek forrasa: havas ruhak, csipeszek.

Jégtelenitett madaritaték

A huzamosabb ideig tart6 kemény fagyok idején a madarak tulélése szempontjabol nem
csak a taplalék, hanem a folyékony halmazallapotu viz megtalalasa is kritikus tényezévé
valik. A fagyos levegd a szervezetilk hasonld foku kiszaradasat okozza, mint egy forro
kanikulai nap. A madaretetés mellett folyamatosan Ugyelnink kell a folyadékveszteség
potlasara is.

A legfontosabb szempontok ilyenkor, hogy napsitéses helyet valasszunk az itatonak,
elénybs a lagy miianyagbdl késziilt mGanyag viragalatét itatétalca. Kis itatok vizében egy
kevés cukor feloldasa természetes fagyalldként kitolja a jégképz&dés idejét és plusz energia
utanpotlast is jelent a madaraknak, ugyanakkor az etetére kihelyezett alma nem csak
élelmet, de némi vizutanpdétlast is jelent a madarak szamara.

Az dkoszisztémaban nélkuldzhetetlen munkajukkal, latvanyukkal, énekikkel sokszorosan meghélaljak a térédést!

Forras: http://www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait
.Kv“"w
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‘ Januari (és februar eleji) tennivalok a kertben

Miutan kell6képpen felkésziltiink a télre, januarban el6szor a kerti munkalatok megtervezését
végezhetjik el. Kezdetnek ajanlott szambavenni a vetdmagsziikségletet a vetésforgdnak
megfeleléen, elkészithetjiik az Ultetési tervet, figyelembe véve az elmult évek tapasztalatait.
Fontos, hogy az ugynevezett ,holtszezonra”, id6ézitsik a karbantartasi munkalatok egy részét
is: a kerités, a vizcsapok, a szerszamok allapotat ellendrizziik és javitsuk.

S @ A diszkertben értékes fakrol, cserjékrél havazas utan 6vatosan razzuk le a havat, mielétt az
% )D ‘ ranehezedve letérné az agait. Vegylk szamba a téli pihendre itélt dalia, kardvirdg gumoit,
szabaduljunk meg a rothadasnak indult daraboktol. A gyiimdlcsdsben folytassuk a szaraz,
sériilt faagak eltavolitasat. A taroldban, pincében ellendrizziik a zoldségek, gyimdlcsok
min&ségét, hogy megakadalyozzuk a rothadas térhéditasat. Forras: http://gazigazito.hu/

{ torilet 2 tevilet 3 tuiiled 4 turilet

Nem pottyos, hanem Babos konyv

A Pillangd Fejlesztések (Pro Cserehat Egyesilet) els6dleges célja, hogy a hatranyos helyzetl
kistelepulések, nélkiilozésben él6 — roma és nem roma — lakosai szamara teremtsen megvaldsithato,
regionalis és fenntarthaté megélhetési alternativakat. Ok jelentették meg az 6sz folyaman a Babos kdnyv
cim( kiadvanyt a szarazhlivelyesek kulturtorténeti, taplalkozastudomanyi és mez8gazdasagi szerepérdl.
Megjelenésének apropodja, hogy a FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations) a 2016-
0s évet a szarazhlvelyesek nemzetkdzi évének deklaralta.

A kiadvany szines, olvasébarat és tartalmas informacidkat nyujt a hivelyesekrdl, valamint mindenféle
torténelmi érdekességeket olvashatunk benne, de felbukkannak rég elfeledett népi hiedelmek és mesék
is a vildag minden tajar6l. A Babos Kdényvben a bableves-lencsefézelék tengelyt6l eltérve izgalmas
elkészitési tippeket, kedvcsinalo recepteket talalunk az dkortdl egészen napjainkig.

Ajanljuk mindazoknak, akik, a tudatos taplalkozas irant érdeklédnek, husmentes életmddot folytatnak,
valamilyen egészségligyi okbdl kell taplalkozasi szokasaikon valtoztatniuk, érdeklédnek a taplalkozas és a
torténelem 6sszefliggései irant. Forras :_http://www.bffd.hu/

Tarténet —Taplilkoads ~Fenntarthalossg
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http://www.femina.hu/otthon/ruhaszaritas_telen_haztartasi_tevhitek
http://a-minbancroft.blogspot.ro/2013/12/drying-clothes.html
http://www.bien.hu/otthon-kikapcsolodas/haztartasi-praktikak/fagypont-alatt-gyorsan-szaradnak-kint-a-ruhak-hogy-lehet-ez/117040
http://www.mme.hu/itato_es_madarfurdo
http://www.mme.hu/dermesztoen-fagyos-napok-jonnek-itatassal-segithetjuk-az-etetok-madarait
http://kislabnyom.hu/hir/keszuljunk-telre-termeszetesen-es-klimatudatosan
http://gazigazito.hu/?modul=oldal&tartalom=1073162
http://www.bffd.hu/
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/pillango-hirek/baboskonyv
http://www.bffd.hu/

lgazsagossag okologiai korlatok kozt

Zolden és szegényen:
lehet valaki rossz anyagi korulmények kozott zold?

Manapsag, amikor sulyos, mind globalis mind pedig helyi kérnyezeti problémakkal, kihivasokkal kiizdiink, és amikor szinte minden nap
tapasztaljuk a gazdagok és szegények, azaz jobb és rosszabb anyagi korilmények kozott él6k kozti kilénbségeket, és a koztik levd
kilénbségek szakadékka alakulasat nagyon fontos kérdések mertilnek fel:
.= Akiszegény, rossz anyagi korliimeények kozétt €l, az vajon lehet kdrnyezetbarat?
Elhet-e z4ld, kdrnyezetbarat médon, lehetnek-e ilyen gyakorlatai, szokasai?

= Csak az lehet zdld, kérnyezetbarat, aki jobb modu? Jobb médunak, gazdagabbnak kell
lenniink ahhoz, hogy z6ldek, kérnyezetbaratok lehessiink? Ha igen, vajon mikor, milyen anyagi
helyzetben kezdhetlink el zoldlIni?

= Léteznek olyan megoldasok, amelyek egyszerre enyhitik a szegénységet, és a rossz
anyagi helyzet adta problémakat és segitenek z6ldebbé, kdrnyezetbaratabba valni?

A témaban varjuk Olvasoink észrevételeit, tapasztalatait, esetleg minta
projekteket, kezdeményezéseket az info@kislabnyom.hu cimre,
"zold és szegény" targymegjeloléssel!

Inspiracioul szeretettel kindljuk rovatunk korabbi anyagait, példait (Id. a Kislabnyom hirlevél szamait, az 50. szamtél kezdve, valamint 39.
Szamunk vezércikkét), illetve az alabbi, altalunk nagyra becsiilt civil szervezetek irasait, részben a szocialis szektorbol, részben pedig a
z06ld vagy kérnyezetvédelmi szektorbdl, kedvcsinaloként egy kis részlettel a cikkekbél:

Kornyezettudatossag és szegénység

"Azt hiszem, ez a terilet is azt mutatja, mennyire végletesen kettészakad a
tarsadalmunk. Olyan fogalom jelenik meg az életlinkben, ami napjainké, hiszen §
ma mar mindenki tudja, vigyazni kell a kérnyezetiinkre, a kornyezetszennyezés |
karos, csékkenteni kell az 6koldgiai labnyomunkat, stb. Ez lett a 21. szazad egyik |
legnagyobb problémaja. Mindekbézben viszont emberek élnek 19. szazadi
szegénységben, akik szdmara ez az egész kornyezettudatossag
értelmezhetetlen.

igy van ez a taplalkozassal is. Valtoztatni kellene, tudatosan, hogy
egészségesebb, hosszabb életli legyen mindenki. Sokat olvashatunk arrél, hogy
mennyit lenditene a lakossag egészségi allapotdn, ha csdkkentené a
szénhidratbevitelt, a fehér liszt, a cukor aranyat a taplalkozasaban, mikézben

csaladok élnek ugy, hogy a kenyér a legmeghatérozdbb a napi étkezésiikben. Egy hattagu csalad hétvégi bevasarlasa hat kilé6 kenyér. Alig
jut hus, tejtermek az asztalra, a z6ldség, gyumodilcs is ritka vendég. Egyszerlen azért, mert nem telik ra. Mert az egészseges taplalkozas
tébbe kerll, mint a kenyér. Es akinek nincs elég pénze, annak is ennie kell valamit.

A fiitésrél is hallani most sokat. Hogy milyen kérnyezetszennyezé szeméttel, miianyagokkal, gumival tiizelni. Es milyen felelétlenek az
emberek, akik ezt teszik, mert veszélyeztetik masok egészségi allapotat is. Ami nyilvan igy van. Am azt hiszem, senki sem j6szantabol
tizel szeméttel, s6t minden éghetével. Hanem azért, mert nem jut hozza olyan tlizeléanyaghoz, amivel kdrnyezetbarat médon fiithetne.
Nincsen ra pénze. Nincs annyi jévedelme, hogy ezt, mint szempontot be tudja emelni az életébe."”

Folytatas és forras: http://nyomorszeleblog.hvg.hu/2016/12/11/554-kornyezettudatossag-es-szegenyseq/

Csak a szegények szennyeznek?

"Kbszonet illeti Révész Sandort azért, hogy Léglr és légméreg cimi
irasaban ismételten felhivta a figyelmet a leveg6szennyezés okozta sulyos
artalmakra, és elismer6en szélt a Levegd Munkacsoport kdrnyezetvédelmi
tevékenységérdl. Ugyanakkor néhany tévedését szeretnénk kijavitani.

Eléljaroban el kell mondanunk, hogy aligha van Magyarorszagon olyan
szervezet, intézmény, amely jobban ismerné a lakossagi fiités, égetés
okozta leveg8szennyezési problémakat, beleértve annak szocialis
vonatkozasait is, mint a Levegé Munkacsoport. Az elmult 6t évben tobb mint
ezer ilyen jellegl lakossagi panasszal foglalkoztunk, sokszor részletesen
tajékozodtunk, leveleztiink dnkormanyzatokkal, hatésagokkal. Szamtalan

esetben mentiink ki a helyszinre, mértlink, beszélgettiink a helyi lakosokkal. Sokszor jartunk az orszag legszegényebb terliletein is.

Mindezek alapjan egyértelmiien leszégezhetjik: a fltési légszennyezés tobb mint 70 szazalékanak nem a szegénység az oka, hanem az
ismerethiany, a felel6tlenség, a nemtéré6démség. A szegények sokkal kevesebb hulladékot égetnek el, mint a jobb médd emberek."”

Folytatas és forras: http://hvg.hu/velemeny/20170117 Szegenyseq_szennyezes futes Levego Munkacsoport
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http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/hirlevel
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
http://nyomorszeleblog.hvg.hu/2016/12/11/554-kornyezettudatossag-es-szegenyseg/
http://hvg.hu/velemeny/20170110_revesz_sandor_legur_es_legmereg_haztartasi_egetes_levego_munkacsoport
http://hvg.hu/velemeny/20170117_Szegenyseg_szennyezes_futes_Levego_Munkacsoport
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A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.

A GreenDependent Egyesiilet a kovetkezé szakmai szervezdédés tagja:

Resource Cap Coalition

1 =3
(Eurépai Koalicié az Eréforras Hasznalat Csokkentéséért) resourcecapcoaliton
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