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Az energiafogyasztas csokkentése
otthon

kis )/ labnyom

Hogyan tudunk csokkenteni?' i

+ Beruhazas nélkiil:
viselkedés megvaltoztatasaval

 Beruhdzassal:
— Energiatakarékos készilékek
— Szigetelés
— Nyildszaro csere
— MegUjulé energidk hasznalata
- Epitkezés...

L")} SZECHENYI TERV
Példa: hoveszteség csokkentése’

+ Beruhazas nélkiil:
— F(ités lejjebb tekerése 2 fokkal: 15-20%
— Ejszaka, tavollét: termosztat
— Télen tobb sz6nyeg stb.: 10%

» Beruhdazassal:
— Nyilaszarok: 20-30%
(szigetelés és/vagy dupla/tripla Uvegezés)
— Tet6/padlas szigetelés: 20%
— Melegviz-tartaly szigetelése: 10%
Forrésok:

kis )/ labnyom Energia Klub, Guide to Low-Carbon Living
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Inspiracio: Sardi Dora és csaladja

« Kisfilm...
(Duna TV, Csaladbarat)

Tovabbi kisfilm: Sardi-Gaspar csalad
(www.kislabnyom.hu)
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Mit tehetiink otthon?
Gyakorlat S

« Otletelés kis csoportokban...:
3 f6 / csoport

— Konyha — L
— Furd6szoba, WC
— Nappali, hald, dolgozd

\%’
L
— Barkacsolas, kert, udvar

— Karacsonyi ajandék és csomagolasa

(1) Mit lehet tenni? Otletgy(jtés
00 =) .
pra— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Mit tehetiink otthon?
Gyakorlat - 2.

« Csoport-egyesités ©

(1) Azonos témaju csoportok:
Osszehasonlitas, kiegészités

(2) Mi jelenti a legnagyobb megtakaritast?
Valasszatok 3 dolgot!

OO
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Legnagyobb megtakaritas
- KONYHA

* Csak annyi vizet forraljunk, amennyi kell! Egy
eurdpai atlag napi 1 litert forral fel feleslegesen!

- Karbantartas... |d. h(it6 és kondenzaciods racs
(30%), gazégb (10%)

- Szelektiv gylijtés, komposztalas

- Etrend megvaltoztatasa: szezondlis, helyi, bio,
rendszeres husmentes napok

0, o .
. : p— MAGYARORSZAG MEGUJUL
kis )/ labnyom [

@ SZECHENYI TERV

Klimabarat étkezés...
+ Van olyan???

« Egyuk meg, amit megveszink! (- 25%)

« Kevesebb his- és tejtermék (- 25%)

» Valasszunk szezonalisat és helyit (- 10%)
« 0 csomagolas (- 6-10%)

« Energiatakarékos f6zés (- 5%)

Alma:
Alma sajat kertbél: 0gCo,e
AP Helyben termett alma szezonban: 10g CO,e
. Atlagos alma: 80g COe

kis )/ labnyom Messzir6l szallitott, hiit6hazban térolt : 150 g CO,e
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Legnagyobb megtakaritas
- Szobak 1: NAPPALI

» Karbon-kibocsatds mentes szérakozas ©

+ Nem oriasi, 6ko-cimkés és LCD TV (vagy LED)
- Aramtalanitas

» Set-top boxok!! (446 kwh/éy, hiité: 415 kWh/év)

* Internet!! (2030-ra: lakossdggal megegyezé fogyasztas!)

- Extrak: hasznalt butor, szévetek
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Legnagyobb megtakaritas
— Szobak 2: HALO, GYEREKSZOBA

- Hofok szabalyzas (termosztat)

+ Természetes hiités-flités: szényeg, fliggony,
redény, spaletta, névények ...

+ Természetes anyagbol készllt jatékok,
anyagok, butorok + Gjrahasznalasuk
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Legnagyobb megtakaritas
- Szobak 3:

DOLGOZO0, IRODA, TANULOSZOBA

- Kornyezetbarat és energiatakarékos irodai gépek
« PC helyett laptop (60%-kal kevesebb energia)

+ Lézernyomtato helyett tintasugaras (95%-kal
kevesebb energia)

« Papir!
0, o .
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Legnagyobb megtakaritas
- FURDO, WC

+ Viztakarékos csapok és zuhanyrozsa (230 kg
CO,-dal kevesebb évente)

» Elektromos bojler: megfelelé hofok

« Mosas: alacsony héfok, teli gép

+ Karbantartas: cs6p6g6 csapok, vizkbvetlenités
— 1 mm vizkéréteg = 10%-kal tobb fogyasztas!
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Legnagyobb megtakaritas:
KERT, BARKACSOLAS

« Kézi vagy kdlcsonkért szerszamok
+ EsOviz hasznositas

« Vegyszer- és mUtragya-mentes, komposztalt
biokert

« Bshonos, helyi névények
[l oY
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Legnagyobb megtakaritas:
KOZLEKEDES

* Helyben munka...

+ Gyaloglas és biciklizés, aut6-megosztas és
egyiitt utazas (révid utakon: évente kb. 240 kg
CO, elkertilhetd)

+ Tomegkozlekedés (ha munkahelylnk miatt
sokat repiliink: lobbizzunk a vonatért ©)

+ Takarékos vezetési stilus: évente akar tobb
mint 300 kg CO,

an
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Kozlekedési modok kibocsatasa: briisszeli Gt
CO, kibocsdtds:
[kal 54,0 149,5 149,8
160,0
1200
80,0

400 ﬂ—'i
8]

Az energiafogyasztas pedig igy:

fliter] 40,8 69,9 69,8
70,0
52,5

35,0 Forrds:
17,5 http://www.ecopassenger.or:

Id. mé

0 )

Klimabardt hdztartdsok utmutato

@ SZECHENYI TERV
Karacsonyi ajandékok

« Szolgaltatas (mozijegy, konyvtar belépd, uszoda
bérlet stb., de akar: gyerekvigyazas, takaritas...)

« Hasznalt, akar kidobott dolgokbdl

« SzUl6k, nagyszuldk jatékai, konyvei

» Csomagolas:
— Hasznos dologba (pl. konyharuha, textil szalvéta)
— Mindenkiét egybe, taldlgatas
— Régebbi, feldjitott papirba
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Legnagyobb
megtakaritasi lehetéségek

- Beruhazas nélkiil:
— Ures szobakba lakdk (nagyi, didk)
— Autd-megosztas, okos autd hasznalat
— Fitési szokdsok megvaltoztatasa
— Vasarlasi szokasok megvaltoztatasa
— Helyi vilagitds mindenhol

~m

00 =
(& — 11£YARORSZAG MEGUIUL B G1ARORSZAG MEGUUL
kis )/ labnyom [ pr——— kis )/ labnyom [ P——

SZECHENYI TERV

Legnagyobb
megtakaritasi lehetéségek

+ Beruhazassal:
— Szigetelés

— Megujulék hasznalata: melegviz, fiités (fa is!),

teljes kivaltas

— Flités-szabalyozok beszerelése (minden

radiatorra + kozponti)

» Kisebb:

— Nyilaszarok szigetelése
— Vilagitétest csere

) SZECHENYI TERV

Levezetés ©
Energiatakarékos szorakozas

SZECHENYI TERV

+ Egy-Kor kisfilm ©

» Miben kérnyezetbarat és energiatakarékos a
hétvégéjuk?

Odacsapat - Gyere egy korre!

(http://www.youtube.com/watch?v=i1TkvI7ba-c)

~
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