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= Kislabnyomos életméd
-Mekkora teriilet sziikséges
egy 4 f6s csalad ellatasara?
= Kislabnyom tippek
- 50 hasznos kislabnyom tipp

= EnergiaKozosségek hirek
- Dijkioszt6 rendezvény a
RENEXPON
= Kislabnyom hirek itthon

-Szigetelési palyazat
Tatabanyan

-Okolégiai eladésodés

= Kislabnyom hirek kiilfoldrol
- A megosztas gazdasaganak
névekedése

= Olvasnivalé

-Csaladi haz: kicsi is, olcso is,
takarékos is

= Erdekes honlapok

-Flitési koltség kalkulator

= Néznivalo
-A brightoni hulladékhaz

= Termékek és szolgaltatasok

-Melegagy fold alatt és fold
folott

Ha szivesen olvassa a
Kislabnyom hirlevelet, kérjlik,
ajdnlja fel személyi
jévedelemaddja 1%-dt a
GreenDependent Egyesiilet
szdmdra!

KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesilet hirlevele

www.kislabnyom.hu IV. EVFOLYAM 3. SZAM

Addészdmunk: 18709845-1-13
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Kedves Olvasoink!

Hirlevellink 50. szamat “tartjak keziikben”, azaz olvashatjak képernydjikon. Mi nagyon 6rilink
ennek, az 1. szam irasakor nem gondoltuk, hogy eddig eljutunk majd, és tobb ezres lelkes
olvasotaborunk lesz — kdszonjik!

A jubileumi szam tiszteletére néhany rovat neveét helyesbitettiik (pl. Klimabarat tippek — Kislabnyom
tippek), és Uj rovatot is inditottunk /gazsagossag 6koldgiai korlatok kézt — Hogy mindenkinek
jusson és maradjon is cimmel, egyuttmikddve a CEEweb altal kezdeményezett Eréforras Hasznalat
Csokkentéséért kiizdé koalicidval (amelynek mi is tagjai vagyunk).

Prébaként a facebook k6zosségi oldalon is megjelentiink... Nehéz dontés volt ez szamunkra,
mert a kislabnyomos életmddot alapvetéen személyes kapcsolatokra és kzdsségekre épitve
gondoljuk megvalositani, minél kevesebb eréforrast felhasznalva. A k6zdsségi oldalak
mikodtetéséhez pedig igen sok energia szilkséges és virtualisak — mégis, arra gondoltunk, talan az
egymastol tavol 1évd kislabnyomozdknak adhat ez a lehetéség segitséget, inspiraciét. Probaljuk ki
egyutt, hasznaljuk okosan! (bar egyelére még nagyon épités alatt...)

50 szam utan ugy éreztuk, fontos megkérdezni Olvasoéink véleményét is a Hirlevélrél, és arrdl,
hogyan lenne jo fejleszteni. Ezért 6sszeallitottunk egy rovid kérddivet, kérjiik, osszak meg veliink
véleményiiket! A valaszadok kozt 5 kislabnyomos ajandékot sorsolunk ki!

Jo olvasgatast kivanunk most is, és szeretettel varjuk mindenféle kislabnyomos tapasztalatukat!

A Szerkeszté: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél
csapata:

L
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http://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
https://docs.google.com/forms/d/1itf8TsMqF9y31knmruiwl1F4-ByrycGMFNR0PUkO8FA/viewform?sid=438d169d571dce1b&token=VTtxvD0BAAA.XgkrCVXsuM9hKXcvzmPGYA.4WW5T43fdUV90cyh5Jx2WQ

Kislabnyomos életmod

Onellatas — mibél, mennyit, mekkora teriileten kell termeszteniink
egy 4 fés csaladnak?

A valasz természetesen rengeteg mindentdl fligg, Id. mekkora a kert, milyen a talaj és az 6ntézési feltételek, milyen zoldséget-gyimaolcsot
kedvelnek a csalad tagjai, mennyi idénk van a kertészkedésre stb. Ismerniink kell tovabba az egy fére atlagosan szamithaté fogyasztast,
és az annak megtermelésére szikséges terilet nagysagat.

Mindezen ismérvek birtokaban altalanossagban elmondhatd, hogy egy személyre

- igen j6 termelési lehet6ségek kozott, (haznal, dntdzéssel) 30 m? teriiletet szamitva a legfontosabb zdldségféléket, 50 m’~t szamitva
pedig szinte mindent meg lehet kell§ beosztassal termelni;

- kbzepesen jo (atlagos) lehetéségek kdzott 80-100 m?-re;
- gyenge (kilterjesen, ontdzhetéség nélkdli, tavoli) lehetéségek kdzott pedig 150 m? teriiletre van sziikség.

Természetesen ez nagy helyigény(, és tdmegesen termeszteni kivant zoldségeknek nem elég (burgonya, csemegekukorica, sit6tok és
dinnyefélék, valamint nagy mennyiségl kaposztafélék).

Forras és az egy fore atlagosan szamithat6 fogyasztas: http://ilkertie.blogspot.hu/2010/09/mennyi-terulet-szukseges-egy-4-fos.html

Egy mézsik megkozelités szerint A teriilet egy lehetséges felosztasat
1000 m* (vagyis negyed hold) féldén lathatjuk a mellékelt képen.

meg tudunk termelni nagyjabol: Zoldségek — 12 agyas (1x2,5 méteresek)
= 1400 tojast ’ Gylimélcsok és csonthéjasok
* 23 kg gabonat Gyogy- és fliszerndvények

* 27 kg gyumolesot Gabona egy 8x15m-es teriileten (pl. buza
= 907 kg z6ldséget vagy zab)

PR

= 127 kg diszndéhust 5. Szarnyasok — 12 csirke
= 34 kg csonthéjast (di6, mogyord, 6. Egyéb allatok — pl. 2 diszno és nyulak
mandula) 7. 2 méhkaptar

Forras: Carleen Madigan - The Backyard Homestead

Kertészkedos otletek a Kislabnyom hirlevélben

1. szdm — Kert mindenhol Tovabbi Gtleteket
27. szam — 75 dolog, amirél nem gondolnank, mégis komposztalhato! 0|VaShZ§l.tu.I:]k az
36. szam/Olvasni- és néznivald — Csinald magad kertek — 6tletek a nagyvilagbol EnergiaKozosségek

honlapjan

42. szam — Biologiai névényvédelem a konyhakertben a Tippek meniipont alatt!

43. szam — Késziiljink a télre természetesen és klimatudatosan (bef6zés, aszalas, vermelés stb.)
44. szam — Kertészkedés szarazsagban

Magyarorszag legszebb konyhakertje palyazat

»A legszebb konyhakertek” program és palyazat fébb céljai:

e Az Onellatas fejlesztése, azaz 6sztondzni a lakosokat, hogy udvarukon, kertjiikben termeljék
meg a maguk és csaladjuk szamara a konyhakerti zéldségeket.

e A mar-mar feledésbe merilt hagyomanyos népi kertkultura felélesztése.
e A vidék régi arculatanak visszaadéasa.

o KozOsségfejlesztés: fejleszteni a programmal az 6sszefogast, egymas megsegitését.

Palyazok kore: 6nkormanyzatok, illetve maganszemélyek

A programban torténd részvétel feltételei: 2013 a kiskertek éve a Magyar Biokulttira Szévetségnél!

e azillet6 a programhoz 6nként kivan csatlakozni; A program keretében idén a Biokontroll Hungaria Kift.
e rendelkezik sajat tulajdond vagy szamara megmiuvelésre kedvez'menyesen vegzl a kiskertek biomindsitesét.
atengedett balkonnal, kerttel, udvarral, telekkel, foldteriilettel, ahol Részletek a www.biokontroll.hu honlapon,

jelentkezési hataridé 2013. 4prilis 30.

o konyhakerti zoldségeket/gyimolcsoket termeszt.
Jelentkezési hatarid6: 2013. aprilis 15. Forras és tovabbi informacio ide kattintva érhetd el.

A Szatyor Egyesiilet keresi a legszebb varosi kerteket, a palyazatrol bévebb informaciok itt (jelentkezés aprilis 20-ig!!)

de cndcnt
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http://www.amazon.com/Backyard-Homestead-Produce-food-quarter/dp/1603421386/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1364053933&sr=1-1&keywords=the+backyard+homestead
http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev1.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/36.kislabnyom_hirlevel_2012marc30.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/43.kislabnyom_hirlevel_2012aug31.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/44.kislabnyom_hirlevel_2012szept30_final.pdf
http://palyazatmenedzser.hu/2012/11/11/magyarorszag-legszebb-konyhakertje-2013/
http://palyazatmenedzser.hu/2013/03/12/a-legszebb-konyhakertek-2013-magyarorszag-legszebb-konyhakertje-program-es-palyazat/
http://szatyoregyesulet.hu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
http://www.biokultura.org/index.php/22-rendezvenyek/165-2013-a-kiskertek-eve-a-magyar-biokultura-szovetsegnel
http://www.biokontroll.hu/

Kislabnyom tippek
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50 hasznos kislabnyom tipp
< jubileumi valogatas fontosséagi sorrend nélkil ¢

Tartsunk husmentes hétféket. Ha egy négyszemélyes csalad egy héten egy hus- és
sajtmentes napot tart, olyan mintha négy hétig nem hasznalna autoét.

Hasznaljuk ujra a tojasos dobozt - vigyilk magunkkal a piacra! Ha tal sok
osszegylilne, készithetiink beldle palantazot, husvéti tojastartét és viragcsokrot is.

Ne igyunk eldobhaté csészébdl. Hazibuliban vagy sziilinapi zsuron is hasznaljunk
névvel ellatott piknikpoharakat

Amennyiben lehetdségiink van, dolgozzunk minél tobbet tavmunkaban.
Amit lehet, kézzel végezziink a konyhaban: habverés, diédaralas, husdaralas stb.

Miel6tt kidobnank valamit, gondoljuk at, valakinek nincs-e sziiksége az adott
dologra.

Kapcsoljuk ki a vonalas telefonon az lizenetrégziténket.
Ne hasznaljunk eldobhaté kavékevergetd palcikat (rendezvényeinken sem).

http://paperplateandplane.wordpr
ess.com

Kerti butornak épitsiink fliszékeket ©

Télen 6ko médon kiizdjiink a hé és jég ellen, Id. kornyezetbarat sikossagmentesito
oldattal, k6zuzalékkal stb.

Mossunk alacsony (30-40 °C) héfokon.
Hasznaljunk ujratoltheté elemeket.

Nyari héségben a légkondi helyett hiitsiik magunkat nedves textilzsebkenddkkel,
vizpermettel, és igyunk minél tobbet (az izzadas segit a testhémérsékletiinket
alacsonyabban tartani).

Hasznaljunk aram nélkiil miikodé kerti- és kéziszerszamokat.

Hazi jégverem - a téli fagyok idején kivaléan alkalmazhaté otlet! Toltsiink meg egy
par PET-palackot vizzel, tegyiik ki 6ket éjszakara a kiiszobre, reggel pedig tegyiik be
az aramtalanitott hiitébe.

http://www.gapphotos.com

Hasznaljunk komposztalhaté szemeteszsakot.

Osszuk meg a targyainkat egymassal, alapitsunk szerszamkolcs6nzét a szomszéda-
inkkal, csaladtagjainkkal.

Keressiik a biopamutbol késziilt ruhakat.

Csokkentsiik az autéhasznalatot: tartsunk automentes napokat, tomegkoézlekedjiink
vagy vegyiink igénybe TeleKocsi szolgaltatast.

Hasznaljunk felhuizhatés ébresztdorat.

Ha nincs ra sziikség, szereljiik le az auté tetejérél a csomagtarté dobozt,
csOkkentve ezzel a fogyasztast.

Vegyilk keskenyebbre a margét a szovegszerkesztoben, igy kevesebb papirt
hasznalunk.

woo awnswealp mmw//:dny

Divat a vintage! EI6 a nagyiék ruhaival, éljiik Ujra a 20-as és 70-es évek kozti fél

évszazadot!

Jarjunk gyijtogetni az erd6-mezé kincseit, de tartsuk tiszteletben a
természetvédelmi elbirasokat.

Miveljiink sajat kertet — lehetéségeinktdl fliiggéen akar csak egy doboznyit is a
teraszon. De létrehozhatunk k6zosségi kertet is.

Havonta egyszer legalabb ellendrizziik a keréknyomast — kevesebbet fog fogyaszani
az auténk, ha megfelel6 a nyomas.

Szanjuk el végre magunkat és probaljuk ki, milyen biciklivel munkaba jarni. Ne fél-
jlink az izzadsagtdél, vigyiink magunkkal mosdékendét, tiszta ruhat, és 6ltézziink at.

A megmaradt szappandarabokbdl készitsiink uj szappant.
A fiirdévizet hasznaljuk mosas elétti aztatasra.

- '.. -
http://voilastyling.blogspot.sk/
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http://mollymoo.ie/2013/03/easter-round-up-egg-carton-crafts/
http://www.thenshemade.com/2012/05/egg-carton-flowers.html
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Maradék ételt ne dobjunk ki - egylik meg masnap. A kukaba keriilé étel jelentésen
noveli a CO; -kibocstasunkat! Ha nem termeliink élelmiszer-hulladékot, atlagosan
25%kal csokkentjiik az étkezéshez kapcsolhaté karbon-labnyomunkat.

Ne jarkaljunk koszos cipdvel a lakasban — ha kevesebb a takaritanivalo, kevesebb a
viz- és takaritészerhasznalat is.

Ne hasznaljunk porszivét — sepregessiink, mossuk fel a padlét, poroljuk ki a sz6-
nyegeket.

Ne 6ljiik meg a lakasban a pékokat — természetes szinyog- és légyirtok!

Ha hajlamosak vagyunk otthon hosszan pepecselni az autémosassal, vigyiik inkabb
automosoba az autot, kevesebb vizbe keriil.

Szervezziink ruhacserét vagy sosemhasznalt ajandékok cseréjét a baratainkkal.
Cserélgessiink olvasnivalot a http://rukkola.hu oldalon.

Dugulasra probaljuk ki a szédabikarbéna-ecet receptet ©

Epitsiink sajat naptiizhelyet, f6zziink napenergiaval.
Szerezziink be napelemes telefon- és laptoptoltét.

Prébaljuk megel6zni a nathat, de ha mégis megfazunk, ne feledjiik a gyogynové-
nyeket! Egy csomoé gyogyszertdl megkimélhetjiik magunkat és a kérnyezetet is.

Préobaljunk ellenallni a kisértésnek és ne akarjuk az o6sszes legfrissebb kityut
beszerezni.. Nincsen méltanyos kereskedelembdl szarmazé elektronikai eszkoz!

Kevesebb félkész és ipari élelmiszer = tobb valédi étel.

Ha az edényeink alja kezd elfeketedni a hasznalattol, csokken a f6zés hatékonysaga
— a ho egy részét elnyeli a labos aljara rakédott koszréteg. Tartsuk tisztan az
edényeinket!

Kertes hazban komposztaljunk - akar 30%kal is csékkenthetjiik haztartasi
hulladékunk mennyiségét. Epitsiink komposztalé kast! Ha nincs kertiink, konyhai
gilisztas komposztalét hasznalhatunk a konyhankban is!

Hasznositsuk a kavézaccot! Ha sok répat és retket szeretnénk, keverjiik 6ssze a
magokat szaraz zaccal és ezzel a keverékkel veteményezziink. Nagyobb termésre
szamithatunk!

Gylijtsiik az esdvizet! Naponta fejenként legalabb 70 liter ivéovizet hasznalunk el
olyan célokra, amelyekre teljesen felesleges a draga pénzen kitermelt és hozzank
eljuttatott ivovizet pazarolni: WC-Oblitésre, mosasra, locsolasra, takaritasra és
automosasra.

Hozzunk létre mini kozkonyvtarat.

Hasznaljuk a tisztité- és kozmetikai szereket takarékosabban: a megszokott
mennyiségnél valosziniileg kevesebb sampon, mosogatészer, mosészer, szappan
és fogkrém is elég lesz. Mindezeket raadasul hazilag is elkészithetjlik!

Ne hagyjuk a terményt karba veszni — fézziink be, aszaljunk, épitsiink zéldségtarolé
vermet (Id. Kislabnyom hirlevél 43. szama) vagy alkossunk a Dunakeszi
Gyilimolcskorhoéz hasonlé gyiimodlcsmentd kozosséget.

Alkalmazzunk biolégiai névényvédelmet a kertiinkben (6tletek a Kislabnyom hirlevél
42. szamaban)

Ultessiik el masokban is a kislabnyomos életméd gondolatat!

play station

valogattuk:

http://fashioninthe805.blogspot.sk

http://www.backyardfarmers.com

A tippeket a Kislabnyom hirlevél korabbi szamaibdl, illetve az alabbi oldalakrol

http://suite101.com/article/start-a-green-life-now-a217661

http://greenlivingideas.com/2011/07/28/green-cooling-during-a-heat-wave/

http://www.365lessthings.com/eco-tips/

e

http://www.50waystohelp.com/

- dependent
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http://rukkola.hu/
http://www.life.hu/hazitunder/csinaldmagad/20110224-dugulaselharitas-hazilag-filleres-szerekkel.html
http://www.youtube.com/watch?v=ABRr3yI8k-A
http://www.utajovobe.eu/hirek/305-a-legjobb-kornyezetvedelmi-megoldas-a-komposztalo-kas-ii-epitesi-utmutato
http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://fenntarthato.hu/epites/Members/GreenDependent/belteri_gilisztas_komposztalo
http://tizdolog.hu/2012/10/15/10-dolog-amire-jo-a-kavezacc/
http://www.littlefreelibrary.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/43.kislabnyom_hirlevel_2012aug31.pdf
https://www.facebook.com/dunakeszigyumolcskor
https://www.facebook.com/dunakeszigyumolcskor
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://suite101.com/article/start-a-green-life-now-a217661
http://greenlivingideas.com/2011/07/28/green-cooling-during-a-heat-wave/
http://www.365lessthings.com/eco-tips/
http://www.backyardfarmers.com/
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EnergiaKoz6sségek

ime, akik ajandékot nyertek az elsé harom kihivasra bekiildétt feladataikkal:

1. kihivas: Klimabarat karacsonyfa, dekoracié és csomagolas
. a Kanizsay csalad karacsonyfadisze, Székesfehérvar
. a Trombitas csalad klimabarat karacsonyfaja, Veszprém

2. kihivas: A vizhasznalati szokasok atgondolasa
. a Cseh csalad viztakarékossagi szokasai, Pécel
. a Krizsan-Rudas csalad viztakarékossagi gyakorlata, Dabas

3. kihivas: Hus- és/vagy tejmentes napok
e a GreenGeographers k6z6sség hus- és tejmentes receptjei

e a Cseh csalad éleimiszerfogyasztassal 6sszefliggd karbon-labnyom csokkentési

Iépései, zOldségleves és vitaminsalata (a képen lathatd) receptiei, Pécel

Gratulalunk a nyerteseknek!

Fedezd fel a tomegkozlekedés és a labaid! elnevezési feladatunkban arra a kérdésre
varjuk a valaszt, vajon milyen bonyolult lakéhelyiinkén auté helyett tdmegkdzlekedést
vagy kerékpart hasznalni a mindennapi élethez: iskolaba és munkaba jarni, bevasarolni,
1 moziba vagy kirandulni menni, meglatogatni beteg ismeréseinket a kdrhazban, stb.?

7> ‘v,')'i "/'ﬂ_
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@,\’ Ide kattintva talalhaté a feladat leirasa, benne korabbi nagyszer(i megoldasokkal és
i inspiracioval. A megoldasokat 2013. aprilis 10-ig varjuk.

Idépont: 2013. aprilis 27. (szombat), 10-16 ora
Helyszin: SYMA Rendezvény és Kongresszusi Kdzpont (1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1.)

A rendezvényt a ,RENEXPO 7. Nemzetkdzi kidllitas és konferencia a megujuld energiardl és energiahatékonysagrol” c.
RENEXP()| program keretében szervezzilk meg, ahova idén a GreenDependent is meghivast kapott, hogy bemutassa
© 7 wwmen | EnergiaKozosségek programiat.
Magyarorszdg
energefikai
szakkidllitdsa

Ez alkalombdl az energiatakarékossagi verseny dijatadé Gnnepségére is sort keritlink egy rendhagyé csaladi nap
keretében.

Készlliink néhany szakmai el6adassal:
2013. aprilis 25-27. e Miért éljunk takarékosan? — Dr. Gyulai Ivan, 6kolégus
o Energiatudatos épitészet/feltjitas — Dr. Medgyasszay Péter okl. épitészmérndk, docens BME

[
e  Megtakaritasi Tippek Otthon — a legtébbet megtakaritd
EnergiaKozdsségek bemutatkozasa
o A kobzdsségek szerepe az energia-megtakaritdsban — Vadovics Edina
szakmai igazgato, GreenDependent Intézet

A program alatt folyamatosan lesz:
e klimabarat, energiatakarékos termeékek bemutatoja
e azar6 rendezvény karbon-labnyomat semlegesité gylimolcsfak
kiosztasa
e gyerekprogram (kilon teremben)
e lehet6ség a RENEXPO ingyenes latogatasara

Az EnergiaKozosségek Zarérendezvényének tervezett programija itt olvashato.

A részvétel mindkét rendezvényre ingyenes a dijkioszton részt vevék
szamara, de el6zetes reqgisztraciohoz kotott.

Az els6 forduld egyik legtdbbet megtakarité k6zésségének
Mindenkit szeretettel varunk! bemutatkozasa

INTELLIGENS ENERGIA
. s . . L o '
Az EnergiaKozosségek program tamogatdja: , EUROGPA B
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http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Herke%20Zita_karacsonyfadisz.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Trombitas_klimabarat%20karacsonyfa.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/2_CO2kihivas_viztakarekossag.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Viztakarekossag_20130210_Cseh_csalad.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/V%C3%ADztakar%C3%A9koss%C3%A1g_Rudas%20Anita_Dabasi%20kozosseg.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/GreenGeographers_hus%20es%20tejmentes%20receptek.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Cseh%20csalad_husmenets%20pentek.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Cseh%20csalad_husmenets%20pentek.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/Zoldsegleves_recept.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/T%C3%89LI%20es%20tavaszi%20VITAMINSAL%C3%81TA%20recept.pdf
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/az-utols%C3%B3-co2-kih%C3%ADv%C3%A1s-fedezd-fel-t%C3%B6megk%C3%B6zleked%C3%A9st-%C3%A9s-l%C3%A1baid
http://www.renexpo-budapest.com/
http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/EN2_z%C3%A1r%C3%B3rendezv%C3%A9ny_program3.pdf
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dG9hWWdtWXBuUTliVGw3WXJ6bDlnN3c6MA

Kislabnyom hirek itthon

HAZAI HIREK

Rezsimegtakarito kisérlet: résztvevoket keresnek!

2013 nyaran a Knauf Insulation Kft. fitési koltség-6sszehasonlité programba kezd. Mindehhez két, megkdzelitéen azonos miszaki
paraméterekkel rendelkez6 hazat keres, amelyben két hasonld 6sszetétell csalad él. A kivalasztott haz egyikénél korszerii hdszigetelést
készit el, a masik esetén pedig nem hdszigetel (csak utdlag, kdszbdnetképpen). Mindkét hazba méréeszkozok keriiinek beépitésre,
amelynek adatait a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Epliletszerkezettani Tanszék folyamatosan elemzi.

A program céljia a 2013. szeptember 1. és 2014. marcius 31. kdzo6tti idészakban a két haz fitési rezsije kozétti kiilbnbség szamszerd,
forintban t6rténé kimutatasa. Igy fogjak bizonyitani, hogy a jol hészigetelt hazban él6 csalad egyetlen fiitési szezon alatt rezsijének
mekkora részét takarithatja meg.

Aprilis 30-ig varjak a jelentkezé haztulajdonosokat, akik:
e egyszintes, legfeljebb tetétér beépitéses hazban laknak,
e hazanak teljes lakott mérete 100-120m? és maximum 4 szobaval,
¢ 4-en vannak a hazban: apa, anya és két eltartott gyermek,
¢ be tudjak mutatni az elmult két év gaz- és villanyszamlait.

Forras: http://nalamszigetelnek.hu/szigeteljenek-nalam

Tatabanyan lakik? Szigetelne? Palyazzon!

Tatabanya Onkormanyzata palyazatot hirdet tavhével ellatott lakdépiiletek épiiletenergetikai korszeriisitésére. Benyuijasi hataridé: 2013.
majus 31.

A nyertes palyazo lakokozosségek vissza nem téritendd tamogatast (max. a bekeriilési koltség 25%-at), és kamatmenetes kdlcsont (max.
a bekertlési koltség 25%-at) kaphatnak a tarsashaz homlokzati hészigetelésének és a zar6fddém hé és vizszigetelésének tamogatasara.
™

Korabbi programok keretében mar 90 épilet 2300 lakasaban korszerlsitették a fiitési rendszert. A
szabalyozhat6 radiatorszelepek beépitésével és a mérési lehet8ség biztositasaval atlagosan tébb
mint 30 szazalékos megtakaritast értek el a lakok. Toébb hazban elvégezték a homlokzati
h&szigetelést és az ablakok cseréjét is, ezekben az éplletekben a héfelhasznalas 50-60 szazalékkal
csokkent.

Forras: http://tatabanya.hu/fooldal/gyorskereso/palyazatok/epuletszigetelesi palyazatok és
http://tatabanya.hu/fooldal/felso_menu/hirek/kozelet/180 millo hazszigetelesre.html

A palyazati formanyomtatvany letoltheté a www.trf-kft.hu és www.tatabanya.hu oldalakrol.

Latogathaté napelemes mintaprojekt

GOdollén a Szent Istvan Egyetem Fizika és Folyamatiranyitasi Tanszéke hosszu ideje foglalkozik a
fotovillamos rendszerek fejlesztésével, kutatasaval.

2005-ben megépitettek egy napelemes rendszert, mely jelenleg a legnagyobb ilyen létesitmény
Magyarorszagon, és els6sorban oktatasi és demonstracios céllal mikddik, de ezen tul, természetesen,
villamos energiat is termel, ami a helyszint ad6é kollégiumi C épilet villamos halézataba kertl
betéaplalasra és felhasznalasra. A harom tipusu technolégiat is bemutato és dsszehasonlité rendszer kb.
8 100- 9 720 kg CO;, kibocsatast tud megel&zni.

Forras: http://napkoronabajnoksag.hu/kovetendo-peldak/godollo és http://www.fft.szie.hu/10kW.htm

SZIE, Fizika és Folyamatiranyitisi Tanszék, Godolls, 2005

Okolégiai eladésodas

Bencsik Janos szerint az 6koldgiai eladésodas ugyanolyan tarthatatlan, mint a pénzlgyi. A ,civilizacié” a természettdl elvont javakbdl és
energiakbdl épitkezik. Minél tébbre van szlksége, annal nagyobb az elvonas, azaz a pusztitds. Mindenféle névekedés el6bb-utdbb
akadalyokba Utkozik a valds vilag véges lehet6ségei miatt, melynek hatterében kettd, a bioszféra stabilitasaért felelés fenntarthatésagi
tulajdonsag all. Az egyik a megbizhatd, tartds energia ellatas, a masik a zart, megujulé anyagciklusok megléte. Mindketté a Fold egészére
vonatkozik.

Ha elérjik a 2 fokos melegedést, ez megfelelne a tizmillid évvel ezelbttinek, melyben az északi féltekén (beleértve Gronlandot) mar nem
volt jégtakard. Itt mar az ember altal nem ismert, at nem élt klimaval szembesdlink, amely kildnésen nagy alkalmazkodasi képességet
igényel. A 4 fokos melegedéssel mar a 40 millié évvel ezelétti jégtakarotdl teljiesen mentes Foldhoz ériink.

A fenntarthatésag kritériumanak érvényesitése azt jelenti, hogy a fejlédést a jovében nem lehet a természeti ertforrasok korlatlan
felhasznalasara, a tarsadalmi eréforras-megujité intézményrendszer leéplilésére, illetve az eladdsodasra alapozni. A belatashoz viszont
kell6 tajékozodas, Osszefiiggésekben, rendszerben torténé gondolkodas sziikséges.

Forras: http://www.mfgi.hu/hu/node/550
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http://nalamszigetelnek.hu/szigeteljenek-nalam
http://tatabanya.hu/fooldal/gyorskereso/palyazatok/epuletszigetelesi_palyazatok
http://tatabanya.hu/fooldal/felso_menu/hirek/kozelet/180_millo_hazszigetelesre.html
http://www.trf-kft.hu/
http://www.tatabanya.hu/
http://napkoronabajnoksag.hu/kovetendo-peldak/godollo
http://www.fft.szie.hu/10kW.htm
http://www.mfgi.hu/hu/node/550

Kapcsolédoé rendezvények, felhivasok itthon

RENDEZVENYEK

Latogathato az Odoo prolekt

Idépont: A mintahaz elére egyeztetett idépontban latogathato.
Helyszin: Budapesti Mlszaki Egyetem ko&zponti épuletének udvara (1111 Budapest,
Muegyetem rkpt. 3.)

Az Odoo projektetmar hirlevellink 45. szamaban is olvasoink figyelemébe ajanlottuk. Az (j
életmdd szellemében épilt haz mostanra elkészilt, és a nyilvanossag szamara is
megtekinthetd.

A haz egy ujfajta élettérrel szolgal, ami kombinalja a magyar hagyomanyokat a mai kor
modern komfortigényeivel. Az Odoo-ban a tevékenységek nagy részét kint, a teraszon is
végezhetjik, a “nyari falban” talalhaté funkciondlis egységeknek készonhetden - ilyen pl. a kinti konyha és pihenérész. Egy ilyen épilet
esetén ugyanannyi id6t tolthetlink kint és bent, ezaltal a kondicionalt belsé tér mérete minimalisra csokken, amivel energiat és épitéanyagot

spoérolunk. Vided az épitésrél. T
Tovabbi informacio és bejelentkezés: Birtalan Orsolya, 30/496-2575; OKOSAN OKOSAil

odoovisit@odooproject.com INGYENES ELOADASOIR( A DOKUMENTUMTARBAN
. (Bocskai u. 70-78)
Forras: http://www.odooproject.com/hu Februsr 19. kedd 18 6ra y
VIZ GAZ ARAM — TAKAREKOSKOD]'
A hiitGszekrénytdl a gleccserolvadasi
.- Vadovics |1 GreenDependent Egy cum
Okosan-Okosan programsorozat B

imegolds
R-pL A), s Répakon w

Kovetkezo6 idopont: 2013. aprilis 11. (csutortok), 18 ora
Helyszin: Dokumentumtar és Informaciés Kézpont (1153 Budapest, Bocskai utca 70-78.)

Marcius 26. kedd 18 6ra

A Dokumentumtar és Informacios Kézpont a fenti cimmel inditott programsorozatot 2013. februar
19-én. Az els6 el6éadast a GreenDependent tartotta a haztartasi energiatakarékossag témajaban.

A késtbbi alkalmakkor sz6 lesz még haztartasunk kémidjardl, valamint a szappankészités BN . s i o o3
rejtelmeit is elsajatithatjukrdl és filmet is nézhetiink az ipari élelmiszer termelés természetesebb e Jead 7.6
alternativairol.

Tovabbi informacidk: Barta lldikd, 70/362-2623, 1/271-0853, barta.ildiko@dokuinfo.hu
Forras: http://www.dokuinfo.hu/rendezvenyek.htm

OZAS
25-ig

Majus 28. kedd 18 6ra
VIGYAZAT, EHETO!

Filmvetités az ipari ¢ éstdl és a

Tukorben a Vilag: kiallitas a fenntarthaté fejlodésrol
Idopont 2013. aprilis 16 - majus 11.

" Helyszin: Orszagos Mez8gazdasagi Kdnyvtar és Dokumentaciés Kdzpont (1012 Budapest,
Attila 0t 93.)

A Tukoérben a Vilag szines, kacskaringds vizié temérdek bemutatoval és jatékkal. Célja az
emberi természet és a fenntarthato fejl6dés dsvényeinek felkutatasa.

Mire van sziiksége egy emberi |énynek? Egy korty vizre, betevd falatra, szeretd Olelésre,
biztonsagos kdzegre, szabadsagra... Hogy az ember milyen médon oltja oly sokféle szomjat,
hatast gyakorol a természetre és tarsai életére.A latogatdk, mikozben kitekintenek a vilagra,
sajat magukat is megpillanthatjak a tikorben.

Tovabbi informaciok: Hankoé Gergely, 70/249-6113, gergely@okopack.hu
Forras: http://www.sokszinuvidek.hu/index.php/Kiemelt-cikkeink/2092-T%C3%BCk%C3%B6rben-a-Vil%C3%Alg-programsorozat-a-

fenntarthat%C3%B3-fejl%0C5%91d%C3%A9s%C3%A9rt

A vilag, ahogy szereted: zold projektek eurépai versenye

Az alacsony széndioxid-kibocsatasu tarsadalom nem vagyalom, a sziikséges technoldgidk nagy részének mar most is birtokaban vagyunk.
Az igazi kihivast az jelenti, hogyan tudjuk ezeket minél szélesebb kdrben alkalmazni.

Keresik tehat a legeredetibb vallalkozasokat, melyek megoldasokat kinalnak, vagy magatartasbeli valtozasokat eredményezzenek a CO,
kibocsatas részleges vagy teljes csokkentéséhez. A palyazo
projekteknek a gyakorlatban mar bevalt modszereknek kell lennilk és
példat kell tudniuk mutatniuk mésok szamara. A palyazatra
maganszemeélyek, vallalkozok, Uzleti, valamint koz- és
maganszervezetek is benevezhetnek.

2013. februar 6-t6l kezdve 3 hénapon at lehet a palyamiiveket
bekildeni. Ezutan barki szavazhat a bemutatott projektekre. A zsiri a
10 legjobb projektbél valasztja ki a 3 nyertes programot.

Tovabbi informacié a verseny weboldalan:
http://world-you-like.europa.eu/hu/
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=uTgcA0xGNso
mailto:odoovisit@odooproject.com
http://www.odooproject.com/hu
http://www.dokuinfo.hu/
mailto:barta.ildiko@dokuinfo.hu
http://www.dokuinfo.hu/rendezvenyek.htm
http://www.tukorbenavilag.hu/
mailto:gergely@okopack.hu
http://www.sokszinuvidek.hu/index.php/Kiemelt-cikkeink/2092-T%C3%BCk%C3%B6rben-a-Vil%C3%A1g-programsorozat-a-fenntarthat%C3%B3-fejl%C5%91d%C3%A9s%C3%A9rt
http://www.sokszinuvidek.hu/index.php/Kiemelt-cikkeink/2092-T%C3%BCk%C3%B6rben-a-Vil%C3%A1g-programsorozat-a-fenntarthat%C3%B3-fejl%C5%91d%C3%A9s%C3%A9rt
http://world-you-like.europa.eu/hu/

Kislabnyom hirek kiilféldrol

Az elmult hetekben gyorsan elterjedt egy vide6 az interneten, amely a javak ,
egyenlétlen elosztasat mutatia meg az Egyesiilt Allamokban. A legmegddbbent6bb WER | C f\

o — |
szerint az Egyesiilt Allamok lakossaganak leggazdagabb 1%-anak tulajdonaban van .
az orszag javainak 40%-a, mig a lakossag 80%-a (!) a javaknak dsszesen minddssze = feltételezett _

A javak egyenlétlen elosztasa
Svajcban korlatozzak a vezetok fizetését és a jutalom értékét
tény az, hogy bar az emberek tisztaban vannak a javak egyenl6tlen elosztasaval,
ennek altaluk feltételezett szintie meg sem kozeliti a valds egyenlétlenség szintjét. E
7%-at birtokolja. A leggazdagabbak az elmult 25 év soran megharomszoroztak amugy o
is nagy jovedelmiket, mig a szegények egyre szegényebbek lettek. idealis

Kozben Svajcban népszavazast tartottak arrél, hogy a lakossag tamogatja-e a vezetdk
fizetésének, és az altaluk felvehet6 jutalom értékének maximalizalasat. A szavazas
eredménye egyértelm(: az orszadg 26 kantonjanak mindegyike, és a szavazdk 68%-a
tamogatja ezt a javaslatot. A kezdeményezés egyik fontos pontja, hogy a vezeték nem kaphatnak végkielégités, illetve jutalmat példaul
akkor, ha megvesznek mas véllalatokat. A kovetkez6 1épés Svajcban, hogy a politikusok végrehajtsdk a szavazdk akaratat, és
elékészitsék a megfeleld torvényt.

Forras és tovabbi részletek: USA: vided, Svajc: http://www.guardian.co.uk/world/2013/mar/03/swiss-referendum-executive-pay és
http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2013/mar/05/switzerland -voted-against-executive-pay,
cikk a magyar helyzetrél: http://mandiner.hu/cikk/20130307 tarki nott a jovedelmi egyenlotlenseq magyarorszagon

A megosztas gazdasaganak novekedése

Ugy latszik, |gaza volt annak a joévenddlésnek, amelyet 32. hirlevelinkben
tolmacsoltunk az “egyiittmikodd” fogyasztas (collaborative consumption) hirlevélre
alapozva: nagy mértékben ndvekszik a megosztasra alapozott gazdasag. Korabban
az autémegosztas ugrasszer(i ndvekedését mutattuk be az Egyesiilt Allamokban,
most egy masik példat hoztunk:

Egyetlen éjszaka alatt 40 ezren béreltek lakast vagy valamilyen szallast egy olyan
internetes szolgaltatotol, amely 192 orszag 30 ezer varosaban ajanl 250 ezer
szdllaslehetéséget. A megrendelSk, azaz szdéllaskeresdk online valasztottak ki a
megfeleld helyet, és online fizettek is érte. A kiilénbség egy “hagyomanyos”, pl.
szdllodai szolgaltatdshoz képest az, hogy a szallast, szobat, agyat maganemberek
biztositjak. A vendéglatokat a vendégekkel az Airbnb nevii San Francisco-i
székhelyli cég koti 6ssze. A céget 2008-ban alapitottak, és szolgaltatasat azota 4

milliéan vették igénybe — 2,5 milliéan 2012-ben!

Es ez még mindig csak két példa volt, az internet segitségével rengeteg mindent lehet megosztani: szerszamokat, kertet, kdnyveket,
jatékokat, tarold helyet, készségeket stb. A megosztas korabban is miikddétt, de kézel sem olyan mértékben és olyan alacsony tranzakciés
koéltséggel, mint amilyet az internet manapsag lehetévé tesz. Egyre tobben jonnek ra arra, hogy nem sziikséges mindent birtokolni: a
lényeg, hogy hasznalni tudjuk! Ugyanakkor, sajat dolgainkat, lehet6ségeinket, teriinket megoszthatjuk massal, hasznalati dijért vagy
egyéb juttatasért, lehetdségért cserében. igy alul-hasznalt javainkat hasznositjuk, és extra bevételhez is jutunk. A fent bemutatott Airbnb
szerint a vendéglatok atlagosan 58 éjszakara adnak ki szobat, lakhelyet, és ezzel atlagosan évi 9.300 $ (kb. 2,2 millié Ft) bevételre tesznek
szert.

A legnagyobb bizonytalansagot a rendszerben “szabalyozatlansaga” jelenti, azaz az, hogy a felhasznalok  Avilag hustermelése
egyelére nem fizetnek utana adét, pl. idegenforgalmi adot, mint a hotelekben. Ezért a hatosagok, és a ’;;)”('f"’"”a
versenytarsak is probalnak fogast talalni rajtuk.

Forras: http://www.economist.com/news/leaders/21573104-internet-everything-hire-rise-sharing-economy 250

A husipar felzabalja a foldet 200

Az ENSZ atlagos demografiai el6rejelzései szerint bolygonkon az emberiség létszama 2050-re eléri a
kilencmilliard f6t. Az el6rejelzésektél sokan megijedtek, és az allamok rettegnek a tulnépesedéstdl. Lesz-e
elég nyersanyag, lesz-e elég élelmiszer, ha mar most, 2013-ban tébb mint egymilliardan rendszeresen nem
tudnak jollakni, éheznek és alultaplaltak? Azok az orszagok, amelyek a hianytol félnek, néhany éve 6rilt
tempdban kezdték felvasarolni a szegényebb orszagok megmivelheté foldjeit. Az élelmiszeripari és 100
z6ldizemanyag-termel§ 6riascégek ugyanezt teszik.

150

Itt az id&, hogy a megrogzott husevék Ujraértékeljék étkezési szokasaikat. A kiegyensulyozottabb étkezés 50 s

jot tenne nekik is és a vilagnak is. Mert ma mar nem is vitas, hogy a napi steak vagy bécsi szelet hatarozza it
meg a j6v6 generacidinak életét. Annyira, hogy a FAO nem rejti véka ala aggodalmat: ,A klimavaltozasnak o 12
specialis visszacsatolasos hatasmechanizmusa van, igy az allattenyésztés hozzajarul a problémahoz, 1961 1970 1980 1990 2000 2009

ugyanakkor szenvedd alanya a karos hatasoknak. Ha nem hoznak hatékony intézkedéseket az
allattenyésztés rendszerének javitasara, a kiméletes modszerek alkalmazasara, akkor milliok életfeltételei kertilnek veszélybe”

Forras (nagyon érdekes grafikonokkal) és sok tovabbi részlet: http://www.magyardiplo.hu/kezdolap/1087-a-husipar-felzabaljia-foeldet
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http://neweconomicsinstitute.org/content/wealth-inequality-america?utm_source=New+Economics+Email+List&utm_campaign=9c79d5f002-Wealth_inequality_viral_video3_4_2013&utm_medium=email
http://www.guardian.co.uk/world/2013/mar/03/swiss-referendum-executive-pay
http://www.guardian.co.uk/commentisfree/2013/mar/05/switzerland-voted-against-executive-pay
http://mandiner.hu/cikk/20130307_tarki_nott_a_jovedelmi_egyenlotlenseg_magyarorszagon
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/32.kislabnyom_hirlevel_2012jan27.pdf
http://www.collaborativeconsumption.com/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://www.economist.com/news/leaders/21573104-internet-everything-hire-rise-sharing-economy
http://www.magyardiplo.hu/kezdolap/1087-a-husipar-felzabalja-foeldet

Olvasnivalo

Csaladi haz: kicsi is, olcso is, és tokéletesen megfelel

| 5 Ez a tébb nivos dgat elnyert csaladi haz Budakeszin talalhato, és egy épitész hazaspar tervezte és lakja.
Alapteriilete 42 m®, de minden megvan benne (vagy a korllotte 1évd kertben), amire szliksége lehet a
kisgyerekes csaladnak.

OLVASNIVALO

A Bartfai-Szab6 haz alapelvei a kdvetkez8k: a haz mindig legyen akkora, amekkorara az adott életfazisban
sziikség van. A haz legyen bévithet§ és visszaalakithato, illetve anyaghasznalata, viselkedése legyen
visszafogott. Tudjon annyit, mint egy korszeri miszaki paraméterekkel felruhazott passzivhaz, de a
gépészetet csokkentsék minimalisra. A nyari meleg a haz passziv elemeinek segitségével maradjon kint:
hosszan kinyul6 eresszel és vastag falszerkezettel, valamint a kdrbefogé lombhullaté névényzet és a j6 tajolas
segitségével.

A passzivhazak épitésére jellemzd aktiv energiafelhasznalast sikerilt elkeriini. A felhasznalt anyagok
nagyrészt bontott, Ujrahasznositott anyagok. Bontott cserépfedés, ujrahasznositott Ujsagpapir szigetelés,
bontott tégla falazat, 3 rétegl lGivegezés.

Forras: http://epiteszforum.hu/oko-passziv-avagy-okologikus-gondolkodasu-alacsony-energiafelhasznalasu-hazepites

Fényaktiv Haz
A Model Home 2020 elgondolas szerint a magas életmindséget kinald, ugyanakkor = - =
koérnyezetbarat épiiletek a kdvetkezd nemzedék épllettervezési elképzeléseit tamogatjak, S

melynek megvaldsulésa az aktivhaz. Aktivhaz az, amely tdbb energiat termel, mint amennyit g

felhasznal. Az energiat a napbdl nyeri az ablakokon bearadé napfénybdl, napelemmel,
napkollektorral és hészivattyaval vagy egyéb megujulé forrasbdl. llyen aktivhazakat épitett ‘
illetve Ujitott fel 2009 és 2010 folyaman a Model Home 2020 program Daniaban, ; =
Ausztriaban, Nagy Britannidban, Németorszagban és Franciaorszagban, amelyeket |
hasznalat kozben tesztelnek.

Az elkészilt épliletek nagyon imponzansak, pl. a Green Lighthouse, a Zdld Vilagitétorony, ——
az elsd széndioxid-semleges kézépllet Danidban. Ll
Ll

Forras: http://www.homeinfo.hu/kivitelezes/epites/nyilaszarok/1075-green-lighthouse.html
A mintahazakroél tobbet olvashat itt: http://www.velux.com/Sustainable living/Model home 2020

Passziv torténelmi hazak

“w s % e
Ra. &2 ©

g A passzivhaz szabvanyt alapvet&en ujépitési hazakra dolgoztak ki, melynek egyik alapvet6 eleme,
hogy a hazat megfeleléen helyezzik el a rendelkezésre all6 telken, a helyes tajolas kialakitasa
érdekében. Ezen természetesen nem sokat lehet valtoztatni egy felujitas soran, pl. egy térténelmi
haz felljitasa soran. Ezért a Német Passzivhaz Intézet a felljitasokhoz igazodd szabvanyt hozott
létre, az “EnerPHit"-et. Ez a szabvany a héhidak megsziintetését, a légtdmdrség javitasat, magas
mindségli nyilaszarék hasznalatat és sok szigetelés alkalmazasat igényli. Igy 75-90%-o0s
energiamegtakaritast is el lehet érni vele.

Ugyanakkor torténelmi éplletek felljitasakor sokszor nem lehet az egész épiiletet “becsomagolni”,
kulénben elvész a haz jellege. Ennek kiilénb6z6 megoldasairdl olvashatunk a cikkben.

Forras: http://www.treehugger.com/green-architecture/historic-modern-house-renovated-passivhaus-standard.html

Passzivhazak kornyezetpszicholégiaja

A fenti cimmel olvashaté elemzés a mai értelemben vett passzivhazak, valamint a kdmyezet- és
emberbarat 6kohazak kérnyezetpszichologiajat hasonlitja 6ssze. Az iras szamos érdekességre hivja
fel laikusok és szakemberek figyelmét.

Tervezésnél olyan hazak megalkotasara kell torekedni, amelyek a kiilsd természet és a hazban éld
ember testi-lelki egészségét egyarant szolgaljak. Banjunk takarékosan a természeti erdforrasokkal,
prébaljuk a kérnyezetet minimalis mértékben szennyezni, tdrekedjink az éplleteinket ugy kialakitani,
hogy azok a természet korforgasaba a legteljesebb mértékben illeszkedjenek. Otthonunk a Fold
koérnyezetrendszerének része.

Az elemzés elérheté: http://www.zoldbolt.hu/hirek/tudastar/passzivhazak-kornyezetpszichologiaja
Az elemzéshez felhasznalt irodalom:
Dull Andrea és Kovacs Zoltan, (1998) Kérnyezetpszichologiai széveggyljtemény, Kossuth Egyetemi Kiadd, Debrecen;
David Pearson, (1998) A természetes haz kdnyve, Park Kiado, Budapest;
Marko Pogacnik, (2001) A Féld gydgyitasa, Utdirat (Az Uj Magyar Epitémivészet melléklete) 4, 49-50.
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http://epiteszforum.hu/oko-passziv-avagy-okologikus-gondolkodasu-alacsony-energiafelhasznalasu-hazepites
http://www.homeinfo.hu/kivitelezes/epites/nyilaszarok/1075-green-lighthouse.html
http://www.velux.com/Sustainable_living/Model_home_2020
http://www.treehugger.com/green-architecture/historic-modern-house-renovated-passivhaus-standard.html
http://www.zoldbolt.hu/hirek/tudastar/passzivhazak-kornyezetpszichologiaja

Erdekes honlapok

Fltési koltség kalkulator

http://www.csaladihaztervezes.hu/kalkulator/futesi-koltseg-kalkulator

A kalkulatorral azt szamolhatjuk ki, hogy nagysagrendileg mennyi pénzt emészt fel otthonunk fiitése.

Ezen tulmenéen 6sszehasonlitia, hogy a kiilénb6zd energiahordozok és flité berendezések helyes vagy
kevésbé helyes megvalasztasakor hogyan alakul az éves f{itési szamla.

Ugyanis szempont kell legyen, hogy a kérnyezetet minél kevésbé terhelé megoldast alkalmazzunk, valamint az,
hogy milyen mértékben tudunk fliggetlenedni a kdziizemi szolgaltatoktdl.

Készitésénél arra torekedtek, hogy mindenki szamara érthet6 legyen, valamint ne kelljen hozza ismeretlen
adatokat megadni. Egyszer(i és gyors, érdemes kiprobalni!

Ha azonban valaki sajat, egyedi adatok birtokaban még pontosabb szamitast szeretne végezni, akkor a
megfeleld mezdk 6nkéntes kitoltésével erre is van lehetéség.

Holux fényforras-kalkulator

http://www.homeinfo.hu/ingyen-kalkulator-szoftver-epitkezoknek/56-kalkulator/807-holux-energiatakarekossagi-kalkulatorok.html

.

Hasznaljunk a gazdasagtalan, gyenge fényhasznositasu izzélampak helyett energiatakarékos
kompakt fénycsoveket!

Es hogy mennyi ennek a beruhazasi kéltsége, és a beruhazas megtériilési ideje? Csak irjuk be a
kalkulatorba, hany darab és milyen teljesitményl izzéldmpéat szeretnénk kivaltani, s a program
kiszamolja. A kalkulator arrdl is tajékoztat, hogy a hagyomanyos izzék cseréjével mennyi aramdijat
és CO; kibocsatast takaritunk meg.

A honlap Ulzemeltetéi azokra is gondoltak, akik Iétesitmény-feldjitdskor energiatakarékos
vilagitotesteket szeretnének a régi helyett, ezek beruhazasi koltségeinek kiszamitasaban is segit.

Melyik lesz az év kornyezetvédelmi fotéja?

http://kepek.origo.hu/galleriesdisplay/gdisplay?xml=/1302/k rny2013221151655/gallery.xml&rovat=tudomany&utm source=origo.
hu&utm medium=fotodoboz&utm campaign=doboz Kicsi

A soha be nem fagyé magyar t6tél az érias boliviai sémezdn at a szemétben fészkeld londoni hattyuig: husz felvétel kdzull valasztja ki a brit
Viz- és Kornyezetgazdalkodasi Kamara (CIWEM), hogy melyik legyen az év legjobb, 5000 angol fontos pénzdijjal elismert
kornyezetvédelmi fotoja. A fotok a honlapon megtekintheték!

A hongkongi lyuk.
A nyugati stilusu
ingatlan beruhazasok

elényt élveznek
Kelet-Azsiaban
(2010)

Szamkivetve: Szigetként

emelkednek ki a

lakéépliletek a Menekiltek a E-hulladék Ghanaban.
meleghazak  tengerébdl kérnyezetszennyezés miatt - Egy év alatt 50 millié
Dél-Spanyolorszagban. az utolso illuzié. Gyermek a tonna elektronikai
Ez az éara annak, hogy mongdliai Ulanbatorban. hulladék termel6dik a
egész évben lehet epret 2008 ota tébben laknak vilagon, melynek
kapni. A plasticosnak varosokban, mint falvakban, kereskedelme  milliés
hivott egységekben amik még nagyobbra nének Uzlet. Az exportra szant
rosszul fizetett a klimavaltozas elél hulladék 47%-a
vendégmunkasok menekiil6k miatt (2011) illegalis. (2011)
dolgoznak (2012)
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NEZNIVALO

A brightoni hulladékhaz

“Nincs olyan, hogy hulladék, csak eléfordul, hogy valami épp rossz helyen van.”

A Brightoni Egyetem munkatarsai ugy gondoltak, nem elég,
ha épuleteink “csak” energiatakarkosak, és hasznalatuk
alatt kevés vagy akar semmi energiat nem igényelnek. Az is
fontos, hogy mibdl épiiltek.

igy nekifogtak (mar masodszor) “A haz, amit Kevin épitett’
elnevezésli projektnek. Ennek keretében szinte csak
mindenféle haztartasi és épitési hulladék felhasznalasaval
épitenek fel egy Okohazat, mely bemutatja, nagyon is
lehetséges egy olyan Uj épitési iranyzat, mely a kdrnyezetre
sokkal kevésbé karos.

...ez lesz.

A haz ara igy is egy atlagos haz épitési koltségeivel
egyenld, mert a tervezés, kivitelezés, engedélyezés, mind sokkal dragabbak, mint egy normdl haznal. Ugyanakkor a haz komfortja és
egészsége joval tulhaladja egy atlagos hazét.

Erdemes megnézni a haz épitésérsl szél6 dokumentumfilmeket, illetve az elsé “A haz, amit Kevin épitett” projekt beszamolsjat is, melynek
kilénlegessége a gyorsasaga volt: 5 nap alatt épitettek fel egy kb. 80 mZ-es lakohazat, és az épitést a TV is kozvetitette.

A videdk elérhetéek (angolul): http://arts.brighton.ac.uk/business-and-community/the-house-that-kevin-built/the-thtkb-waste-house-
videos/waste-house-documentary-bulletins, http://arts.brighton.ac.uk/business-and-community/the-house-that-kevin-built/thtkb-london-2008

A napfény ereje
Gyakran elfelejtkeziink arrél, micsoda nagy energiaval is siti a Nap a
Foldet!

A vide6 egy “feln6tt méretl” nagyitds kisérletet mutat be. Egy
laposképerny6s TV képernydjét kiszerelték, és azt allitottak fel, mintegy
nagyitéként. A Nap erejét dsszegyljtve ez a szerkezet hatalmas energiaval
bir: képes megsiitni egy tikortojast, vizet felforralni, virslit szénné égetni,
fémpénzt megolvasztani, betont annyira felmelegiteni, hogy az langra
kapjon.

Az eredmények jelzik a napsugarzas erejét: egy atlagos, felhétlen napon a
napsutés 1000 W/m2 teljesitményt nyujt a Foéld felszinén.

A vided megtekinthetd itt:link (Arial 9pt, fekete, alahudzva, hiperlinkkel)

Minta-aktivhazak

Az aktivhazakrél mar irtunk az Olvasnivalé rovatban. Aktivhaz az, amely
tébb energiat termel, mint amennyit félhasznal, és ezt az energiat a
napbdl nyeri az ablakokon bedradé napfénybdl, napelemmel,
napkollektorral és hészivattylval vagy egyéb megujuld forrasbdl.

Az alabbi honlap olyan hdzakat mutat be, melyek harom szempontbdl is
ambiciézusak: energiaigénylik nincs, belsé klim4juk kitind és
kérnyezetbaratok.

A haztulajdonosok vagy épit6k maguk tolthetik fel az adatokat a
hazukrol, igy részletes, els6 kézbél szarmazo6 informacidhoz juthatunk
egyes hazakkal kapcsolatban.

A mintahdzak kdzdtt egy szendehelyi passziv haz is szerepel, melynek
kilénlegessége, hogy csupan 30 millié forintbdl készilt el, és éves
aramfogyasztasa kb. 200.000 forint, melybdl a flités kb. 23.000 Ft.

Forras: http://www.activehouse.info/cases
A szendehelyi haz bemutatdja (angolul):
http://www.activehouse.info/cases/family-house
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Termékek, szolgaltatasok ,

Készitsink melegagyat!
1. fold alatt

Ha egész évben szeretnénk sajat friss zoldséget, de nem akarunk komoly koéltségekkel Gveghazat
fiteni, érdemes a foldalatti melegaggyal probalkozni. A Dél-Amerikaban husz évvel ezel6tt
kiprobalt walipini (az aymara indianok nyelvén ,meleg hely’-et jelent), amely Iényegében egy
foliatetds észak-déli tajolasu verem, sokkal hatékonyabb és megfizethet6bb, mint az tveghaz,
raadasul a leghidegebb éghajlatokon is mikaodik.

A részben folddel takart melegagy a fold héjét és a nap energidjat egyarant hasznositja, igy
koénnyebben felmelegszik, mint a fold felszinén all6 melegagy. Természetesen sziikség van
megfeleld vizszigetelésre, vizelvezetésre és szell6zésre is!

Ide kattintva szétnézhetlink egy walipiniben, ezen a linken pedig komplett Utmutatét taldlunk a
nagyjabol 70 000 forintbdl kihozhaté melegagy megépitésére.

Forras és tovabbi informacié jtt.
2. fold folott

Hagyomanyos, fakeretes-ablakos melegagy épitésében segit ez az oldal:
http://www.szekelyhon.ro/archivum/offline/cikk/84875/keszitsunk-melegagyat

'ﬁ"" o

Papirtégla prés

A papirhulladék tlizel6anyagként valé hasznositasat teszi lehetévé a RECYPA ECO papirtégla-
prés. A késziilék papirpépbdl tomor "téglat" présel, ami szaradas utan a fahasabokhoz hasonléan
égethet6 el. Hosszan ég, magas flitéértéket képvisel és alig marad utana hamu.

A hasznalata egyszer(:

1. Az alapanyagot kisebb darabokra tépjik, vizben aztatjuk, amig pépes nem lesz (1-2 nap).

2. A puhara azott alapanyagot a késziilékbe toltjik.

3. A vizet kipréseljiuk az alapanyagbdl.

4. A kipréselt téglat kiemeljik, majd szaraz helyre tesszik. (A teljes szaradas — hémérséklettdl,
széltél fiiggbéen - akar heteket is igénybe vehet.)

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Versenyben résztvevd Horvath-Kocsis csalad sajat papir- és fahulladékbrikettel6t készitett
hulladékvasbédl és egy hidraulikus palackemel8bdl. Részleteket olvashatunk a Kislabnyom hirlevél 41. szaménak Klimabarat tippek —
Kislabnyom esettanulmanyok rovataban.

Ara: 16.900,- Ft + postakdltség
Megrendelhet6: http://www.ventasol.hu/index.php/kapcsolat
Forras és tovabbi informacié: http://www.ventasol.hu/index.php/6-termekeink/oeko-termekek/27-papirtegla-pres

Természetes hdszigetelés: celluléz

A celluloz a létezd legrégebbi szigetel6anyagunk. Okos — a természettel 6sszhangban él6, azt
megfigyel6 és a természettdl ellesett praktikakat kozvetlen kérnyezetében is alkalmazé — elédeink
évszazadok 6ta szamos formajat hasznaltak; ilyen volt példaul a gyapot, a szalma, a nad, a
flirészpor, az Ujsagpapir, a kender vagy épp a kukoricacsutka. A modern celluldéz szigetelés az
1950-es évek végén sziiletett meg az Egyesiilt Allamokban, ahol hasznalt Gjsagpapirt daraltak
Ossze, portalanitottak, majd tlizallésagot biztosité anyaggal vegyitették. Ma mar egyarant alkal-
mazzak konnyliszerkezetes hazak falainak, fodémeinek szigetelésére, de idedlis hagyomanyos
kéépuletek tetészigetelésére, illetve régi paraszthazak, salakfédémek Ujraszigetelésére is.

&

uszakilapok.h

Fontosabb elényei: Kép forrasa: www.

- koérnyezetbarat, mert Gjrahasznositott papirbdl késziil és javitia az éplletek energiahatékonysagat; elballitdsanak energiaigénye csak
téredéke a megszokott szigetelések elballitasi energiaszikségletének;

- nem tartalmaz egészségre artalmas anyagot, elektrosztatikusan és elektromosan semleges;

- jobb hé- és hangszigetel, mint az liveg, vagy kézetgyapot;

- a celluldz szigetelés sziikség esetén felveszi, majd Ujra leadja a nedvességet, vagyis szabalyozza a belsé tér paratartalmat anélkdl,
hogy megvaltozna a hdszigetelési értéke.

Forras és tovabbi informacié: http://www.zoldbolt.hu/hirek/tudastar/celluloz-a-termeszetes-hoszigeteles

és http://www.muszakilapok.hu/epitestechnika/fokusz/36-okocellulozszigeteles20070918
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http://www.youtube.com/watch?v=qB8AE_H_YTc
http://www.bensoninstitute.org/Publication/Manuals/Walipini.pdf
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lgazsagossag okologiai korlatok kozt

1 .

resourcecaptodiition Az 6kologiai igazsagossageért kiizdé koalicié

A Foldnek megvannak a maga fizikai korlatai, ennek ellenére a népességndvekedésnek és a
tulfogyasztasnak koszonhet6en egyre fokozddik a termékek és szolgaltatasok iranti igény. A
természeti eréforrasok kiaknazasa és az igy okozott nem csak kérnyezeti, hanem tarsadalmi karok
egyre sulyosabba, kdnnyen visszafordithatatlanna valnak. A Fold altal nyujtott, adott mennyiségi
természeti javakkal tehat az emberiségnek fenntarthatéan kell gazdalkodnia, mégpedig ugy, hogy a
hasznalatbdl szarmazoé hasznok és koltségek igazsagosan legyenek elosztva mindenki kdzott.

A bonyolult és Osszefiiggd problémak kezelésére a CEEweb kezdeményezte az eurdpai eréforras
felhasznalas korlatozasaért kiizdé koalicid |étrehozasat. A jelenleg 38 elhivatott szervezetbél allo
platform egy olyan eszkdzrendszer kidolgozasan faradozik, amely bevezetésén keresztul fenntarthaté
és igazsagos erdéforras gazdalkodas konnyen valésagga valhat nemzeti és nemzetkdzi szinten
egyarant. Mindehhez ,csupan” elegendd politikai tamogatasra van sziikség, amely jelentSs tarsadalmi
nyomassal el6idézhet6 még mielétt a legtébb kornyezeti és tarsadalmi probléma
visszafordithatatlanna valik. Ezért szamitunk mindenki segitségére is abban, hogy megossza veliink,
miként tehetne szert a Koalicié széles tarsadalmi tamogatottsagral!

Forras és tovabbi informaciok, csatlakozas: http://www.ceeweb.org/rcc

Szakértéi mihelymunka az energia-kvéta rendszer tovabbfejlesztésére

20 eurdpai szakertd azért talalkozott 2013. marcius elején Spanyolorszagban, hogy megvitassa, miként lehetne a Koalicié altal tamogatott
energia-kvota rendszert tovabb fejleszteni. A prométalt rendszer bevezetése egy jelentds ugrast jelentene a jelenlegi EU-s kdrnyezeti és
tarsadalmi célkitizések megvalositasaban. Az esemény résztvevdi elészor a kérdést érintd politikakat, mint példaul az EU energia és
kereskedelmi politikéit elemezték. Azt analizaltdk, hogy kezelik, vagy esetlegesen nem kezelik ezen szakpolitikdk a kozvetett
energiafelhasznalast, azaz a kiilénb6z6 belféldi, exportalt és importalt termékekbe és szolgaltatasokba agyazott energiamennyiséget.

A szakért6k egyetértettek abban, hogy az eurdpai energia-kvotak meghatarozasanal figyelembe kellene venni az an. dkologiai hatizsakot
is, amely egyenld a fogyasztas altal felhasznalt anyagaram teljes tdmegével. A résztvevék négy olyan eszkozt hataroztak meg, amelyek
potencidlisan tudnak az Okoldgiai hatizsak kérdését kezelni. Az els6 a bement-kimenet analizis, amely nemzeti szinten adna képet arrol,
hogy egy adott szektor, mint példaul a mez6gazdasag vagy az ipar mekkora mennyiségl kozvetett energiat hasznal el. A méasodik
potencidlis eszkdz az un. életciklus elemzés, amely elsésorban a fogyasztokat segitheti abban, hogy az altaluk valasztott termék vagy
szolgaltatas éppenséggel mekkora beagyazott energiat tartalmaz.

Harmadik eszkdz a jol ismert 6kologia labnyom, amely holisztikus mivoltjanak kdszdénhetéen nem csak az adott aru termelése soran
felhasznalt energiat tudja mérni, hanem az aru hulladékkezeléséhez szilkséges energiamennyiséget is. A negyedik csoportba olyan
eszkdzdk tartoznanak, amelyek képesek lennének a jelenlegi gazdaségi és fogyasztasi rendszert megvaltoztatni a jelenlegi

Az esemény masodik fele arrdl szélt, hogyan lehetne az arukba beagyazott energiamennyiség figyelembevételével a természeti
eréforrasokbdl szarmazo javak igazsagos elosztasat valdban megvaldsitani. A résztvevék kisebb munkacsoportokban azonositottak a
méltanyos elosztds fényében az energia-kvota rendszer ellen és mellett sz6l6 érveket, és azt, hogyan lehetne a rendszer gyengeségeit
athidalni. Végezetil a mihelymunka résztvevdi egyetértettek abban, hogy a Koaliciét tovabbiakban is szélesiteni kell ugy, hogy hasonld
profilu platformoknak kinaljon egyittm{kodési lehetéséget. Emellett a szakérték egy olyan rendezvény megtartasa mellett is kialltak, ahol
az energia-kvota rendszert és annak surget6 létjogosultsagat Brisszelben, Eurdpai Unids ddntéshozdknak is be lehet mutatni.

Forras: http://www.ceeweb.org/5437/european-ngo-brainstorming-on-how-to-limit-our-energy-use/

Egyenloség a Fold korlatain belil — uj elektronikus kiadvany

A GreenDependent Intézet gondozasaban, a nemzetk6zi CONVERGE projekt egyik eredményeként megjelent a 28 - kdztiik toébb magyar -
esettanulmanyt és elemzésiket tartalmazd angol nyelvi kotet és kutatasi hattértanulmany, amely a cimben megjeldlt témat boncolja. A
GreenDependent kutatéi a CONVERGE projekt nemzetkdzi konzorciumaval egylttmikddve olyan eseteket kerestek, amelyek lehetéség
szerint a kornyezeti és tarsadalmi fenntarthatésag szempontjait is figyelembe véve keresnek megoldast mai problémakra. Azaz az
Okologiai korlatokat figyelembe véve, azokon belil maradva térekszenek a mainal egyenlébb tarsadalmat kialakitani.

A kutatds és elemzés soran egy egyszerli eszkdzt, az un. Convergence Mapping Tool-t is létrehoztak, amelynek segitségével
megallapithatd, hogy jelenleg hol tart eqy kezdeményezés — kdzpolitika, k0zOsségi kezdeményezés, vallalkozas stb. — egyrészt abban,
hogy az Okoldgiai korlatokat figyelembe vegye, masrészt pedig hogy egyenlébb tarsadalom |étrehozasan dolgozzon. Az eszkéz lehetséges
fejlédési iranyokkal kapcsolatban is iranymutatast ad.

Forras és a kiadvany letolthetd: http://intezet.qreendependent.org/hu/node/161

Ezt a rovatot a kdvetkezd szervezetek és programok kézremikddésével és tamogatasaval irjuk:

CEEweb resourcecapcoalition CABNVERGE
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