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TARTALOM Keziinkben (volt) a jovo

Fennmaradasunk mulik azon, hogy milyen valaszt talalunk a foldi
életlehetéségek dramai romlasara. Negyven évvel a Rdmai Klub ,A
ndvekedés hatarai” (Limits to Growth) jelentésének megjelenése

Kislabnyom eset-
tanulmanyok, j6 példak

- Onfenntarté magyar utén veszélyes folyamatokra figyelmeztet és cselekvési programot
kbzbssegek ajanl a Magyarorszagon Lang Istvan kezdeményezésére korabban
megalakult Tulélés Szellemi Kor, melyhez varjak mindenki
Klimabarat tippek vélemenyet.

A vilag tuddsainak tébbsége egyetértésre jutott abban, hogy a ma
él6 nemzedék az emberiség torténetének legnagyobb kihivasaval

- Z6ld mosas szembesiil. Az éghajlati viszonyok atalakulasa, a bioldgiai
sokféleség hanyatlasa, a termétalaj pusztulasa, a szennyezés és
Sl e[ ELGrA LTS kiszaradas kovetkeztében vilagszerte fenyegetd ivovizhiany mind az
emberi beavatkozas kdvetkezménye. Mint tudjuk, az okok
Osszefiiggl rendszert alkotnak. A Talélés Szellemi Kor javaslattal fordul mindazokhoz, akik az
orszag jovojéert felel6sséget éreznek, és képesek sz6t emelni vagy cselekedni a valtozasokeért:

- Sziilinapi zsur zéld(b)en

- Energiatudatos k6z6sségi
délutan Godéllén

Klimahirek itthon 1. Ne fosszuk meg 6rokséguktél az utanunk jovoket: természeti forrdsainkat csak megujulo

: képességlik mértékében vegylk igénybe.

- Nem tudjak a magyarok,
hogyan csékkentsék
rezsijiket

2. Gondoskodjunk arrdl, hogy a kdzvélemény hiteles tajékoztatashoz jusson a természet
romlasaval kapcsolatos civilizacios valsagtendenciakrol; segitsiik el a tarsadalmi
felelésségvallalas, a kdzligyekben valo felel6s részvétel mintainak terjedését.

Kapcsol6do 3. Id8ben térjunk uj utakra: az iskolaban, az egyetemeken, a tudomany mihelyeiben olyan tudas

rendezvények itthon megszerzésére és atadasara térekedjiink, amely a foldi életlehetéségek gazdag

véltozatossaganak megbrzését szolgalja, és képessé tesz arra, hogy kildnbséget tegylnk
tudas és informacio, fejlédés és ndvekedés, szabadsag és mértéktelenség kozott.

- Tul Nagy Lébon Eliink
kiallitas

4. A gazdasagi és politikai siker mutatdjanak tébbé ne a nemzeti jdbvedelem névekedését

- Green-Go verseny €s tekintsiik, hanem a hazai (anyagi és szellemi) forrasok fenntarthaté hasznalatabdl szarmazé

TS jovedelmet. [...]
Klimahirek kiilfoldrél 5. Az okologiai fenntarthatésag é? a t6rrjeges elsz.eg.t.ényedésselujéré szocidlis problémak
megoldasa a legszorosabban 6sszefligg a helyi kozosségek énrendelkezésének [...]
- ,;‘\ Ik?fékpém§0k erdsitik a helyreallitasaval.
elyi gazdasagot Ezért javasoljuk
- Lehetséges?! Megelbzni a e az 6nkormanyzatisag és a szubszidiaritas torvényes feltételeinek megerdsitését,
klimavaltozast? e az agrariumban a helyi adottsagokhoz alkalmazkodo, kisebb Iéptékli, munka- és
tudasintenziv gazdalkodast, és ennek megfeleld, a nagybirtokrendszert korlatozé
Olvasni- és néznivalé intézkedéseket,
- Ehetd kéztertiletek o a fenntarthatésagot szolgald talaj- és vizgazdalkodasi, allat- és névényvédelmi eljarasok

elterjesztését;

e a megujulé energiaforrasok részesedésének gyors névelését; az energiatakarékossagot
0sztdnz6, adott esetben kikényszerit6 intézkedések bevezetését a termelésben ugyanugy,
mint a kdzlekedésben és a kozellatas terén.

- Klisz6bén a feldjitas

Hasznos, érdekes honlapok

- Az Odoo projekt 6. Az elkeriilhetetlen palyamodositas (az 6koldgiai rendszervaltozas) azonban nem hajthato
. . . . végre torekvéseinkkel szemben ellenséges nemzetkozi kornyezetben. Keressiink
Klimabarat termékek és szdvetségeseket Eurdpaban és a nagyvilagban egyiittm(ikddéshez. [...]

szolgaltatasok
9 Forras, részletek, és cim a javaslatok eljuttatasahoz:

- Fogjuk be a szelet! http://www.greenfo.hu/hirek/2012/10/02/kezunkben-volt-a-jovo
A Szerkeszt6, Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata
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http://www.greenfo.hu/hirek/2012/03/03/megalakult-a-tuleles-szellemi-kor
http://www.greenfo.hu/hirek/2012/10/02/kezunkben-volt-a-jovo

Kislabnyom esettanulmanyok, jo példak

Onfenntarté magyar k6zésségek

Gazdalkodj okosan!

A 800 lelkes Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Rozsaly mar a rendszervaltas utan az dnfenntartas utjara lépett. A rozsalyi
minta lényege, hogy a teleplilés alapvetd élelmiszerigényét maga termeli, valamint a fltéshez szikséges hét is maga allitja
elé ugy, hogy kdzben csak helyi vallalkozokat foglalkoztat.

1992-ben a képvisel6-testilet ugy dontoétt, nem minden féldet ad magankézbe, igy 85 hektarnyi terllet dnkormanyzati
tulajdonban maradt. Egy évvel késébb az &énkormanyzat létrehozta a Rozsaly Koézségért Joléti Szolgalat Helyi
Alapitvanyt, amely az 6nkormanyzati fold egy részének bérldje lett.

Az 6nkormanyzati foldeken féleg takarmanyt termesztenek: kukoricat, napraforgét, zabot és arpat, de van 2 hektar gyiimolcsos is,
melynek termését a kozétkeztetés hasznositja. A helyhatésagnak a foldmiiveléshez sziikséges eszkozparkja is megvan, tovabba
tartanak 70 darab sertést, amiket a sajat tulajdond vagéhidon dolgoznak fel.

A megtermelt javakbdl a helyi k6zkonyhan naponta 400 adagot féznek, amit féleg az iskolasok fogyasztanak el. Az iskoldba 243 gyermek
jar, kdzullik 85 rozsalyi, a tobbiek a kornyez6 telepulésekrél jarnak be.

A gazt a kilencvenes évek végén mindenhova bekotétték, de hamar rajottek, hogy a gaz jéoval dragabb, mint a tiizifaval valé fiités, igy 2
éve vettek egy venyigebalazot és az O6nkormanyzat intézményeiben is
hamarosan attérnek a helyi tiizelésre. Els6ként az altalanos iskolaban, ahova
mar be is szerelték a venyigekazénokat.

Kedvezményes lehetéségek a helyi lakosoknak:

Az alapitvany mikddtet egy nonprofit jellegli szocialis boltot, ahol a helyi
ostermel6k behozhatjak terményeiket anélkiil, hogy polcpénzt vagy egyéb
koltséget kellene fizetnilk, igy az arucikkekhez a szokasosnal joval
kedvez6bben lehet hozzajutni. Nemcsak rozsalyiak, hanem a kornyez6
telepilések &stermeldi is élnek ezzel a lehet&séggel. A bolttal mindenki jol jar: a
termeld egy kis jovedelemforrashoz jut, a vasarlé pedig olcsébban kapja meg a
terményeket.

Mivel a jogszabaly megengedi az énkormanyzatoknak, hogy a lakasfenntartasi
tamogatast természetben adjak, igy Rozsalyon sok csalad a téli id6szakban
kedvezményes tlizifa formaban kapja ezt meg. Ennek készdnhetden a telepulésen szinte megsziintek az illegalis fakivagasok.

Egyéb el6nydket is élvezhetnek a helyiek, példaul lehetéségiik van kedvezményes aron sertést vasarolni, valamint a tornaérak
keretében lovagolhatnak a gyerekek az 6nkormanyzat tulajdonaban lévé 16 ponilovon.

Az értékteremté munka tamogatasa:

A foglalkoztatast Rozsalyon ugy prébaljak megszervezni, hogy ahol lehet, a gépeket kiiktatjak a munkafolyamatbol és human erével
oldjak meg a feladatot. A teleplilésen 90 lakos kap segélyt, kozllik 65 kézmunka keretében végez termelé munkat, tovabba az
onkormanyzatnak 120 allandé alkalmazottja van.

A cikk forrasa: http://www.elelmiszer.hu/gazdasag/cikk/peldaerteku a magyar onfenntarto falu
Vide6 a falurdl: http://www.youtube.com/watch?v=WtM4kDr7yYU

Hasonl6 kezdeményezés Hernadszentandrason

Az el6z6 szamunkban (Id. Erdekes honlapok és néznivalé rovat) mar beszamoltunk a szentandrasi biokert-
gazdalkodasi programrél, melynek elsédleges célja a munkahelyteremtés és a mar meglévé csekély jovedelmek
kiegészitése, valamint az dnellatas volt.

Méara a programban résztvevdék megtanultak a kertgazdalkodas és az egészséges étkezés alapjait és masodik éve
koézbsen termelnek biozdldséget és gyimdlcsot, nem csak eladasra, hanem sajat fogyasztasra is.

A kezdeményezés honlapja: http://www.bioszentandras.hu/
Video a falurdl: http://tv2.hu/aktiv/video/biofalu-borsodban-nemcsak-jobban-elnek-boldogabbak-is

Anyagiaktol fiiggetlen élet?

Elege van a sarga csekkekbdl? Elege van a fogyasztéi tarsadalom mai igényei miatt keletkez6 tultermelésbdl? Ha igen, elég bator-e
ahhoz, hogy egy onellaté k6zosségbe koltozzon, ahol kedvére termeszthet zdldséget, gyimolcsot, tarthat allatot, kozosségen belll
pedig tudasa, munkaja révén ,cserekereskedelemmel” fizethet a termékért, terményért, szolgaltatasért? Matrai Szdvetség néven mar
létezik ilyen k6z6sség, melynek tagjai parcellakat vettek a Matraban, s mar termesztik a zéldségeket, és készlilnek az épitkezésekre is.

Hanganyag a kezdeményezésrdl: http://mno.hu/hobbi/anyagiaktol-fuggetlen-elet-1110176

Lehet-e élni halézaton kiviil?

A pazmandi Mesefalu célja létrehozni és miikddtetni egy k6zdsseget, amely 6kolégiailag tudatosan él, 6nfenntartasra
torekszik, ilyen iranyd mikodésével szervesen bekapcsolddik a falu tarsadalmi, gazdasagi életébe tapasztalata
megosztasaval.

A kezdeményezés honlapja: http://offgrid.blog.hu/2012/06/24/pazmandi_mesefalu_kozosseq_egyesulet
Video a falurol: http://www.youtube.com/watch?v=1TktutO9CiU&feature=relmfu

de cndcnt

- bath Kooldliook T I GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déll6, Eva u. 4. « Copyright © 2012 « GreenDependent.» Minden jog fenntartva.
enntarthaté Megoldasok [ gyesiilete



http://www.elelmiszer.hu/gazdasag/cikk/peldaerteku_a_magyar__onfenntarto_falu
http://www.youtube.com/watch?v=WtM4kDr7yYU
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A mar totyogo kortdl megrendezett szilinapi partik és a partikellékek népszeriisbdésével egyenes
aranyban nének a szilinapozas utan visszamaradoé hulladékhegyek. Papirkalapok, mlanyag villak,
tanyérok és poharak, csomagolopapirok, latex lufik, szalvétak, mianyag asztalteriték, hamar megunt
jatékok, szinezékben és cukorban firdé nassolnivalok. Néhany 6ra vidamsag és hatalmas kupac
szemeét.

Nem kell, hogy igy legyen! Tervezzink és szervezzink zold szdlinapi zsurt gyermekeinknek —
természetesen vellik is megbeszélve a dolgot! Osszefoglaltuk, mi mindenre kell odafigyelnlnk:

Meghivok — A vendégeknek kildjink e-mailt, vagy hazilag készitett, Ujrahasznositott papirbdl késziilt
meghivét. Az interneten szamtalan oldalrdl postazhatunk elektronikus lapot is!

Dekoracio

Helyszin — A j6l megvalasztott helyszin mar énmagaban meghatarozza a buli hangulatat és
diszletnek is tokéletes! Legjobb a friss levegén: Unnepeljink a parkban, egy gyimdlcsdsben,
hegytetén vagy egy erdei tisztason.

Lufik helyett — A lufik szamos egészségre és kdrnyezetre karos anyagot tartalmazhatnak! Inkabb
készitslink maradék papirokbdl érias pom-pomokat és aggassuk ezeket — vagy zaszlocskakat,
pattogatott kukoricabol készlilt flizéreket - a plafonra/falakra/faagakra.

Cserepes virdgokkal és hazilag készilt gyertyakkal is diszithetiink, amiket aztan a vendégek
hazavihetnek.

Parti kalapokat készitstink hulladék papirbdl.

Ne hasznaljunk semmi eldobhatot — Legyen textil az asztalterit6 és a szalvétak, komposztalhatoak
vagy elmoshatéak a strapabir6 - lehet6leg Ujrahasznositott anyagbdl késziilt - poharak, tanyérok és
evleszkdzok. A legegyszerlibb, ha nincs is szlkség villara és tanyérra, azaz kézzel is ehet6 a
szulinapi mend, Id. aprositik, szendvicsek, gyimolcsdk, magvak stb.

Etelek — Kindljunk egészséges, finom és ha lehet, helyi, bio falatokat! ime néhany otlet a
mannaszappan.hu oldalrol:
e cukormentes gyimdlcsdkbél készilt turmix vagy limonadé cukor helyett mézzel édesitve;
e desszertnek gyimolcssalata, egészséges hazi siitik (teljes kiérlési lisztbdl, természetes alapu
édesit6kkel, mint amilyen a méz vagy agavé szirup);
e finom, latvanyos, és egészséges sziilinapi torta, Id. répatorta vagy merészebbeknek nyers torta;
o grillezett zoldségek és martogatds szdszok (padlizsankrém, cukkinikrém, gombakrém,
fehérbabkrém) rozskenyér falatkakkal.

Ajandék

Meghivottak — A dekoraciok és ajandékozas helyett koncentraljunk arra, hogy mindenki ott legyen,
aki gyermekiinknek szamit!

Ajandékozzunk élményeket — Onmagaban a parti is nagy élmény, amit természetesen még emlé-
kezetesebbé tehetiink a jol megvalasztott programmal: szamtalan jatékot kiprébalhatunk vagy
elvihetjlik a gyerk6coket kirandulni, kalandparkba, mizeumba stb.

Ajandékterv — Ha nem szeretnénk tovabb ndvelni a gyerekszobat elaraszto jatéktengert. ..
...kérjik meg a résztvevdket, hogy magukon és a jékedvikon kivil ne hozzanak mast ©

...adjunk otleteket, hogy mire lehet sziksége gyermekiinknek — igyekezziink 6ko dolgokat kérni,
Id. témaba vago kdnyv, kérnyezetbarat jaték stb. Az ajandékok csomagolasa legyen pl. hazilag
varrt textil zsak, fadoboz, hulladékpapir!

Jotékonysdg — A szillinapot szervezhetjiik egy gyermekiink szamara is fontos (igy felkarolasa
koré. Ld. ha gyermekink szereti a kutyakat, a meghivoban megkérhetjik a vendégeket, hogy
ajandék helyett a kozeli kutyamenhely megsegitésére ajanljanak fel kisebb adomanyt. A
gyerekekkel ellatogathatunk a menhelyre és vihetlink ajandékot az ott lakdknak, Id. finom falatokat,
ragokat, stb.

Bucsuajandék a vendégeknek — Gyermekink baratait meglephetjik cserepes ndvénnyel, hazi
aprostitivel, sajat készitésl apro ajandékokkal, antikvariumban vasarolt kdnyvekkel.

Télen is kint — A hideg ne riasszon el senkit! Szervezhetiink viddm szilinapot a jégpalyan;
szankoversenyt, hovar- és hdemberépitést, ha épp szerencsénk van a héval; de ha nagyon zord az
id6, mehetlnk uszodaba vagy termalfirdébe, vagy maradhatunk otthon jatszani és alkothatunk
kedvunkre téli diszeket, hopelyheket, ajtora koszorut stb. Barmelyik programot valasztjuk, ne feledjik
a forré csokoladét! ©
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Gyerekzsur a zéldben —
jatszohaz helyett

Kép forrasa:
http://iwww.simplifiedbee.com

™ [+
A5
Papir pom-pomok — lufi helyett

Kép forrasa:
http://www.marthastewart.com

R

Hazilag készilt vega torta,
z6ldségchips, gyuimolcsfalatkak,
moshaté tanyérok

Kép forrasa:
http://livelearnloveeat.com

A meghivora nyugodtan irjuk ra,
ha ,ajandékmentes”
a szulinapozas!

Kép forrasa:
http://www.invitationbox.com

Minden jog fenntartva.


http://www.marthastewart.com/article/pom-poms-and-luminarias
http://mannaszappan.hu/blog/szulinapi-gyerekzsur-zold-modra
http://www.fittnok.hu/haromszinu-nyers-kremtorta
http://parentia.hu/tag/zsurjatek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/jatekok
http://www.simplifiedbee.com/
http://livelearnloveeat.com/
http://www.marthastewart.com/
http://www.invitationbox.com/

Vegyszermentes haztartast vezetni pénztarca kimélé maddon is lehet, nem is tul bonyolult dolog, csak egy csepp odafigyelés és némi
kitartas szlikséges hozza. Lassuk csak, mit mivel lehet kivaltani, hogy a konyhapénz se Usszon el és a kdrnyezetlink is zdldeljen.

Mosas

Személy szerint én mosodié-parti vagyok, de az ellentdbornak is van javaslatom, a mosészer adagolast érdemes fele mososzer-fele
mososzodaval végezni: koltségcsokkentd és a mosdszer hatasfokat is ndveli. A masik hasznos oOtlet egy Apukatdl szarmazik, aki
mosbdszodaval mos, de hazi szappant reszel még hozza.

De mi is az a mos6dio?

A mosadioé a mosaodiofa termése, mely a szappanfafélékhez tartozik, a Sapindus nemzetség faja.
Az, hogy mosashoz felhasznalhatd, a benne rejl6 saponinnak kdszénhetd, amely vizzel érintkezve
habzani kezd. Részletesebb leiras itt.

Hasznalata: tegylink 4-5 szem mosodiot a zsakba, kicsit tapossuk meg és tegyik a ruhak kézé a
mosogépbe, igy 3 akar 4 adag ruhat is kimoshatunk ezzel a mennyiséggel, ha alacsony (azaz
60°C-nal nem magasabb, de az igazan kdérnyezettudatosaknak inkabb 30-40 °C) hémérsékleten
mosunk. Ha mar a didhéjak belseje kifehéredett, mehetnek a komposztra.

A szemes moso6diobdl igen egyszeriien folyékony mososzert is
elé tudunk allitani, csak ki kell f6zni és mar mehet is a
mosogépbe, kb. 60-80 ml a mosdszer-adagoloba.

Foltkergetés

A tévéreklamokbal jol ismert rozsaszin ,minden foltot” kiszed6 varazsszer poros valtozatanak 6sszetevoi:
30%-a mososzdda, 30%-a pedig fehéritépor, igy jon létre az oxigénes folteltavolitas. Természetesen e
két terméket kiilon-kilon is meg lehet vasarolni és maris spoéroltunk.

Moso6szodaval aztatni igazan megéri, elég jol fellazul a homokréteg a gyerek nacijabdl, kiazik a
rongyszényeg, a szervesebb foltokra pedig a natrium-perkarbonat is j6 fegyver, pl. a konyharuhak
esetében. Az igazan meghokkentd foltkergeté pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozzaadott
szinezéket, illatositét, vegyi anyagot és nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillatu.
Hatékonysaga a marhaepe kivonatban rejlik, elég a nedves ruhat bedorgdlini (befujni a szoérofejessel,
vagy bekenni a tiskefejessel) és 1-2 6rat rajtahagyni, utdna mehet 6blités nélkil a moségépbe.

Otthon kif6z6tt mosédio —
immar folyékony mososzer

Fehérités

Fehéredni tobb mindennel lehet, még az is tart otthoni fehéritésre alkalmas terméket, aki nem zoldilt még meg eléggé, ugyanis a jo 6reg
szodabikarbonat e célra is fel lehet hasznalni.

Aki mosddiéval mos, mar valészinileg ismeri a fent emlitett fehérit6port — szlrkilés gatld, fehéritésd, de becsiiletes neve a natrium-
perkarbonat. Hasznalhatd aztatashoz és a fehér mosasokhoz is, elég 1-2 evékanallal adagolni a mososzer vagy a mosédio mellé. Mivel ez
egy erlsebb szer, mint a szdédabikarbdna, én kizardlag a fehér ruhakhoz hasznalom, hozzateszem nalam a narancsszin( agynemi és a
némi mintaval ellatott vilagos (fehér, sarga) gyerekruhak is ebbe a kategoériaba esnek.

Oblités
A piacon kaphaték minésitett 6ko 6bliték, amelyek bdérbaratok is. Ami sajnos a hatranyuk, az a
minimum 4 szamjegyl 6sszeg, amibe kerilnek. Praktikus étlet az illéolajok hasznalata, amikbél

kb. 15 cseppet érdemes max. 1 dl 10%-os ecettel keverve egy teljes adag mosashoz 6blitéként
hasznaini.

Alternativ megoldasként hasznalhatunk szintén illéolaj alapti moséparfimét.

Hasznalata: csepegtessiink 25-30 cseppet az 6blité rekeszbe, ecetes vizbe (1-1,5 dl viz + 0,5 dI
10%-0s ecet). Az ecet kivaltia a mindenféle vegyi vizkélerakodas elleni szereinket, ellensége a
gombaknak és baratja a ruhaink szinének és némileg a puhasaguknak is.

A fentiek alkalmazasaval nem csak kornyezetiinket, magunkat is védjik, hiszen a mosashoz,
Oblitéshez hasznalt vegyi anyagok egy része bdérinkodn keresztll a szervezetiinkbe is bekertl.
Nincs az a csodamasina, amely a ruhak szalai kdzé tapadt mosdszert és 6blitét maradéktalanul
eltavolitja.

Csudajoé z6ld mosast kivanok Mindenkinek!

A z6ld mosas kellékei:

e R - Cserneticsné Tolgyesi lldiko
mosoészdda, ecet, illéolaj, mosodid www.csudadio.hu

(és energiatakarékos mosogép)
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EnergiaKoz6sségek

A klima-koordinator az egyes EnergiaKdzosségek lelke, mozgaté rugodja. Nagy 6réommel tessziik kdzzé, hogy a verseny 2. forduléjaban
orszagszerte 28 koordinator kezdte el dnkéntes munkajat az alabbi teleplléseken és kornyékikon a sikeres EnergiaKdzdsségek

mikddtetéséért: ) . . _
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Alapvet6 Jogok Biztosanak Hivatalaban.

Aki szeretne csatlakozni a kuldnbdz8 telepiléseken indulé EnergiaKézosségekhez, keresse a koordinatorokat! Elérhetéségeik
megtalalhatéak a program honlapjan: http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kapcsolat

Altalanos tajékoztaté brossura letdlthetd: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/A4 _haijtott energiakozossegek web.pdf

Klimabarat interaktiv sarkok:

Kbzben: gyerekprogram és klimabarat uzsonna
Tanchaz é16 zenével és tanctanitassal a Bivaly egylttes vezetésével
A részletes program elérhetd itt, regisztralni pedig ezen a linken lehet.

Az EnergiaK6zdsségek program tamogatdja:

Szeretettel var a GreenDependent mindenkit, aki szeretne tobbet megtudni vagy sajat
tapasztalatait megosztani az energiatudatos életmoddal kapcsolatban 2012. december 1-jén
Go6dolién, a Mlvészetek Hazaba klimabarat kozosségi délutanra/estére!

izelit6 a tervezett programbol:

Az EnergiaK6zosségek kisfilm verseny nyertes magyar és
europai alkotasainak levetitése

=]
BEGTAKARITASL TIRFEK |

Szakmai eléadasok: Felimikarst wrrept

e Az EnergiaKézosségek program bemutatasa, az 1. évad
eredményei és a leghasznosabb megtakaritasi tippek
Vadovics Edina és Vadovics Kristéf, GreenDependent
Egy szociolégus energia- és klimatudatos mindennapjai

Antal Z. Laszl6, MTA TK Szociolégiai Intézet
Mire és miért j6 az energiatanusitvany? Példak és esettanulmanyok
Lohasz Cecilia, Energiaklub

Klimabarat tinnepek: a résztvevékkel kdzos Gtletgylijtés

Energiatudatos gépészeti megoldasok otthon: sor kollektor, cserépkalyha, stb.
Tanacsadas az energiatanusitvannyal kapcsolatosan

Kornyezetbarat és energiatakarékos termékek bemutatasa, tanacsadas, vasarlasi
lehetdség

Oko-mosas és takaritas: tanacsadas, termékek bemutatasa, vasarlasi lehetség
Fair Trade termékbemutato, késtolo, vasarlasi lehetéség

o> |NTELLIGENS ENERGIA
# EUROPA @R
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Nem tudjak a magyarok, hogyan csokkentsék rezsijuket =mw
A magyar haztartdsok 68%-a nincs tisztdban azzal, hogy héaztartasi gépeiknek mekkora az |EEEEEE
energiafogyasztasa, annak ellenére, hogy az egyre névekvé rezsikiadasok mind nagyobb terhet jelentenek a

csaladok koltségvetésében — dertil ki az OTP Lakastakarék Zrt. felmérésébdl.

A felmérés alapjan négybdél csupan egy csalad vezet nyilvantartast energiafogyasztasarél, mely pedig i

segithetne abban, hogy megtalaljak a legfontosabb energiamegtakaritasi lehetéségeket. A rezsi csékkentését
legtébben - a megkérdezettek 30%-a - a készllékek karbantartasaval igyekeznek elérni, a gyakorlatban ez azonban sajnos nem jelent
tobbet a hitégép id6szakos leolvasztasanal. A megkérdezettek 22%-a tovabba a tdltéberendezések kikapcsolasaval igyekszik sporolni.
[A Szerk. megjegyzése: ajanljuk mindenkinek a Kislabnyomos kiadvanyokat és hirleveliink Klimabaréat tippek rovatat €]

Erdekes ugyanakkor, hogy mig a csaladok nagy része a kdénnyen kivitelezheté fogyasztascsokkentd médszerekkel nincs tisztaban, az
ingatlanok energetikai hianyossagairdl tébbnyire jobbak az ismereteik. A megkérdezettek kétharmada nyilatkozott agy, hogy ismeri
lakohelye épiiletének szigetelési jellemzéit, illetve annak gyengeségeit. igy azt is tudja, hogy a falak hészigetelésével, ablakcserével és a
fltés korszerisitésével lehetne tovabb csokkenteni a rezsit.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2012/09/20/nem-energiatudatosak-a-magyar-csaladok és http://www.femina.hu/otthon/magas_rezsi_oka_felmeres

Klimamenekultek Magyarorszagon

A klimavaltozas egyik velejardja, hogy olyan ndévény- és allatfajok jelennek meg az orszagban,
amelyek szamara épp az éghajlat alig érzékelheté mddosulasa teremti meg a tovabbi terjeszkedés
feltételeit (vagy teszi elkeriilhetetlenné a tovabballast).

Hogy az éghajlat megvaltozasa hatassal van a fajok elterjedésére, az az 6koldgia egyik alaptétele, a
hazankat nagyrészt lefed6 Pannon &korégié pedig kifejezetten gazdag olyan élélényekben,
amelyeknek a Karpat-medence a legészakibb vagy a legdélibb el6fordulasi helylik — egy ilyen
hatédrzéondban a klima minimalis modosuldsai is latvanyos eltolédasokat okozhatnak. A rovarokrol
Az aknazémoly aknamunkaja a (aknazomoly) vagy a szél segitségével is terjedé gyomnoévényekrdl (parlagfii) viszonylag koénnyi

gesztenyelevélen. Forras: nol.hu elképzelni a vandorlast.

Kevesebben tudjak azonban, de példaul 6shonos tdlgyerddink is képesek kdvetni a valtozé klimat, egy
évszazad alatt akar néhany szaz métert megtéve —, ha valamilyen foldrajzi vagy mesterséges akadaly az utjukba nem kerll. Az egyik
leglatvanyosabb terjedést napjainkban az aknazémoly produkalja: a vadgesztenye kartevéje az utébbi évtizedben hdditotta meg az orszag
nagyobbik részét, mikdzben maga a vadgesztenye diszfaként sokkal korabban ideért — nagy a valdszinlisége, hogy az aknazémoly gyors
felzarkézasat az enyhébb telek tették lehetévé.

Forras: http://nol.hu/specialis/rss _valogatas/20121004-klimamenekultek magyarorszagon

Sulyos élelmiszerkrizis varhato: a kozosségi kertek segithetnek?

Az élelmiszerarak — vilagszinten — mar a nyar folyaman emelkedtek, és az ENSZ mezdgazdasagi szervezete megallapitotta, hogy az 6t-
hat évvel ezel6ttihez hasonlé ellatasi krizis alakulhat ki, és a szervezet el6rejelzése szerint tovabbi élelmiszerdragulas varhato.

Marai Géza, a godolléi Szent Istvan Egyetem cimzetes egyetemi docense kifejtette, hogy az
élelmiszerarakat nem csak az adott év szarazsaga, id6jarasa befolyasolja, hanem hosszu és
kdzéptavla tényezék is. Igy példaul a robbanasszerli népességndvekedés, az &ltalanos
energiadragulas, a terméterilet kiterjedésének és a term6féld mindségének csdkkenése is fontos
tényez6k. Oriasi mértékii a talaj savanylsodasa és a tengerekben lejatsz6dé hasonlé folyamat,
amit a szén-dioxid beoldédasa okoz. Altalaban a kdrnyezetrombolas és a klimavaltozas is negativ
irAnyba mutat.

Az lizemanyagar emelkedése, illetve a szallitasi koliségek novekedése miatt egyre jobban
,bezarkéznak” az orszagok, ami arra 8sztén6z, hogy minél nagyobb mértékben tamaszkodjanak a

gy néz ki egy kézdsségi kert ?aell)t/;%g én;egtermelt agrararukra. Ebben a helyzetben alapveté az dnellatas és a sajat stratégiai
Forras: http://www.kornyezet22.hu/kozkert ’

A megoldas része lehet a kozdsségi kertek elterjesztése. Ma mar tobb ilyen kezdeményezés is
elindult hazankban, hol alulrél szervezédéen (pl. a Foldkelte kert) hol pedig az énkormanyzattal kardltve (pl. Kispesten). Korabban nem
nagyon akartak az énkormanyzatok felvallalni egy k6zdsségi kert megvaldsitasanak feladatat, illetve az 6nkormanyzati jog sem definialta ,
hogy milyen médon lehet ilyen kezdeményezést megvaldsitani. Budapesten a XIX. keruletben pl. két év jogi, szervezési, dontéshozéi
folyamat eredményekéntkészilhetett el a kert. A varoslakdk jelentds részének viszont azonnal tetszett az dtlet, szinte azonnal megvolt az

induld létszam, és mara tobb mint 100 f6s a varakozdlista.

A varosi kertekben nem szabjdk meg, hogy ki mit termeljen - ha viragot akar valaki termelni, azt is megteheti. A kert hasznalataért pedig
csak a kerti munkajukkal fizetnek a résztvevok. Az igazi hangsuly a kozosségépitésen, szomszédsagi kdzosségek alakulasan van. A kert
ebbdl a szempontbdl kivalo terep!

Forras: http://www.hirado.hu/Hirek/2012/09/24/10/Sulyos_krizisre figyelmeztetnek ezt javasoliak Magyarorszagnak.aspx?source=hirkereso,
http://fmh.hu/hirek/20120921 rosta gabor , http:/kozosseqgikertek.hu/
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Kapcsolodo rendezvények itthon

RENDEZVENYEK

“Tul Nagy Labon Eliink kiallitas

‘ Vacratéton az MTA Okologiai Kutatokdzpont Okoldgiai és Botanikai Intézetében 2012. oktéber
- 7-én Unnepélyesen atadasra kerllt a ,Tul nagy labon élink” cim(, klimavaltozéssal és

l | hatasaival foglalkozo kiallitas.

A kiallitas a Botanikus kert passzivhaz technoldgiaval kialakitott Uj latogaté kdzpontjaban, a
| KarbonHazban tekintheté meg a Botanikus kerti belép6jeggyel, az lveghazak nyitvatartasi
oraiban.

' Tovabbi informaciodk: http://www.botanikuskert.hu/node/22
~____ Forras: http://www.geoterm-vacratot.hu/node/148

Nemzetkozi Green-Go rovidfilm verseny és fesztival

(RotEN-0o NEMZERGZ|
Idépont: 2012. december 1. (szombat) ROVDFIMVERPENY €9 TIMFEPZIVAL
Helyszin: Toldi Mozi (1054 Budapest, Bajcsy-Zsilinszky u. 36-38.)

ForotheD N

MNGND ZoIDBo!

A kisfilmes versenykategoriak az alabbiak: NOVENBERD 24-i5
e  Energia[Forradalom] a fenntarthaté energia nemzetk6zi évében 69 rezom N (61085 KISFIMeKE
o Unnepeljiik egyiitt az eurdpai természetet - Az éléhelyvédelmi iranyelv 20. évforduldja DGO =\ e
e Fedezd fel a kulturdlis és a bioldgiai sokszinliséget - az életlink alapjat sl BT T

B 19 ZoD UZENGED A VIATIWK

A CEEweb a Biologiai Sokféleségért, a Diverziti Egyesilet és a Greenpeace Magyarorszag minden
kamera, illetve egyéb felvevOberendezés-tulajdonost versenyre hiv!

Minden kategodria nyertese 350 eur6 jutalmat kap, és a kdzonségdij nyertese is 200 eurdban részesul.

A Il. Green-Go Rovidfilm Fesztival 2012. december 1-jén kerll megrendezésre, ahol a filmes alkotasok
vetitése mellett egyéb, a versenykategoriakkal kapcsolatos programok is varjak a latogatokat.

A filmek bekiildési hatarideje: 2012. november 5., 18:00 o6ra.

Tovabbi informaciok és jelentkezés: http://greengofest.eu/hu/contest; a fesztival részletes
progrmja: http://greengofest.eu/hu/festival

Atalakulas — indulas! - k6z6sségerdsité miihely

Idépont: 2012. november 17-18. (szombat-vasarnap)
Helyszin: Szabad Waldorf Altalanos Iskola (6725 Szeged, Kolozsvari tér 1-2.)

A miihelyt azoknak ajanljak, akik:
o szeretnék 6sztdndzni helyi kozOsséglket arra, hogy sajat élelmiszer, energia, kdzlekedési programokat inditsanak;
e szeretnének tobbet tudni a kdzdsség erejébdl mikddo tarsadalmi kisérletekrél Magyarorszagon;
e szeretnének cselekedni a sajat kdzosséglikben azért, hogy enyhitsék a klima-, gazdasagi- és energia-valsagok hatasait;
e szeretnének olyan modszereket tanulni, amelyekkel egy kd6zdsség tagjai jobban egyutt tudnanak miikédni egymassal.

Részvételi dij: 3.000 Ft/f6, ami nem tartalmazza az étkezések és a szallas koltségét. Jelentkezési hataridé: 2012. november 9.
Szallas: Szeged Belvarosi Diakszalld, szallasdij: 2.500 Ft/f6/éj
Tovabbi informaciok és jelentkezés: http://Imv.hu/atalakulo-varosok/jelentkezes

Passzivhaz nyilt napok
Idépont: 2012. november 9-11.

Szervezok és részletek (latogathatoé épiiletek, latogatasi informacio, jelentkezés):

Magyar Passzivhaz Szévetség (MAPASZ):

http://www.mapasz.hu/index/2012 november 9-11 - nemzetkozi passzivhaz napok.html
Passzivhazépitok Orszagos Szovetsége (PAOSZ):

http://www.passzivhaznyiltnap.com/

Passzivhaz konferencia
Idépont: 2012. november 9. (péntek), 9:00-16:00 6ra
Helyszin: Francia Intézet (1011 Budapest, F6 u. 17.)

A Passzivhazak és Energiahatékony Epliletek szakmai konferenciadja a Nemzetkdzi Passzivhaz
Szdvetség (iPHA) és a Passzivhazépiték Orszagos Szbvetsége (PAOSZ) kiemelt szakmai tdmogatasaval keriil megrendezésre.

Részvételi dij: 12.500 Ft + AFA Tovabbi informaciok és jelentkezés: http://www.passzivhazkonf.hu/hu/
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Klimahirek kiulfoldrol

A kerékparosok erésitik a helyi gazdasagot

Az Egyesiilt Allamokban két nagyon kiilénb6z& varosban, East Village-ben (New
York City) és Portlandban vizsgaltak meg a kerékparosok, gyalogosok és kbzdsségi
kozlekedést hasznaldk hatasat a helyi gazdasagra. A f6 kérdés az volt, hogy vajon
tobbet vagy kevesebbet koltenek ezek a csoportok a helyi boltokban, kavézékban,
éttermekben, mint az autésok?

Uj kerékparos savok kialakitasa az East Village-ben természetes médon névelte a
kerékparosok szamat, a lakosok negyede kézlekedik elsésorban igy. Egy tanulmany
pedig azt talalta, hogy a helyi kiskereskedelemben elkoltott pénz 95%-a szarmazik
kerékparosoktol, gyalogosoktdl, és azoktdl, akik a k6zdssegi kozlekedést hasznaljak.

Portlandban 89 helyszinen végeztek felmérést azzal kapcsolatban, hogy az emberek
mivel és milyen messzirdl érkeztek, valamint, hogy mennyit koltéttek 1-1 helyen.

Az igazsaghoz tartozik az, hogy a legtébben sajnos autdval érkeztek mindenhova. = L

Ha az 1 latogatés alkalmaval elkdltott pénzdsszeget nézzik, akkor az autdsok koéltenek a Iegtobbet ha azonban azt hogy egy honap alatt
ki mennyit kolt, azt tapasztalhatd, hogy a kerékparosok és gyalogosok tébbszor térnek be ugyanarra a helyre, és dsszességében tobb
pénzt hagynak ott — azaz tobbet fektetnek a helyi gazdasagba.

Osszefoglalva ,Azok az utcak, amelyek népszeriisitik és lehet6vé teszik a kerékparos és gyalogos kdzlekedést, tébb embert vonzzanak az
ott talalhat6 Uzletekbe és éttermekbe, kavézokba. A kerékparos sdvok hatdsat vizsgalva elmondhato, hogy ha kialakitjuk, hasznalni
is fogjak 6ket!”

Forras: http://www.treehugger.com/bikes/there-bicycle-economy-two-cities-find.html

Palackos viz helyett csapV|z és’’vizhazak” Olaszorszagban

Csapvizet és szénsavas vizet kinalnak az egész Olaszorszagban gombamadd
szaporodd ugynevezett Vizhazak; az utcai kutak a koérnyezetszennyezé miianyag
palackokrol akarjak leszoktatni az olaszokat.

Az utcakon, tereken all6 fedett kutakrél van szd, melyek elzarhaté csapbdl
szolgaltatnak ingyen csapvizet és literenkénti 10 centért szénsavast is. Nyaron a
Vizhazak csapjaibdél hitott viz folyik. A kuthalézat az allami vizszolgaltatok
tdmogatasaval bévul és a palackban arult viz ellen kampanyol.

A 2010-ben inditott Vizhazakbdl idén szeptemberig mar 411 létesult egész
Olaszorszagban (casadellacqua.com). 2011-ben a lombardiai kutakbdl tébb mint
tizenhat millio liter viz fogyott, ami 350 tonna PET-palack megtakaritasat jelentette.

Forras: http://www.dehir.hu/vilag/ingyen-csapvizzel-kampanyolnak-a-palackozott-
viz-ellen-olaszorszagban/2012/09/10/

Lehetséges?! Megel6zni a visszafordithatatlan klimavaltozast?

Bizonyos szamitasok szerint erre még 50 hénapunk maradt!

Hirlevellink 4. szamaban, a Kilféldi hirek rovatban szamoltunk be a 100 hénap (100 Months) kezdeményezésrél. Az elnevezés arra utal,
hogy 2008. aug. 1-t6l szamolva még 100 hoénapja maradt az emberiségnek, hogy tegyen — mindenki a sajat életében és kodzdsen,
Osszefogassal — az emberi tevékenység altal elidézett klimavaltozas ellen.

2012. oktober 1-jén érkeztlink az 50 honapos hatarid6héz, és a kezdeményezdk ill. a Guardian c. angol napilap kdzzétett 50-féle megoldas
javaslatot, hogy mindenki kreativitasat, tenni akargsat motivalja. Izelitéil ime 2 kislabnyomos kedvenc:

“Javaslom, hogy mindannyian tlizzink ki éves célokat arra nézve, hogy
hogyan tériink at a szénszegény életmaddra: olyan célokat, amelyek
realisztikusan elérheték, és egyben radikalisan alacsonyak ahhoz, hogy a
megoldas felé vezessenek.” (Mark Boyle, A pénzt nem hasznalé ember
(The Moneyless Man) szerzgje)

“A mai kérnyezetvédelmi politikak arra biztatnak, hogy hatékonyabban
hasznaljuk a termékeket ahelyett, hogy csdkkentenék az ujabb és Ujabb
termékek iranti igényt elsésorban az osztozas, megosztas segitségével.”
(Ed Mayo, a Co-operatives UK fétitkara)

Forras: http://www.onehundredmonths.org/

50 otlet bovebben (Guardian):
http://www.guardian.co.uk/environment/interactive/2012/oct/01/50-months-climate-interactive?CMP=EMCENVEML 1631
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http://www.treehugger.com/bikes/there-bicycle-economy-two-cities-find.html
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Olvasni- és neznivalo

Pam Warhurst: Eheto kozteruletek

,Mit csindljon egy kdzosség a telepilés parlagon heverd teruleteivel? Nem is lehet kérdés:
termeljen élelmet!”

OLVASNIVALO

A Kislabnyom hirlevél 27. szamaban mar irtunk az angliai Todmordenrél, ahol a
viragagyasokban zdldség és gyogyndvény né viragok helyett. A lenti linken a varoska utcait és ; ,
tereit kertté varazsold, a helyi élelemtermelés fellenditéséért kiizd6 Incredible Edible k6zdsségi . Ao i W

mozgalom egyik alapitéjat Pam Warhurst-6t hallhatjuk mesélni a tapasztalataikrol. ’ OR share. this :}:3&?.;.;}

Pam eléadasabol megtudhatjuk, hogy 6nkéntesek segitségével hogyan fogtak neki az elhagyott el B fas sl & -
és elhanyagolt teriletek kozdsségi kertekké vald alakitasanak, és hogyan igyekeznek Termessz te is - vagy szedhetsz

Todmordent a helyi élelemtermeléssel 6nellatéva tenni. innen is. Kerlek annyit vigyél,
amennyire sziilgséged van!

“‘Ha egy elhanyagolt, szemetes, kutya wc-nek hasznalt fiives teriiletet kitisztitunk és bediltetjiik
gyogyndvényekkel és gylimélcsfakkal, az emberek nem fogjak ténkretenni és 6sszeszemetelni.
Azt hiszem, a zsigereinkben van, hogy ne tegyiink kart az élelemben”- mondja Pam, arra a
kérdésre reagalva, hogy a mindenki szamara szabadon hozzaférhetd, ingyen elviheté gyimoélcs
és zOldség nem csabitja-e a kdzdsség tagjait visszaélésekre. ,S6t, pont az ellenkezdje!
az Incredible Edible program javitott a k6zésségen beliili kapcsolatokon, és a program kezdete
oOta évrél évre egyre jelent6sebb mértékben cs6kken a varosban a blinézés is.”

A 13 perces, angol nyelvii vide6 megtekinthet6 itt:
http://www.ted.com/talks/lang/hu/pam_warhurst how we can eat our landscapes.html

Képek forrasa: http://www.g2ill.org/incredible-edible-self-sufficient-in-food
http://thisgivesmehope.com/2012/08/17/396-the-revolution-in-incredible-edible-todmorden/

Kliszobon a felujitas

Ujitsa fel otthonat, megéri! — hangzik a j6 tanacs, amivel egyre gyakrabban taldlkozhatnak az
ingatlantulajdonosok. Aki aztan kedvet kap, hogy belevagjon egy ablak- vagy fiitési rendszer cserébe, kﬁszaban
vagy a szigetelésbe, késébb szembestl azzal, mindez mennyi utdnajarassal és szervezéssel jar. Az a fel “'tés
Energiaklub programja, a ,Kiiszobon a feldjitas!” a minél ésszeriibb és gazdasagosabb feldjitasok M ujt
lebonyolitasahoz nyujt hasznos és hianypotlo segitséget.

Van, aki mar az arajanlatkérések utan feladja, de egyre tébben dontenek ugy, hogy végigcsinaljak.
Sajnos azonban nagyon sok az olyan beruhazas, amit a sziikséges és atgondolt tervezés nélkiil
kezdenek el. Pedig a megfeleld tervezéssel nem csak pénzt lehet megtakaritani, hanem jészerivel csak
igy érhet6 el, hogy a havi rezsiszamla valdban jelentésen csdkkenjen.

A ,Kiszobon a felujitds” weboldalon folyamatosan frissitett praktikus és kozértheté informacidkat
talalnak az érdeklédék, ami nagyban megkénnyiti egy energetikai célu feltjitas lebonyolitasat. igy
példaul attekinthetik a kulénbdzd lakastipusokhoz tartozé megtérilési szamitdsokat, kikereshetik a
legfontosabb szakmai fogalmak jelentését, vagy olvashatnak masok felljitasi tapasztalatairdl. A
letélthetd, kinyomtathatd Korszerlsités-korszerlien munkaflizet segitségével pedig pontrél-pontra végig
lehet kdvetni, mire kell figyelni az arajanlatok bekérésekor, a szerz6dések megkdtésekor, vagy éppen a
munkak végeztével.

Informacioit felhasznalva, tanacsait megfogadva nem csak a fitésszamla csokkenthet6, de otthonunk komfortja és értéke is ndvelhetd,
valamint akar évtizedekre megszabadulhatunk az energetikai problémaktal.

Réadasul mindez nem csak az egyes haztartasok szintjén hozhat hasznot. Kihasznalva a lakééplletekben rejl6 energiahatékonysagi
potencialt, az orszag annyi energiat takarithatna meg, ami masfél hénapig elég lenne a teljes energiaellatasunkra. A felujitasok a
gazdasagi haszon mellett raadasul hozzajarulnak Magyarorszag szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentéséhez is.

Forras: http://kuszobonafelujitas.hu/
Kiadvany letoltheté innen: http://kuszobonafelujitas.hu/sites/kuszobonafelujitas.huffiles/ek-kuszobon_komplex_pdf-2012_hu_v005.pdf

Szigetelds love story

Ebben a kisfilmben Alan megtanulja Sharontdl, a csinos lego-szomszédtol, hogy milyen hasznos, ha az
ember ostyahazanak alacsonyabb az U-értéke. A kisfilm segitségével alig 3 perc alatt megérthetjik, mit
is jelent valéjaban a misztikus U-érték, melyrél sokat hallani mostanaban.

Eredeti cim: When Alan Met Sharon (A U-Value Romance)
A film megtekinthetd itt: http://youtu.be/ xro2FPaRf8
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http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-27-szam
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://www.ted.com/talks/lang/hu/pam_warhurst_how_we_can_eat_our_landscapes.html
http://www.g2ill.org/incredible-edible-self-sufficient-in-food
http://thisgivesmehope.com/2012/08/17/396-the-revolution-in-incredible-edible-todmorden/
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http://youtu.be/_xro2FPaRf8

Hasznos, érdekes honlapok

Mennyire kiszolgaltatottak varosaink a klimavaltozasnak?

A klimavaltozas kulonb6zéen érinti Eurépa varosait. To give an overall
impression of the challenge for European cities to adapt to climate change, az
Europai Kérnyezetvédelmi Ugyndkség (European Environment Agency, EEA)
kozzétett az interneten egy sor részletes interaktiv térképet, amelyeken a
felhasznaldk tobb, mint 500 eurdpai varos vonatkozé adatait bongészhetik.

A klimavaltozas varhatdéan ndveli az dradasok és a szélséséges hdmeérsékletek
el6fordulasanak gyakorisagat és intenzitasat Eurépa sok orszagaban. Vajon ha
a heves estzések miatt egy méterrel megemelkedik a folyok szintje, mely
varosok lesznek a leginkabb fenyegetet-tek? Hol lesz elviselheté egy-egy
héhullam a nagy zold teriiletek miatt és melyik city designs most exacerbate the
effect of heat waves?

A nemrég megjelent EEA jelentés ,Urban adaptation a klimavaltozdshoz Eurépaban’ megprobal valaszt adni a témaban felmerilé szamos
kérdésre. A jelentésben szerepl6 térképek egy része interaktiv formaban elérhetd az Eye on Earth information service oldalan.

Forras és tovabbi informacio: http://www.eea.europa.eu/highlights/how-vulnerable-is-your-city

Az Odoo projekt és a magyar Solar Decathlon csapat

http://odooproject.com/hu/

Régiénkbdl els6ként a BME didkjaibdl allé csapat nyujtott be sikeres, a
2012-es Solar Decathlon nemzetkézi versenyen vald indulas feltételeit
teljesitd palyazatot. A csapat jelenleg egy 60 tagot t6moritd
projektszervezet. A terv megvaldsitdsa soran azonban nem csak
épitészmérndk, hanem tovabbi, az egyetem kilonb6z8 karain tanuld
hallgatékat vontak be a munkaba. Céljuk egy olyan innovativ szolar haz
létrehozasa, amelyben alkalmazzak az épitészeti és technikai ujitasokat.

Olyan kis hazat terveztek, ahol a kilteret is intenziven hasznaljak a lakok.
Az Odoo egy olyan koncepcié mely egy Ujfajta élettérrel szolgal, ami
kombinalja a magyar hagyomanyokat a mai kor modern komfortigényeivel.
Az Odoo-ban a tevékenységek nagy részét kint, a teraszon is végezhetjik, e
a “nyari falban” talalhatoé funkcionalis egységeknek kdszonhetbéen - ilyen pl. a kinti konyha és pihenérész. Tehat ugyanannyi idét télthetlink
kint és bent, ezaltal a kondicionalt bels6é tér mérete minimalisra cstkken, amivel energiat és épitdéanyagot spoérolunk. Az épitéanyagok,
tervek, mikodési elv stb. részletei a honlapon megtalalhatok.

Az Odoo project és csapat a Solar Decathlonon 6. helyezést ért el. Gratulalunk nekik!

LILAC: alacsony kornyezeti hatasu élet- és lakétér elérheté aron

-
http://www.lilac.coop/

A LILAC (Low Impact Living Affordable Community) egy lakokdzoésség Eszak-Anglidban.
Céljuk, hogy olyan lakohelyet alakitsanak ki maguknak, amelynek nagyon kicsi a kdrnyezeti
hatdsa most, és a jovében is. Emellett
fontosnak tartjak, hogy az altaluk épitett
lakasok minél szélesebb tarsadalmi kor
szamara hozzaférhetbek legyenek.

A készul6 laképarkban a lakasok mellett lesz
sok zoldterilet — élelmiszertermelés és a
szabadidé eltSltése céljabdl -, és lesznek kdzbs hasznalatu helyiségek is: konyha, étkez6,
mosokonyha, k6z6sségi- és jatszdészoba, irodanak alkalmas helyiség stb.

Az épuletek ugy készilnek, hogy majdnem zéré energiafelhasznalasuak legyenek, azaz
cél, hogy kdzel annyi energiat termeljenek, mint amennyit felhasznalnak. Az épitkezéshez
amennyire csak lehetséges, helyi anyagokat hasznalnak, és alapvetéen szalmabala
épitési technikat alkalmaznak.

A kdzbsseégrol, tagokrol, technologiardl és az épitkezés folyamatardl a honlapjukon nagyon sok részlet talalhato.
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http://www.eea.europa.eu/highlights/publications/urban-adaptation-to-climate-change
http://www.eyeonearth.org/en-us/Pages/Home.aspx
http://www.eea.europa.eu/highlights/how-vulnerable-is-your-city
http://www.sdeurope.org/

Klimabarat termékek, szolgaltatasok , -

A Kislabnyom hirlevél is inspiralta az uj autémegoszté vallalkozast:
Utazz olcsobban, j6 tarsasagban!

A Zivi.hu egy U, kdzdsségre épuld telekocsi szolgaltatdas, ami segit az egyiranyba igyekvé autésoknak és
n utasoknak, hogy megtalaljak, illetve megismerjék egymast. Az autésok igy barmikor talalhatnak utitarsat, akikkel
megoszthatjak koltségeiket, az utasok pedig olcson, kényelmesen, és gyorsan érhetik el uti céljukat.

L .

= Ujdonsaga, hogy itt csupan par kattintassal és egy térkép segitségével tudjuk egyeztetni utazasi informaciénkat.
Mint egy kozdsségi halé az utazdk szamara, lehetévé teszi a leend6 utitarsak megismerését és a kdnnyed

kommunikaciot.

A szolgaltatas honlapja: http://www.zivi.hu/

Mossunk esovizzel!

Foéldunk édesviz-készlete évrdl évre csdkken, fontos tehat, hogy a haztartasok szintjén
is torekedjink a takarékos, kornyezettudatos vizfelhasznalasra. A lakossagi
ivovizhasznalat nagyobb része mosasra, mosogatasra, WC-bblitésre megy el,
azonban ezen feladatokra nem feltétlentl kell ivovizet pazarolnunk.

Az esOviz gyljtése nem Uj keleti és meglehetdsen egyszerli megoldas
vizfogyasztasunk csokkentésére. A tetérél az ereszen keresztil egy tartalyba folyo
csapadékvizet szamos helyen hasznaljak kerti 6ntézésre, autdmosasra, WC-oblitésre.
Emellett az 6sszegyljtott esévizzel moshatunk is. Annal is inkabb, mivel az eséviz nem [

tartalmaz annyi oldott kalciumot és magnéziumot, azaz lagy viz, igy nem okoz wzkovesedest a berendezésekben. Esévizzel t6rténd
mosasnal tehat nincs sziikség vizlagyitd vegyszerek hasznalatara, s6t mososzereket is csak kisebb mennyiségben kell adagolnunk.
Azonban bizonyos szennyez6dések miatt meg kell oldanunk a megfelel§ szlreést.

Napjainkban a kifejezetten viztarolasra késziilt tartalyokat a féld ala helyezik el. Ezekhez a tartalyokhoz csatlakoztatva - a mar meglévé
vezetékes ivovizhalézat mellett - ki kell épiteniink egy kisebb és egyszeriibb esdvizhalézatot is, melyen keresztil eljuttathatjuk a vizet a
mosogéphez és a WC 0blité-tartalyahoz.

Magyarorszagon a napi 150 literes atlagos ivoviz-fogyasztas csaknem 50%-at, vagyis 70 liter viz felhasznalasat lehet az 6sszegydjtott
es6vizbdl vagy fogyasztasra alkalmatlan, Gjrahasznositott szlrkevizb&l megoldani.

Komplett es6vizgyiijté rendszerek arai:
http://pub.gamerteam.hu/otletmozaik/upload/image/esovizgyujtes-07-07/artabla-850.png

Forrasok: http://eco-operation.hu/ecohaz/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=112;
http://www.muszakiforum.hu/cikk/96111/mossunk-esovizzel?utm_content=cikk1&wa=eqgri1l210c1&utm_source=CEB&utm_ medium=email&utm_campaign =CEB_eqri1210

Tiazhely fémvodorbél, hazilag

Az angol nyelvi honlap utasitasait kdvetve par o6ra alatt egyszerlien elkészithetjik a hordozhaté f&zési
alkalmatosséagot, mely kivaléan Uzemel kisebb agak és gallyak elégetésével. Hozzavalok: egy kb. 20-25 literes
fém vodor tetbvel, egy kisebb darab régi kalyhacs6, némi szigetelé kézeg (agyag, homok, fahamu), egy régi
féz6racs, és egy nagyobb konzervdoboz.

Mivel nehezen szabalyozhatd, leginkabb (viz)forralasra vagy hirtelenslltek készitésére ajanljuk (de az lgyes
szakacsok barmit elkészithetnek rajta).

Forras és elkészitési Utmutato: http://www.rootsimple.com/2012/03/rocket-stove-made-from-five-gallon.html

Fogjuk be a szelet!

Egy haz energiaigényének fedezésére a legjobb megoldas, ha maga az épllet termeli meg a sziikséges aramot. A tetdn el lehet helyezni
napelemet, de magas épllet esetén kézenfekvd otlet, hogy valamilyen szélcsapdat is telepitsenek
mellé. A legnagyobb, tet6szerkezettel egybeépitett szélgenerator-telep az Oklahomai Orvosi Kutatd
Alapitvany székhazan kapott helyet az Egyesiilt Allamokban, de hasonlé elképzelés nyoman épiilt meg
a tatabanyai Edutus Féiskola tetején Gizemeld szélturbina is.

Az 5,6 m magas, egyenként 4,5 kW teljesitményl miniturbinak 14 km/6ras szélsebességnél kezdenek
forogni és aramot termelni. Ez a szélsebesség joval alatta van az oklahomai atlagnak.
(Magyarorszagon 7-14,5 km/6ra az atlag, a széllokés 36 km/dra felett kezdddik.) A tetéfarm évente
akar 85 ezer kW aramfogyasztast fedez, és évente 1.000 tonnaval csokkentheti az épulet CO,
kibocsatasat.

Az Uj épitészeti koncepcid varosi kornyezetben, azaz ott képzeli el az energiatermelést, ahol a
legnagyobb sziikség van ra. Ehhez alkalmazkodik a tetére épitett szélturbina elhelyezése, alakja és mérete.

Forras: http://www.origo.hu/idojaras/20121017-fogja-be-a-teton-a-szelaramot-savonius-fuggoleges-szelturbina-magasepuletek.html
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/32.kislabnyom_hirlevel_2012jan27.pdf
http://www.zivi.hu/
http://pub.gamerteam.hu/otletmozaik/upload/image/esovizgyujtes-07-07/artabla-850.png
http://eco-operation.hu/ecohaz/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=112
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http://www.rootsimple.com/2012/03/rocket-stove-made-from-five-gallon.html
http://www.origo.hu/idojaras/20121017-fogja-be-a-teton-a-szelaramot-savonius-fuggoleges-szelturbina-magasepuletek.html
http://www.origo.hu/idojaras/20121017-fogja-be-a-teton-a-szelaramot-savonius-fuggoleges-szelturbina-magasepuletek.html

Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikodott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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