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Egyenloség a planetaris hatarokat nem tullépve

— az antropocén kor legnagyobb kihivasa

,Minden élélény befolyasolja kérnyezetét. Az emberiség azonban mostanra a természeti
folyamatokkal hasonlé mértékben befolyasolja a Féld minden rendszerét.

Olyan sokan vagyunk, és olyan mértékben hasznaljuk az eréforrasokat, hogy megzavarjuk a biolégiai,
kémiai és geoldgiai folyamatokat, amelyek iranyitjak tébbek kdzott a szén és a nitrogén fold, 6ceanok
és atmoszféra kozotti kdrforgasat. Soha eddig nem tapasztalt mértékben és modon valtoztatjuk meg a
viz korforgasat is, tovabba a bolygo szinte minden dkoszisztémaja viseli jelenlétiink kulénb6zd jeleit.

Az emberi faj teljes megorokitett torténelme a Holocén korban jatszddott, amely kb. tiz ezer évvel
ezel6tt kezd6dott. Egyre tobb tudds gondolja azonban azt, hogy jelenlétlinkkel olyan és akkora hatast
gyakorlunk a bolygéra, hogy egy Uj, még feltérképezetlen geoldgiai korba léptlink, amelyet
nevezhetiink Antropocén kornak.

Emberi hatasunk talan legjobban ismert vonatkozasa az,
amit a globalis klimaval mivellink. A Iégkor szén-dioxid
tartalma 15 millié évre visszatekintve nem volt ennyire
magas. De ez a torténetnek csak egy része, szamos mas
modon is hatassal vagyunk a bolygéra. Mez6gazdasagi
terlleteinkrél a tulzott mitragyazas kdvetkeztében kimosott tapanyagok folydvizeinkbe, majd a
tengerekbe kertiilnek, ahol hatalmas kiterjedés( alga-viragzason kivil ennek eredményeként mas
él6lény nem él meg, az erddk irtasa pedig nagy mértéki talajpusztulashoz vezet. Ertékes gyepek
valnak sivatagga, 6si jégképz6dmények olvadnak, fajok halnak ki mindenhol.

Ezek a folyamatok mind 6sszefliggnek, és valos kockazata van annak, hogy visszafordithatatlan
valtozas-folyamatok indulnak el egy olyan jové felé, ami mas lesz, mint barmi, amivel eddig
talalkoztunk. Lassan de biztosan egy olyan bolygét hozunk létre, amely melegebb, viharosabb és
kevésbé valtozatos.

Az Antropocén dontéen mas lesz, mint az eddigi korok. A tuddsok még vitatjak, hogy pontosan mikor
kezdédott el — akkor, mikor 8seink elkezdték a foldet mivelni? Vagy amikor elkezd6doétt az ipari
forradalom? Vagy az atomkor? Barmikor is kezd6détt az Uj korszak, most benne éliink. Es mikor
utddaink tébb ezer év mulva visszatekintenek ezekre az évekre, a sziklakban megdrokitve latjak majd
tetteink bizonyitékat.”

Kornyezeti szempontbdl mindezidaig 9 olyan kritikus folyamatot (azaz planetaris hatart) azonositottak

a tudodsok, amelyek soran, ha atlépiink bizonyos kiiszobértékeket, a fellépd kérnyezeti hatasok,
valtozasok alapvetd tarsadalmi valtozasokat is el6idéznek majd. A 9 kritikus folyamat a kdvetkez6:
globalis klimavaltozas, az 6zonréteg vékonyodasa, a biodiverzitas csokkenése (azaz fajok
kihalasa), beavatkozas a nitrogén- és foszfatciklusba (amelyek a névényi fejlédés, és igy az
élelmiszertermelés szempontjabdl fontosak), a foldhasznalat valtozasa, a vizhasznalat mértéke és
beavatkozas a viz kdrforgasaba, az 6ceanok savasodasa, a vegyi szennyezés, valamint a légkori
aeroszol részecskék felhalmozddasa. Ezek koziil a 4 els6 esetében a kritikus pontot mar vagy
agyléptik, vagy nagyon kozelében vagyunk, de mivel a 9 folyamat szorosan 6sszefligg egymassal, ha
egy kozulik felborul, a tobbi is kdnnyebben valik visszafordithatatlanna.

A koérnyezeti kihivdsok mellett pedig sulyos tarsadalmi, szocialis kihivasokkal is kiizdunk. Hogy csak
néhanyat emlitsiink ezek kozll: szdmos régiéban n6 a gazdagok és szegények kozti kildnbség,
kozel egy milliardan éheznek, a Fold népességének 13%-a nem fér hozza tiszta ivovizhez, 19%-a
pedig elektromos aram nélkiil él...Mikdzben az Oxfam nemzetkdzi humanitarius szervezet szerint
ahhoz, hogy a Fold népességének 13% éhezdjét megetessik, a mai globalis élelmiszer-ellatas
minddssze 1%-a elegendd lenne, valamint az, hogy a ma elektromos aram nélkul él6k hozzaférjenek
valamifajta aramforrashoz mindéssze 1%-kal névelné a globalis szén-dioxid kibocsatast (amelynek
50%-at egyébként a népesség csupan 11%-a okozza!).

Az emberiség elétt allo legnagyobb kihivas tehat ma az, hogy tudunk-e a Fold eréforras- és 0koldgiai-
korlatain bellil, de egyenlébben élni?

Hirleveliink mostani szamaban szamos cikk e témahoz kapcsolddik.

@ WELCOME TO THE

MTNTHROP.CENE

A Szerkeszté: Vadovics Edina
Forrasok és tovabbi informaciok:
http://www.anthropocene.info/en/home, http://index.hu/tudomany/2012/07/06/atbillenesi _ponthoz kozelit a fold
http://www.oxfam.org/sites/www.oxfam.org/files/dp-a-safe-and-just-space-for-humanity-130212-en.pdf
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Kislabnyom esettanulmanyok, jéo példak

Pozitiv példak, tippek és otletek a Kislabnyom Energiatakarékossagi
Verseny haztartasi j6 gyakorlatai alapjan

5. rész:

A csaladrol:

= Csalad tagjai (hanyan és kik): 4 f6 (szul6k és 2 gyermek)

=  Otthonuk tipusa, kora: panel, 33 éves

=  Lakhely alapteriilete: 57 m?

= Fités: tavhd, melynek szabalyozasara nincs lehetéség

= Szigetelés, nyilaszarok:
nem kielégit6 (35 cm) a falak szigetelése, az ajtok, ablakok nem zarnak
megfeleléen, az ablakok nem dupla tivegezésliek

»  Kozlekedés: HEV-vel, villamossal (8 km-re 1évé munkahelyre)
= Egyéb jo gyakorlatok (valogatas):

v jellemz&en zuhanyoznak, flrdés esetén viszont ugyanabban a vizben
furdik meg az egész csalad;

nagyon kevés husarut fogyasztanak;
nem vesznek igénybe porszivot, hanem soprogetnek;
moshaté pelenkat alkalmaznak eldobhaté helyett;

amit lehet, Ujrahasznositanak (pl.: kartondobozokbol jaték készil a
gyerekeknek);

a zoOldség és a gyumdlcs, amit fogyasztanak, a nagymama kertjébdl
szarmazik, vegyszert nem latott;

v" ha nincsenek otthon, minden berendezést aramtalanitanak;
v' energiatakarékos égéket és haztartasi gépeket hasznalnak.
= Kedvenc kornyezetbarat termékiik: a 3 éves kisfiuk kartonbdl készult haza

Miért? Mert a szomszédtol ingyen megkapott hatalmas doboz par percnyi
atalakitas utan sok-sok érémet szerzett neki.

AN R NN

\

A csalad beszamoldja a zar6 rendezvényen

Vallalasaik a Kislabnyom Verseny idészakara vonatkozéan:
1. vallalas: a harom legrosszabb allapotban 1évé nyilaszaré cseréje
Hogy haladtunk?

December elején keriilt sor a cserére, és a munkalatok egy egész napig tartottak (a gyerekeknek nagyon tetszett a dolog, mert egész nap
overallban rohangalhattak).

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Az 0j, jol szigetel6 ajtok és ablakok meggatoljak a huzatot, igy kevesebb hé szbkik az utcara, mint korabban. Mivel tavfiitéses lakasban
lakunk és nem mérhet6 a h6mennyiség, szamszerdisitett eredményrél nem tudunk beszamolni, de a komfortérzetiink jelentésen javult.

Tekintve, hogy az egyedi hémennyiségmérés kiépitése hamarosan varhaté, a kdzeljévében konkrét megtakaritast is varunk ettél a
projekttél.

2. vadllalas: vizhasznalat és a zuhanyozasi id6 cs6kkentése
Hogy haladtunk?

Nem mindig egyszerii a két vizimadé gyermeket zuhanyozasra birni, mikor fiirdeni szeretnének. Ezért azt talaltuk ki, hogy a zuhanyozas
kdzben is bedugjuk a k&d dugdjat, igy a ,kecske is jol lakott, és a kaposzta is megmaradt”. A vizet pedig Ujra tudjuk hasznositani a moshaté
pelenkék aztatasa sorén.

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

A vizfogyasztasunkat 6sszességében atlagosan 7 m3/hénaprél 5 mslhénapra sikertilt cs6kkenteni, ezzel éves szinten mintegy 14.000 Ft viz-
és csatornadij takarithaté meg.

de cndcnt
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3. vallalas: a lakasban talalhaté (maradék) hagyomanyos villanyégoék energiatakarékosra cserélése
Hogy haladtunk?
Ez volt a legegyszer(ibb vallalas. Csak meg kellett venni és cserélni. ©
Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

5 db 60 W-os égét cseréltiink 9 W teljesitményliekre. Napi atlag 1 6ra hasznalattal szamolva kb. 1,5 kW/h aramot sporolunk meg, emellett
megtakaritjuk a hagyomanyos égbk gyakoribb csereperiédusa miatt felmertilé kéltségeket is.

4. vallalas: autohasznalat visszaszoritasa, takarékos vezetési stilus bevezetése
Hogy haladtunk?
Evi atlagos 11 ezer km-rél 5 ezer km-re csékkentettiik az auté hasznélatét.

Ezen hasznélat-cs6kkentés javarésze ugy all el, hogy igyeksziink az auté helyett
alternativ kbzlekedési eszkbzbket (féleg vonatot) igénybe venni.

Az autévezetési szokasok megvaltoztatasat és a kiilénféle fogyasztas-csb6kkents
modszerek gyakorlati alkalmazasat pedig szorgalmasan gyakoroljuk. ©

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:
Az auténk atlagos fogyasztasa 5,8 I/100 km-rél 4,5 1/100 km-re cs6kkent.

Az datlagos éves lizemanyag-felhasznalasunk 638 literr6l 225 literre csOkkent, ami
nagysagrendileg 183.000 Ft konkrét megtakaritast eredményez.

5. vallalas: pizza rendelése és kiszallittatasa helyett...

Hogy haladtunk?

... a pizzakat rendelés helyett egyre t6bbszér sajat magunk készitjiik el, és mennyivel
finomabb a hazai!

... a lanyunk sziiletésnapjan pedig elsétaltunk a pizzériaba, az ott talalhaté jatsz6haz nagyon tetszett a gyerekeknek. Az oda-vissza vezetd
uton lehet6ség volt a felvett kaldriak lemozgasara is!

Nehézségek, sikerek, szamszeriisitett eredmények:

Atlagosan egy csaladi méretii (45 cm-es) pizza rendelése 2.500 Ft-ba keriil, ezzel szemben a hazilag elGallithaté pizza kéltsége
nagysagrendileg 600 Ft.

Ha nem sZallitjak ki a pizzat, kb. 2x8 km utazast sporolunk meg (magunknak, a pizza futarnak, meg a kérnyezetnek).

A Pintér csalad karbon-labnyoma

(tonna CO, / f6 / év)

8 7,54

7

6

5

4

3

2

Kdszbnjuk ezuton is a Pintér csaladnak a részvételt,
0 és hogy megosztottak vellink tapasztalataikat,
haztartas magyar atlag (2009) EU atlag (2009) eredményeiket!

Tovabbi jo zdldilést, kislabnyomozast kivanunk nekik!

dependent
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Orvendetes médon egyre tébb féldtulajdonos gondozza névényeit kdrnyezetkiméld madon, a lehets legkevesebb vegyszert hasznalva,
mulcsozassal csokkentve a vizfogyasztast, vagy biolégiai névényvédelmet alkalmazva.

Ebben a cikkben azoknak gydijtéttink 6ssze néhany otletet és tippet, akik kertjikben a biovédekezés technikajat szeretnék alkalmazni és
fejleszteni a kdzeljovében.

...azaz a vetésforgoval, a megfelelé névénytarsulasok kialakitasaval, a ndvények telepitésének tajolasaval prébaljuk elejét venni a kartevék
. elszaporodasanak.

A ndvényvédelembe novényeket is bevonhatunk. Itt talalhaté azoknak a névényeknek a listaja, amelyekkel
sikeresen ellizhetjiik a kertiinkbe betolakodo kartevéket.

E technikak kozé tartozik az is, hogy a kartevok természetes ellenségeinek kedvezo életfeltételeket teremtiink a
kertben. A kartevé rovarok irtasaban nagy segitséget nyujtanak az énekes madarak, példaul a cinegék és a
harkalyok.

Sok rovart pusztitanak a kertekben él6 eml6sok kdzll a siindk, a denevérek és a vakondokok is, s ugyanezen okbdl nagyon hasznosak a
békak, a gyikok és a siklok is.

A rovarpusztitdé rovarok kézil mindenki jol ismeri a katicabogarakat, amelyek egy nyaron tdbb ezer
levéltet(t falnak fel, azonban van még néhany igencsak fontos ragadozo rovar, mint példaul a fatyolka, a
flilbemaszo, az aranyos babrablé és a fiirkészdarazs. A fatyolka is a levéltetvek sokféle fajtajanak
természetes eIIensege mlg a fulbemaszo a levéltetveken, a pajzstetveken kivil az almamolyt és a vértet(t

- is nagy hatékonysaggal irtja. A liszteskék nagy
ellensége a ragadoz6 poloska, hatékonyabban
itja  O6ket, mint barmilyen vegyszer. A - N
zoldségfélék (paprika, paradicsom, kaposztafélék, huvelyesek) és a
nagylzemekben a kukorica lepkekartevdi ellen nagyon hatékony védekezési mod
a Trichogramma petefiirkészdarazsak telepitése, amelyek a kartevé lepkefélék
petéiben fejlédnek ki.

L i A kartevék rajzaskezdetének megallapitasara és a rajzas intenzitasanak nyomon
kovetesere illetve a kartevok gyerltesere alkalmazzak a csapdakat. Ezek vagy valamely kartevé szexferomonjat tartalmazzak, vagy
egyszeril szincsapdak, amelyek vonzzak a célzott kartevdket.

A rajzas kezdetét a rovarcsapdakban megjelent kartevék jelzik. A biocsapdakat rendszeresen ellendrizni kell, hogy lassuk, elkezd6doétt-e a

rajzas, és milyen intenzitassal, illetve hogy sziikséges-e a permetezés, vagy tovabbi csapda kihelyezése. A gyimdlcsfak, cserjék és a

konyhakerti nGvények kartevéi tébbszor is rajzanak — a harmadik nemzedék rajzasa julius-augusztusban szokott zajlani.

e Feromon csapda: olyan ,illatozé” feromonokat tartalmaznak (fajspecifikusan), amelyek a him peldanyokat tévesztik meg akar tobb szaz
méter tavolsagbdl is. Féként a kartevo lepkefajok ellen alkalmazzak &ket. :

e Szincsapda: az olyan rovarokat, amelyek nem termelnek szexferomont, szincsapdakkal
ritkithatjuk. A szincsapdak arra megfigyelésre éplilnek, amely szerint bizonyos szinek rendkivul
vonzdak bizonyos rovarok szamara. A sarga szin a levéltetvek, liszteskék, gyaszszunyogok,
levélaknazé legyek, fénybogarak, barkdk és cseresznyelégy szamara, a kék a nyugati
viragtripsznek, a fehér pedig a gyiimdlcsdarazsaknak a legvonzébb.

A kereskedelemben kaphat6 biocsapdak sokféle kivitelben késziilnek, de hazilag is készithetiink

ilyeneket:

e egy mianyag flakon oldalat kivagjuk, a szajara sarga/kék/ szinl szalagot vagy kupakot
ragasztunk, vizet 6ntlink az aljara, és egy kis viragillata 6blitét téltiink bele.

. ragados szincsapda készitésekor a ritkitani klvant kartevo szamara vonzoé szinl

. mianyag vagy kartonlapot valasztunk, amelyb&l kb. 8 cm széles és 18 cm hosszl csikokat

% vagunk. Ezutan vékony drotbol S alakra meghajlitva akasztdt készitiink hozza, végiil nem

szarado ragasztoval- ilyen példaul a boltokban kaphaté egérragaszté —, mézzel, gépzsirral
egyenletesen kenjuk be a lap egyik oldalat.

A megel6zés ellenére sziikség lehet ndévényvédd szerek alkalmazaséra is. Ennek hatékony és kdérnyezetbarat
hasznalati mddja, ha a megfeleld iddpontban permeteziink. A megfeleld id6pontot pedig a rajzashoz képest kell
megvalasztani. A csapdakban felszaporodott kartevék szama jelzi a rajzas megindulasat. A rovarok parosodasa utan
kovetkezik a peték lerakasa, amit néhany nap utan a larvak kikelése kovet. A rovarolé szeres kezelést a tojasrakas
idején, a larvak kikelésének kezdetéig célszeri elvégezni.

Ha mar a csaladnak termeliink a kertben zoldséget, gyiimolcsot, akkor a legbiztonsagosabb megoldas, ha magunk
készitiink novényi fézeteket is, és azokat hasznaljuk permetezésre vagy locsolasra. Ezek a szerek nem szivodnak fel, tehat csak akkor
hatnak, ha a kérokozéval érintkeznek. Csak révid ideig hatasosak, tdbbnyire egy napig, igy a permetezést rendszeresen ismételni kell.
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http://www.balintgazda.hu/aktualis-kert/marcius/kartevoriaszto-novenyek-nyilt-ellensegeskedes-a-kertben.html
http://www.balintgazda.hu/aktualis-kert/marcius/kartevoriaszto-novenyek-nyilt-ellensegeskedes-a-kertben.html

Minden évszakban alkalmazhatdk, szabadféldon éppugy, mint iveghazban. Az a mondas jarja, hogy mindezt telihold elétt tegylk, mert ha
fogyo holdkor végezziik a miveletet, akkor kétszer annyi ideig kell allni hagyni a kivonatot.

Csak szélcsendben, hiivos, esti 6rakban permetezziink, amikor hasznos segit6tarsaink mar elpihentek!

Viragzé novényeket, kilondésen gyumolcsfakat ne permetezziink, hogy a méheket ne
veszélyeztessuk!

ime néhany recept a névényi permetszerekhez:
http://pub.gamerteam.hu/otletmozaik/upload/image/biorvedelem0708/permetrecept780.png

Tovabbi hasznos biolégiai permetezészerek:
http://www.kolibrikerteszet.hu/biologiai_permetezoszerek.

A biotermesztésben hasznalhaté névényvédé szerek listgja:
http://pub.gamerteam.hu/otletmozaik/upload/image/biorvedelem0708/novenyvedo780.png

Koénnyen 0sszegylijthetdk és attelepithetdk a csigak, meztelencsigak, ha sargarépat és petrezselyemgyokeret apritunk fel és szétszérjuk a
talajon. De hasonléan vonz6 szamukra a sor is. A kb. 2 decis mlianyag edényeket félig toltve assuk a féldbe; minél erjedtebb a sor, annal
nagyobb tertletrél vonzza a csigakat.

A leghatékonyabb azonban, ha felkutatjuk a rejtekhelyet — lépcsé alatt, es6vizelvezetd kdrnyéke, esévizgyiijték korili védett, sdtét zugok —
és flirészporral vagy hamuval felszérjuk. Ha a csigak természetes ellenségeinek — futrinkafélék, babrablok, békak, gyikok, vakond, a
sokféle madarfaj — oltalmat nyujt a kert, akkor azok is elvégzik munkajukat.

A foldibolhak kilénésen kedvelik a kaposztaféléket. Elleniik a ragacsos lapok alkalmazasa mellett jol hasznalhaté a mézzel bekent alju
miianyag doboz is. Egy nagyobb (60x40 cm-es) mianyag doboz aljat kenjik be mézzel, a talat tartsuk fliggdélegesen a ndvény mellé, és
kicsit Ussunk ra a névényre, a bolhak beleugralnak és beleragadnak a doboz aljaba kent mézbe. De ha a déli 6rakban — mert ilyenkor a
legaktivabbak ezek a kartevdk — a sorok kdzétt egy széles ragasztécesikot huzunk ki, akkor is eredményesen ritkithatjuk a konyhakertek e
gyakori kartevéjét.

A levéltetvek taplalkozdsuk soran szivogatjak a névény leveleit, s ennek kdvetkeztében azok szine,
alakja eltér a normalistdl. Azért is veszélyesek, mert a szivogatas soran a virusokat atviszik egyik
névényrél a masikra, igy sokszor a termés is értéktelenné, fogyaszthatatlanna valik.

A csalanlé nemcsak a levéltetvek ellen hatasos, de a novényeket is erfsiti, igy érdemes hetente
egyszer megpermetezni vele a ndvényeket. A kamilla kivonat a zold levéltetvek elleni védekezés
szere, mig a fokhagymalé fert6tlenitd, csirazast gatlé hatasu, ahogy a fahamu is hatasos fertétlenité
szer a levéltetvek ellizésére, de bevethet6 a pajzstetvek ellen is.

Hagyma, fokhagyma és pirospaprika spray szivokartevék ellen: vagjunk fel héjastul egy
voroshagymafejet és egy fej fokhagymat, majd adjunk hozza egy pupozott kavéskanal pirospaprikat
és masfél liter vizet. Gyengén f6zzik 20 percig és hagyjuk kihlIni. Lezart Gvegedényben taroljuk, hitében kb. 1 hénapig tarthato.
Felhasznalaskor egy evékanal oldatot tegyunk fél liter vizhez, és permetezziik a fert6zott névényre. Ha szappanos vizet hasznalunk, a felllet
boritasa jobb lesz, ezért a hatékonysag ndvekszik.

Néhany tovabbi hasznos tipp a talajlako kartevok elleni védekezéshez: http://www.kolibrikerteszet.hu/novenyvedelem_termeszetesen

A cikkbe némi alapismeretet igyekeztiink 6sszesdUriteni, de a természet kincsestara béséges, ezért 5rommel varunk egyéb otleteket,
bevalt modszereket, melyeket a kedves olvasé kzzé tehet Facebook portalunkon, vagy elkildve az info@kislabnyom.hu cimre.
Igyekszink 6sszegyUjteni és megosztani 6ket az érdekl6ddkkel.

Hasznos honlapok:
e  http://www.csalomoncsapdak.hu/
e  http://www.biocont.hu/
e  http://www.biokiskert.hu/

Ajanlott szakirodalom:
e Rasztik Viktoria: Az 6kokertek névényvédelme
e S. Bruns és J. Stammer: Amit nagyapaink még tudtak 1.
e M.Hluchy, J. Rod, M. Zacharda, J. Prasil, K.Zavadil, Somssich I.: A zéldségfélék betegségei
és kartevoi
e Milankovics Kinga — Dr. Sz6cs Zoltan: A biotermeszték névényvédelmi tapasztalatai
Magyarorszagon (a kiadvany korlatozott szamban irodankba dijtalanul beszerezhetd)

Forrasok: http://www.otletmozaik.hu/cikk.html?article id=442,
http://www.balintgazda.hu/aktualis-kert/junius/biologiai-novenyvedelem.html,
http://www.otletmozaik.hu/cikk.html?article id=23848&heading id=16
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»Egyenloség és igazsagossag a Fold eréforras-korlatait nem tullépve”

Nagy érdeklédés mellett sikeresen megtartotta mihelymunka talakozojat a GreenDependent Intézet és a Szent Istvan Egyetem a
CONVERGE nemzetkdzi kutatasi projekt keretében, melyen 4 foldrészrél (Eurdpa, Azsia, Afrika, Amerika) vettek részt szakemberek. A
meghivott neves eléadok mellett (Dr. Filép Sandor — a j6vé nemzedékek érdekét ellatd biztoshelyettes; Dr. Kristin Vala Ragnarsdottir —
a Balaton Csoport tagja; Dr. Deborah S. Rogers — a Stanford Egyetem kutatéja) bemutatasra keriitek olyan magyarorszagi és kulfoldi
esettanulmanyok is, ahol a gyakorlatban mikédik az “6sszehuzodas és kozelités”, azaz a Fold Okoldgiai eréforrasait nem tullépd,
igazsagossagra toérekvdé gondolkodasmadd. A rendezvény 8,8 tonna CO.-t kitevé karbon-labnyomat a résztvevék adomanyai segitségével
dshonos gyumolcsfak Ultetésével semlegesitik.

A bemutatott esettanulmanyok, valamint az el6adasok megtekinthetd és meghallgathatok itt: http://intezet.greendependent.org/hu/node/140

A lakéhazak hoszigetelése, mint alternativa Paks bovitésére

Megdobbentd, de a magyar lakoéplletek egylttes éves fogyasztasa vetekszik az orszag 6sszes
nagyerémiivében 1 év alatt elégetett energiahordozok mennyiségével. A magyar csaladi hazak jellemz&en
F-G besorolasuak, azaz atlagos energiaigényik 400-500 kKWh/m?/év, ami tizszer magasabb, mint egy
passziv vagy kozel passziv (A vagy A+ energetikai besorolasu) hazé. Lakoépileteink teljeskoéri, atgondolt
szigetelése révén a lakasokban elfogyasztott flitési és hitési energia 40%-a, (kb. 152 PJ) megtakarithato
lenne. Ez egyuttal a lakdépliletek jelentés komfortndvekedését és értékndvekedését is eredményezné.

Magyarorszag ndvekvé energiaigényének kielégitésére sziletett megoldasok kézul a paksi atomerémi
bdvitését kormanyhatarozatban nyilvanitottdk nemzetgazdasag szempontjabdl kiemelt beruhazassa.
Szakeérték szerint a tervezett fejlesztés mintegy 3.500 milliard forintba keril. Ez az 6sszeg, ingatlanonként
1 millié forintos koltséget feltételezve, 3,5 millio, azaz csaknem minden magyarorszagi lakéépllet

A kép forrdsa: . fe . A , . , . L .
http://holnaphafl;);og.hu/2012/04/18/ szigetelését fedezhetné. A lakoépliletek szigetelése pedig nem csupan a nyari aramsziikségleti csucsot

milyen_vastag_legyen_a_hoszigeteles Oldana meg kornyezetbarat médon, de a téli idészakban is 40%-kal csOkkentene a fosszilis tlizel6anyagok
iranti igényt.

Forras és részletek: http://greenfo.hu/hirek/2012/07/07/a-paksi-beruhazasbol-minden-magyar-lakas-szigetelheto-lenne

Széleromu szélmalomboal

Kengyel hataraban tervezik megépiteni a koérnyék harmadik szélerém(vét. Bagimajorban, egy kunhalom
tetején taldlhaté a miemlék védelem alatt all6, 1850 koril épilt szélmalom, melyet a tervek szerint,
aramtermelésre alakitanak majd at a legfels® szint lezarasaval, ahova a masfél megawattos generator
kerll elhelyezésre. A kiils6 atalakitas soran az eredeti fa vitorlazatot aluminium lapatokra cserélik, hogy a
legnagyobb hatasfokkal tudjak Gizemeltetni a Iétesitményt. A vizsgalatok szerint a helyi szélviszonyok pont
megfeleléek egy ilyen berendezés Uzemeltetéséhez, ami persze nem meglepd, hiszen eleink nyilvan nem
véletlenil valasztottak a szélmalomdombot az épitkezésre.

A 15 méter magas téglaépulet kupos, a tet6 zsindelyfedésl, 1945-ig mikodott is. A szélmalom-dombrdl Légifoté a Bagimajori
szép kilatas nyilik a Kengyel-laposban kialakitott halastora, amelynek gazdag a madarvilaga. A tervezok is szélmalomrdl.
gondoltak erre, ezért a lapatokat piros-fehérre festik, melyet a madarak kdnnyen észreveszenek és Forrds:
elkerilnek. http://www.vendegvaro.hu/bagi

Forrasok: http://kengyel.info/node/542, http://www.orszagalbum.hu/bagimajor-szelmalom-kengyel p_71760, -majori-szelmalom-kengyel

http://www.muemlekem.hu/muemlek?id=6010

Magyarok a nyertesek kozott a Napkorona és Biomassza Bajnoksagban

Két magyar telepilés, Szarvas és a Baranya megyei Boly is a nyertesek kdzott volt a Napkorona és Biomassza Bajnoksag Romaban
megtartott nemzetkdzi dijataddjan, mert bizonyitottdk, hogy a megujulé er&forrasok
felhasznalasaban Eurdpa legjobbjai kdz6tt vannak.

A nemzetkdzi versenyben nem csak a szamok a mérvadok, azaz hany m? napkollektor, vagy hany
kW napelem talalhaté az adott telepllésen, hanem példaul a varosvezetés elkdtelezettsége a
megujulé energiaforrasok hasznositasa irant is fontos. A zs(ri igy figyelembe vette tobbek kdzott
azt is, végeznek-e szemléletformalast, van-e teleplilésnek energiastratégia, illetve hogy milyen a
koézintézményeik energiafelhasznalasa.

Boly a teljes mez6ényben elért masodik, méltdn megérdemelt helyezését a szemléletformalasnak
szant komoly szerep mellett az is bizonyitja, hogy a telepilésen 4 f6s energetikai szakemberekbdl

allo csapat dolgozik, a napelemeket és napkollektor mellett sikerrel hasznaljak a geotermikus Hdrs Jézsef, Boly polgdrmestere
energiat, illetve a biomasszat is. Bolyon az dsszes kdzintézményt megujuldkkal fitik, az iskolakban (jobbrdl az elsé)
LED vilagitas talalhatd, de tovabbi ambiciézus terveik is vannak.

Forras: http://napkoronabajnoksag.hu/hir/magyar-siker-romaban
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RENDEZVENYEK

Resource Cap Coalition, avagy az eréforras-felhasznalas limitalasaért
kuzdo koalicié és a,,Csokkenjen Eurépa terméfold labnyoma!” peticid

A Foldnek megvannak a sajat fizikai korlatai, melyhez alkalmazkodnunk kell. Limitaljuk tehat az eréforrasok felhasznalasat! Foldink
népessegének globalis ndvekedéseébdl és a tulfogyasztasbol kifolydlag nének a termékek és szolgaltatasok iranti igények. A természeti
er6forrasok kiaknazasa és az dltala okozott kar akar visszafordithatatlan is lehet (Id. vezércikkiinket). Erre fenyegetésre valaszul felel6s
europai szerepl6k részvételével megalakult egy koalicid6 (Resource Cap Coalition — RCC), mely az er6forrasok felhasznalasanak
korlatozasat célozza annak érdekében, hogy az emberek altal okozott nyomast csokkentse és a fenntarthatésagot az EU-n belil elérje.

A Koalicio tagjai Intet tesznek amellett, hogy a sikeres tulfogyasztas-elkerulés érdekében szigoru szabalyok kellenek, és k6zds indikatorokat
kell kidolgozni, elfogadni. Céljaik az alabbiak: 2012-re a dontéshozdék szamara legyen altalanosan elfogadott, hogy a természeti eréforras-
felhasznalas korlatozasa donté jelentdségi, 2014-re a széleskorli EU-szintli eréforras-felhasznalas korlatozas érdekében altalanos |épések
meghatarozasa megtorténjen. 2016-ra egy fiiggetlen és transzparens EU-szintli elszamoltatasi rendszer keriljon kidolgozasra az energiaval
és eréforrasokkal valé gazdalkodas, felhasznalas pontos tagallami szintli mérésére.

A Kolicio legfrissebb felhivasa ,,Csékkenjen Euréopa terméféld labnyoma!” peticid. A terméfold véges eréforras. Mégis Eurdpa egyre
tobbet és tdbbet hasznal beldle, névekvé nyomas ala helyezve véges kiterjedésl globalis terméfold készleteinket. Eurdpa mar jelenleg is
figg6é helyzetben van e téren, hiszen magas fogyasztasanak kielégitéséhez sajat foldrajzi kiterjedésénél 1,5-szer nagyobb méreti
foldteriletet hasznal. Mi, eurdpaiak, jobban fligglink a mas vilagrészeken elballitott importtermékektél, mint barmely mas kontinens lakoi.

A Koalicié egy peticios levelet ir az EU kdrnyezetvédelmi biztosanak, hogy jobb iranyt vehessen a folyamat és Eurdopa kezdje el mérni
foldhasznalatanak mértékét az un. terméféld labnyom hasznalataval. Ezt a levelet barki alairhatja, aki egyetért a felhivassal (a
GreenDependent munkatarsai mar meg is tették), melynek szévege a Magyar Természetvéd6k Szovetsége honlapjan olvashaté magyarul,
és itt lehet csatlakozni is a peticiohoz: http://www.mtvsz.hu/peticiok

Forras és tovabbi informacid: http://www.ceeweb.org/rcc/ és http://www.zetapress.hu/belfold/28016

Green-Go rovidfilm felhivas

A CEEweb a Bioldgiai Sokféleségért, a Diverziti Egyesiilet és a Greenpeace Magyarorszag
minden kamera, illetve egyéb felvev6-berendezés-tulajdonost hiv, hogy vegyen részt a masodik
nemzetkdzi Green-Go rovidfilm versenyen és fesztivalon!
Az alabbi kategodriakban varjak a kisfilmeket:

e Energia[Forradalom] a fenntarthatd energia nemzetkdzi évében

o Unnepeljiik egyiitt az eurdpai természetet - Az élhelyvédelmi iranyelv 20. évforduldja

o Fedezd fel a kulturalis és a bioldgiai sokszinliséget - életlink alapjat

Jelentkezés, dijak és tovabbi részletek: http://greengofest.eu/hu/contest

SN

EnergiaKozosségek rovidfilm palyazat: beadasi hataridé6 médosulas!
Az EnergiaKoéz6sségek projektben tdbb nemzetkdzi partner kérésére mind a 16 résztvevdé orszagban médosult a
filmpalyazatok beadasi hatarideje 2012. szeptember 1-re.

A GreenDependent Intézet ezdton is kdszonetét fejezi ki az eddig beérkezett alkotasok készitéinek, és tirelmuiket kéri
az értékelés elhuzddasaval kapcsolatban. A palyazat eredményhirdetése 2012. november kézepén varhato.

Ha valakinek most tamad kedve és érez inspiraciot, varjak az tjabb palyam(ivek elkészilését és érkezését is!
Dijak, tovabbi informacioé: http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/

Karbonbolt - békési iskola projekt

A Karbonbolt azért j6tt |étre, hogy a lakossagot és az Uizleti szférat onkéntes klimavédelemre 6sztdondzze, hogy
szén-dioxid kibocsatdsunkat és karbon-labnyomunkat folyamatosan csoékkentsiik, valamint a keletkez6
kibocsatast meg is valtsuk. Mindezt ugy, hogy az altalunk a Iégkdrbe juttatott CO, mennyiségre vonatkozéan
szamitasokat végez, a szamitasokhoz hattéradatokat gydijt és a kibocsatott mennyiségeket kézbésségi projektek
fejlesztésével és megvaldsitasaval igyekszik kompenzaini.

A kompenzacié kulénbdzd projektek formajaban valdsul meg, egyrészt erd8sités vagy energiahatékonysagi
akciok tamogatdsan, masrészt pedig a megujulé energia felhasznalas el6segitésén keresztil. A Karbonbolt
jelenleg futd projektje a Békési Kistérséqgi Iskola vilagitas-korszer(sitése, amely 90 tonna szén-dioxidtdl
szabaditja meg a légkort.

A Karbonbolt egy olyan magyarorszagi nonprofit vallalkozas amely kdvetend6 példa lehet abban, hogy
segitségével kdnnyen nyomon kovethetjik az altalunk kibocsatott CO, megvaltasara felajanlott 6sszeg sorsat, ha
magunk koézvetlenil nem tudjuk ezt megtenni.

Forras és tovabbi informacio: http://karbonbolt.hu/
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Klimahirek kiulfoldrol

Eurdépa eroforrasigénye messze tulnétt sajat hatarain

Az eurodpaiak altal hasznalt eréforrasok 20-30%-a ma mar importbél szarmazik. A nemzetkozi kereskedelem felélénkiilésével az
Eurdpai Unié mohd ipara és fogyasztasa mar nem csak sajat teriiletén karositja az 6koszisztémat és az emberek egészségét —
figyelmeztet az Eurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség (European Environment Agency, EEA) uj jelentése.

,Az er6forrasok fenntarthatatlan hasznalata globalis probléma — Eurdpa kielégithetetlen anyagszikséglete az
egész vilagra hatassal van" — mondta az EEA igazgatdja, Jacqueline McGlade. ,A bolygd eréforrasai végesek,
ugyanakkor egyre né a kereslet irantuk. Ebben a helyzetben elengedhetetlen, hogy Eurépa hatékonyabban
hasznalja a nyersanyagokat és a keletkez6 hulladékot.”

Az ,Anyagqi eréforrasok és hulladék” cimmel kiadott jelentésben tobbek kdzétt az is olvashatd, hogy bar Eurdpa
abszolut értékben tobb nyersanyagot hasznalt az eimult id6szakban, a felhasznalas hatékonysaga javult.

Nyersanyagok - Az éves er&forras-felhasznalas az Unidban jelenleg 15 tonna/f6. Ennek az anyagmennyiségnek
a nagy része aruként halmozddik fel a gazdasagban; a tobbi kibocsatas vagy hulladék formajaban kerdl ki a

MATERIAL RESOURCES AND WASTE

= 3003 womn gyartasbdl. Eurépa gazdasaga jelentésen fiigg a behozott nyersanyagoktél — 2011-ben nagyjabdl 1.600 millié
tonnanyit importalt az Unid, ami kb. 3,2 tonna fejenként. Ennek a nagy része Gizemanyag.

Az EU ,Eurdpa 2020 stratégiaja az eréforras-felhasznalas hatékonysagat a legfontosabb megvalésitandé célok
k6zott nevezi meg. A dontéshozok remélik, hogy a hatékonysagndvelés is segit majd a gazdasag versenyképe-
sebbé tételében, és sikerll az Unié polgarainak magas életszinvonalat biztositani joval alacsonyabb kérnyezeti
hatas mellett. Ezek az ambiciézus célok azonban csak akkor érhetéek el, ha jelentésen megvaltoznak a termelési
és fogyasztasi szokasok.

Hulladék - Az eurdpai gazdasag minden évben 5 tonna hulladékot termel allampolgaronként, a veszélyes hulladékot is beleértve, és minden
unios polgar atlag fél tonna haztartasi hulladékot dob a kukajaba évente. Valdszinlileg a valsagnak készénhetéen ezek az értékek némileg
csokkentek az elmult par évben. Az EU célja tébbek kdzott az is, hogy a hatékonyabb eréforras-felhasznalast lehetévé tévd és az ellatas
biztonsagat javité z6ldebb gazdasag részeként a tarsadalom Ujrahasznositova valjon, azaz mindannyian tudatosan és aktivan részt vegyiink
a hulladékok ujrahasznositasaban.

Forras és tovabbi informacio: http://www.eea.europa.eu/highlights/europe2019s-demand-for-resources-reaching/

Valsagos helyzetben a vilag ivovizkészlete

Az elmult 40 évben a vilag népessége megduplazddott, vizbdl viszont négyszer annyit hasznalunk. A bolygon mmgase e =

talalhatd vizmennyiség ugyanakkor nem ndvekedett: az Osszes viz kevesebb, mint 1%-a alkalmas emberi
fogyasztasra, 2%-a jég, a tébbi a ,halaké”. A tengervizet ugyanis csak azok tudjak ivovizként hasznalni, akik a
partvidékeken élnek és megvan a kell6 anyagi hatterik a viz sétalanitasara.

A népesség tobbsége szamara azonban ez nem megoldas, mert a tengerviz hagyomanyos médon torténd - -
sotalanitasa nagyon draga eljaras. A jelenleg alkalmazott, ipari [éptékl desztillalassal nyert viz 15-sz6r dragabb,
mint a normal ivoviz. Az arab-félszigeti Omanban mikddd vizsétalanitd tzem napi 106 millio liter ivovizet allit
elé a tengervizb8l — rengeteg fosszilis energia felhasznalasaval! Kezdenek ugyan terjedni a napenergiaval ;
mikddé megoldasok is, de ez az irany még gyerekcip&ben jar. Egyre fontosabba valik tehat az ivovizkészlettel
valé takarékoskodas!

Akit érdekel, mekkora lenne a Fold dsszes vizkészlete, illetve édesvizkészlete egy-egy vizbolygdba “gydrva”, itt Kép forrasa:
megnézheti: http://ga.water.usgs.gov/edu/2010/gallery/global-water-volume.html http://peakwater.org

Forras és tovabbi informacio: http://www.bbc.co.uk/news/science-environment-18353963

Karbonlabnyom-kalkulatort fejlesztett ki az Accor

Az Accor szallodalancnal bevezetik a Carbon Optimizer kalkulatort, melynek célja a konferenciak és rendezvények karbon-
labnyomanak csokkentése.

@& széleskor(i valtozok megadasat teszi lehetévé, mint példaul a résztvevdk és az eltdltdtt vendégéjszakak
" (¢ szama, a konferencia hossza.

- c'@ A kalkulatort a frankfurti IMEX-en vasaron mutattak be. A Carbon Optimizer interaktiv, felhasznalébarat,
5> &

Az Accor kalkulatora abban kilonbdézik versenytarsaitdl, hogy nemcsak az el6készitési folyamatok emisszidjat
és energia felhasznalasat méri, hanem a szervezés folyaman figyelembe veszi a kézvetett karbon-kibocsatast
is, mint példaul a papir -, és hulladékkezelés.

A kalkulatort az Accor fejlesztette ki sajat felmérései alapjan, figyelembe véve vendégeik elvarasat. Bevezetését 2012 végére fejezik be az
0sszes Accor szdllodaban. A Carbon Optimizer az Accor PLANET21 nevi fenntarthatésagi programjanak keretében sziiletett meg, melyet
2012 4prilisdban inditottak utjara.

Forras: http://www.hotelem.hu/index.php?action=open&id=26581 (Az Accor lanc Magyarorszégon is szamos széllodat miikddtet.)
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OLVASNIVALO

Olvasnivalo

Mekkorara kellene labnyomunkat és eréforras hasznalatunkat
csokkenteni, hogy fenntarthaté legyen?

Sokan gondolkodnak, szamolnak ezzel a témaval kapcsolatban. A Kislabnyom
kampany soran a GreenDependent Egyesllet is népszerisitett adatokat, elsésorban
a karbon-labnyomra vonatkozéan: a mostani magyar atlag 5 tonna COj/év/f6
kibocsatassal szemben a 2 tonna CO./év/f6§ lenne fenntarthatdé — a jelenlegi

technolégia és
Fogyasztasi Jelenlegi eurdpai Elérend6 cél népességszam mellett.
kategéria atlag (kg) (2050-re, kg) Egy europai  kutatasi
Elelmiszer 7300 3000 projektben  most  azt
- szamoltak ki, hogy
Lakas: éplilet 2400 1300 fejenkent hany kg
Lakas: energia 3300 300 eréforrast hasznalhatnank D4.1 Future Scenarios for New European Social Models with Visualisations I8 P SFFBAD..=s
Mobilitas 11000 2000 egy évben, hogy =
(napi és nyaraldsok) életmc')dunk_fenntartha_té legyen. Tették mindezt,ugy, 'ho.gy,kt')zbe,n go’ndollt"alg,arra.
is, nem mindenannyian fogunk pont ugyanugy élni, igy négyféle jovébeni
Elfogyasztott 2600 500 forgatokényvet vettek figyelembe. Az eréforrds hasznalatot a legfontosabb
termékek fogyasztasi kategoriakra vonatkozéan adtdk meg - ami a négyféle
Szabadid6 1500 400 forgatokdnyvben kilénbozik, az a fogyasztasi kategoriak kozti megoszlas, a
Egyéb 900 500 yégéss;egnek _viszont mindig ugyanannak kell lennie, 8090 kg-nalf. Hogy milyen a
- jelenlegi és milyen kellene, hogy legyen a fenntarthaté er6forrashasznalat — a
Osszesen 23000 8000 jelenleg is mar ismert és szamszeriisitett kornyezeti és szocialis/tarsadalmi hatarok

kdzt maradva -, a tablazatban foglaltuk 6ssze.

Kiadvany letéltheté innen: http://www.sustainable-lifestyles.eu/fileadmin/images/content/D4.1 FourFutureScenarios.pdf

Fenntarthatoé jol-1ét: megjelent az uj Boldog Bolygoé Index jelentés

A Boldog Bolygd Index (Happy Planet Index, HPI) a haladas és fejl6dés egy viszonylag Uj mérészama,
amelyet az egyesillt kiralysagban miikodé Uj Kézgazdasagtan Alapitvany (new economics foundation)
hozott Iétre, hogy a GDP-nél hitelesebb index adjon utmutatast arra nézve, hogy j6 uton vagyunk-e egy
fentarthatobb jové felé. A HPI tehat azt méri, hogy 6koldgiailag mennyire hatékonyan teszi elégedetté
egy orszag lakosait ugy, hogy emellett a jov6 nemzedékeknek is lehetéségik legyen boldog és
elégedett életet élni. Szamitasakor figyelembe veszik a tapasztalt jolét értéket, a varhato életkort és az

Okolégiai labnyom nagysagat.

= = A HPI értékek ismeretében felallithatd az
Orszag HPI rangsor Egye"'?“}’-"segge' orszagok rangsora, amelybe bepillantast nyuijt
korrigdlt HPI tablazatunk.
Costa Rica 1 ! Fontos azonban megemliteni, hogy azokban az
Vietnam 2 orszagokban is vannak problémak, amelyek a
Kolumbia 7 HPI rangsorban az els6 helyeken allnak.
- Tobben kozilik példaul fontos emberi jogi
Hollandia 67 55 problémakkal kiizdenek. Ezért is fejlesztették
Magyarorszag 104 106 tovabb a HPI-t: az orszagban tapasztalhato
USA 105 104 egyenlétlenséggel korrigalt értéket is
szamoljak. Ez a korrekcid néhany orszagnak

nem valtoztat a helyezésén, valahol jobb, valahol pedig rosszabb helyezést eredményez.

Forras: http://www.happyplanetindex.org/
Kiadvany letoltheté innen: http://www.happyplanetindex.org/assets/happy-planet-index-report.pdf

Beszélgetések

Beszélgetések az onellatasrol az onellatasrol

Dr Farkas Judit, néprajzkutatd ajanlasaval: ,a Beszélgetések az Onellatasrél egy fenntarthaté médon
mkddd magyarorszagi 6kofalu, Krisna-volgy tapasztalatait nyujtja at az olvasénak.

Haszonnal forgathatjak a kdnyvet mindazok, akik faluk6zdsség léptéki fejlesztésben gondolkodnak, és
azok is, akik részben Onellaté csaladi gazdasagot terveznek, esetleg kisebb veteményes vagy kerti t6
létrehozasan torik a fejiiket.

A konyv fejezetei a létrehozas és a mikddtetés feladatait szem el6tt tartva, rendkivil gyakorlat
orientaltan veszik sorra az egyén és a k0z0sség alapvetd sziikségleteit: az élelmiszer, a viz, a fiités, a
vilagitas és a ruhazkodas térnakoreit.”

A blogasdilicodas és 22 dhoogiboas
detmid alagial

Forras: http://iwww.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/biogazdalkodas/beszelgetesek-az-onellatasrol.html B
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Hasznos, érdekes honlapok

Globalis atalakulas egy uj gazdasagi rend felé

http://gtne.org/

A honlap egy nagyszerd, interaktiv adatbazis, amelyen a vildg minden részében megtalalhaté j6 példak talalhatok: olyanok, amelyek célja
egy Ujfajta tarsadalmi és gazdasagi rend kialakitasa. Az angol és portugal nyelvii adatbazist négy szervezet hozta létre, amelyek mindegyike
egy Uj gazdasagi rend kialakitasan munkalkodik elismerve azt, hogy a jelenlegi f6aramu rendszer semmilyen szempontbdl nem mikodik —
és nem mikodhet — jol hosszutavon. A honlap kialakitasanak legfébb célja, hogy a mar létez6 j6 gyakorlatokat minél tdbben megismerjék és
igy kiprobalhassak, ami jol mikdadik, elterjesszék. Példakat az alabb felsorolt kategdridakban regisztracid utan barki feltehet , a Iényeg az,
hogy céljuk legyen egy egyenlébb, igazsagosabb tarsadalmi és gazdasagi rend kialakitasa, amely képes a Fold 6kolégiai korlatain

o GLOBAL TRANSITION roa NEW ECONOMY

beliil miikodni:

o kbzOsségi kezdeményezések
e Uj pénzigyi, finanszirozasi megoldasok

MAPPING A GREEN & FAIR WORLD

VIEW MAP
@ CITIZENS & COMMUNITIES

. vezetés, kézpolitika, politika @ CURRENCIES
L, D ENTERPRISE & OWNERSHIP
¢ modellek, mutatok Fance
e alternativ pénzek, pénzlgyi rendszerek GOVERNANGE & PoLITIS |
- . ’. . . L, @ JUSTICE & EQUITY
o vallalkozasok, Uj tulajdonosi formak @ LocaL Economes

yyyyy

@ MODELS & METRICS
@ THE COMMONS

e helyi gazdasagok
e akdzvagyon védelme, helyredllitdsa, megosztasa

Magyarorszagroél egyelére mindéssze 1 példa szerepel a térképen,
osszuk meg mi is, amirél tudunk illetve tanuljunk az adatbazisban mar
szerepl6 sok-sok példabol!

“Az egyszeriibb ut” — angol nyelvii “kislabnyom” honlap

http://simplerway.org/

A honlap célja, hogy segitsen a kislabnyomos életmdd megvaldsitasaban, hiszen:

“Mostanra mindannyian értjik, hogy miért fontos eréforras- és energiahasznalatunkat
csokkenteni, hogy miért szikséges kisebb labnyomot hagynunk. De mindezt
megvalositani a fogyasztdi tarsadalomban sokszor nagyon nehéz, nagy kihivas elé allit
mindannyiunkat.

Ezért a honlap célja, hogy praktikus Utmutatast adjon azoknak, akik egyszeriibben,
tudatosan csokkentett fogyasztassal szeretnének élni. Ha kovetjik az itt talalhatd
Utmutatast és élvezzilkk az atalakulas fogyamatat, hamarosan azon kapjuk majd
magunkat, hogy egy Uj életformat — az Egyszer{ibb Utat — alakitottunk ki.

Az Egyszeribb Ut jellemzéje, hogy kevesebb dolog halmozddik fel koriilsttink,
kevesebb a hulladékunk, kevesebb fosszilis energiat hasznalunk, de ezzel egyuitt
megtalaljuk azokat a dolgokat, amelyek igazan inspiralnak benniinket és boldogga
tesznek.”

Az angol nyelvi oldalon 6sszesen 17 kategdriaban talalunk tanacsokat, utmutatast, és résztvehetiink eszmecserében is!

ZERI: sorgyartasi hulladékbél kenyér, gomba és biogaz

http://www.zeri.orqg/

DASAG

A ZERI (Zero Emissions Research and Initiatives) egy haldzat, kutatdk és gyakorlati szakemberek A KEK GAZ
halézata, amelyet Gunter Pauli kezdeményezett egylttmikédésben az ENSZ Fejlesztési Programjaval
(UNDP). A halézat tagjainak célkitlizése, hogy kdzdsen, holisztikus gondolkodast alkalmazva fenntarthatd
megoldasokat talaljanak problémakra. K6zds vizidjuk fontos eleme, hogy a hulladékra, mint eréforrasra
tekintsenek, és a megoldasok keresésében a természet altal mar jo6l alkalmazott médszereket,
folyamatokat kovessék.

Az oldalon szdmos gyakorlati példa és a gyakorlatban, ipari szinten is kiprébalt és bevalt megoldas is
talalhatd, példaul, hogy hogyan lehet a sdrgyartas hatékonysagat névelni, és igy a hulladék és szennyviz
mennyiségét csdkkenteni, és kdzben szamos munkahelyet is teremteni.

ZERI j6 gyakorlat példaul a soérgyartdsban emlithetd: mig a hagyomanyos folyamat soran a bevitt

nyersanyag 92%-a hulladékka valik és 1liter sér gyartdsahoz 20-40 liter ivéviz szikséges, ami utédna szennyviz lesz, egy ZERI sérfézdében
mindez hasznosul. A névényi nyersanyagbol keletkezett hulladékon gombat termelnek, sertéstakarmany lesz, majd biogaz tizembe keril. A
szennyviz pedig sertésoélak takaritasara, biogaz fejlesztésre, halasto taplalasara, majd 6ntdzévizként hasznaljak.

Informaciok, gyakorlati példak, videék magyarul is: http://www.akekgazdasag.hu/
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Bogrevasalé

Az Art Lebedev Studio dizajnerei Gj Otlettel alltak el6, s ugy gondoltak, kiprobaljak, kivitelezhets- e,
hogy egy bogre kavé héjét vasalasra hasznaljak.

igy miutan ébredés utan hosszas dilemma utan sikeriil elddnteni, mit is vegyiink fel aznap, a reggeli
kavé mellett a kisebb gylir6déseket el is tavolithatjuk.

Izgatottan varjuk a terméket!

e ——————— Forras: http://4szoba.hu/cikk/haztartasikisgepek/1648-vasalotalpat-kapott-a-bogre

Uj WC-rendszer csokkentett vizfelhasznalassal

A Nanyang Miszaki Egyetem tuddsai kifejlesztettek egy olyan WC-rendszert, amely az emberi végtermék elektromossagga és szerves
tragyava alakitdsa mellett 90%-kal csokkenti az oblitéskor felhasznalt viz
mennyiségét.

A rendszer egyik legfontosabb jellemzdje, hogy a repilégépekhez hasonld
elszivo technoldgiat alkalmaz. A rendszer két elkllonitett kamraba gydijti a
folyékony és szilard hulladékot, igy az altalaban sziikséges 4-6 literhez
képest, minddssze 0,2 liter vizre van sziikség az Oblitéshez. Ha a rendszert
egy atlagos nyilvanos WC-ben telepitjiik, a becslések szerint évente akar
160.000 literrel cstkkenthetjik a vizfelhasznalast.

A rendszer a folyékony hulladékbdl kinyerve a nitrogént, foszfort és kaliumot,
szerves tragyakat allit el6. Kézben a szilard hulladék egy bioreaktorba kertlve
metan tartalmu biogazt termel, az igy eléallitott gazbdl pedig erémiivekben
vagy Uzemanyagcellakban elektromossagot lehet elSallitani.

Forras: http://www.servian.hu/

Kép forrasa és tovabbi informaciok:
http://inhabitat.com/poo-power-new-toilet-system-turns-human-waste-into-electricity-and-reduces-water-use-by-90/

Uléssel taplalt munkaallomas

Egy svéd designer megtervezte az eddigi legjobb emberi
er6vel taplalt munkaallomast, amely semmilyen egyéb
tevékenységet nem igényel a dolgozétél, csupan le kell
Ulni és dolgozni. A rendszer a munkank soran hasznalt
szamos eszkOzt képes elektromossaggal ellatni az ulés
kozbeni kisebb mozgasok és a test hdenergidjanak
kiaknazasaval.

A munkaallomas fel van szerelve egy fém Uléssel, amely
a testhé hatasara felmelegszik, mikdzben az als6 része
hideg marad a specidlis kialakitasnak kdszonhetéen. Ezt
kihasznalva jon létre az elektromos téltés, az anyag hideg és meleg oldala kdzott.

A széket kiegésziti az a szék alatt elhelyezett sz6nyeg, amely a benne talalhatd piezoelektromos kristalyok altal, nyomas hatésara termel
elektromossagot. igy a székkel térténé minden véletlenszer(, ide-oda mozgas aramot termel.

A rendszer utols6 eleme pedig egy névény, amely egy burgonyabdl készitheté akkumulatorhoz hasonlé médon termel elektromossagot.

Az ,Unplugged’-nek keresztelt fejlesztés minden bizonnyal inkdbb egy koncepcid, mint késztermék, de hasznalatba kerilésével, ha a
munkaallomas nem is teljes energiaszikségletét, de annak figyelemre mélt6 részét kielégitheti.

Forras: http://www.servian.hu/
Kép forrasa és tovabbi informaciok: http://www.ecogeek.org/human-powered/3790-a-workspace-powered-by-sitting
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
Magosanyi Zsuzsanna, és Vadovics Kristof

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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