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TARTALOM Kislabnyom jatékot inditunk!

ﬁ,is'ibnyom program Kedves Olvaséink és Versenyz&ink!
ire

Mostani szamunktdl kezdve 6sszesen 3 forduldbdl all6 Kislabnyom jatékot inditunk. Minden
forduldban kérdéseket tesziink fel a hirlevél éppen aktualis valamint megel6z6 szamanak tartalmara
vonatkozédan. A valaszokat mindig a kdvetkezd hirlevél megjelenéséig lehet bekildeni az
SVl E R ST info@kislabnyom.hu email cimre.

- Vérjuk a 3. versenyfeladat
megoldasait!

EnergiaKozosségek hirek Miért érdemes a jatékban részt venni?

- Zoldfiili” lelkesedés Ha valaki mind a 3 fordulé kérdéseire valaszol:

- Megtakaritasok nemzetkézi 1. megnyerheti a 4 db vasarlasi utalvany
szinten egyikét!

2. javithat a Kislabnyom versenyben kivivott

helyezésén, mert a Kislabnyom jaték egyben a Kislabnyom verseny 3. szorgalmi feladata
- Fézés es ételek is: ha mindegyik kérdésre helyesen valaszol, akar 10%-ot is hozzaadhat eredményéhez!
(Id. értékelés bemutatasa a 33. hirlevélben)!

Klimabarat tippek

Klimahirek itthon
3. és nem utols6 sorban olyan érdekes cikkeket, informacidkat is felfedezhet a hirlevélben,

. SHZL_I.per’m_arkete”ket Vélth,at ki ¢ amelyek eddig esetleg nem ragadtak meg figyelmét ©
kbzbsségi mezbgazdasag

- Osszekovécsolja a
telekocsizokat a méregdraga RIS
benzin

Kapcsolodo A Kislabnyom jaték 1. fordul6 kérdései:
rendezvények itthon

- ARTVENTURA mivészeti
kiallitas

1. Hany gyumdlcsfat fogunk Ultetni a Kislabnyom
képzések karbon-labnyomanak semlegesitése
érdekében?

-Oko haztartas tréning

2. Melyik orszag &ll az Eghajlatvédelmi

Klimabarat termekek, Teljesitmény Index 1. helyén?

szolgaltatasok
3. Hany kg CO; kibocsatasaval jar 1kg marhahus

eléallitasa?

SZECHENYI TERV

Az 1. fordulé kérdéseire a valaszokat az info@kislabnyom.hu
email cimre varjuk marcius 15-ig. Az email targyaban
kérjiik tiintessék fel: Kislabnyom jaték 1.

= : : Azok kozétt, akik a jaték mindharom forduldjanak kérdéseire helyesen valaszolnak, 6sszesen 4 db
== MAGYARORSZAG MEGUJUL 5000 Ft értékii vasarlasi utalvanyt sorsolunk ki, amelyeket a Zéldbolt vagy a Zéldpolc internetes

aruhazakban lehet levasarolni!

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,

- az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg. J k
atékratel ©

A Szerkeszt6k: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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Kislabnyom program hirek

Varjuk a 3. versenyfeladat megoldasait!

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny utolsé kételez6en megoldandé feladata két részbél

tevodik Ossze:

1. Kisldbnyom tudasproba 2.

— Utmutaté csalddoknak cimi kiadvanyban:

)

~ -
VAN

A Kislabnyom tudaspréba 2. minden kérdésére a helyes valasz megtalalhaté a Klimabarat haztartasok

http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf

2. Vallalasok

A verseny elsé feladataként kitdltott haztartasi klima-auditban tett rovidtavu energiatakarékossagi

intézkedések teljeslilésének bemutatasa egy tablazat kitdltésének segitségével, azaz ki, hogyan
haladt a vallalasokkal. Vagy, ha valakinek nem voltak vallalasai, most tegyen elhatarozasokat!

A feladat bekiildésének médja:
o  www.kislabnyom.hu honlapon keresztiil a Versenyfeladat bekiildése menipontban, vagy

e e-mailben csatolmanyként az info@kislabnyom.hu cimre.

A feladat online kitoltésének vagy bekuldésének hatarideje: 2012. marcius 31.

A feladat részletes leirasa: http://kislabnyom.hu/3-feladat

TOVABBI SIKERES JATEKOT KiIVANUNK MINDENKINEK!

Haztartasi klima-audit “tanulsagok” avagy megtakaritasi tippek — 1. rész

A haztartasi klima-auditok javitasa soran sok olyan dologgal talalkozunk, amelyre érdemes lenne t6bb haztartas figyelmét is felhivnunk.
Ezeket a tanulsagokat kezdjik el itt 6sszegydijteni — akar megtakaritasi tippeknek is nevezhetnénk ezt a gydljteményt...

Tartsunk karban és ellendrizziink mindent otthon rendszeresen!

Tennivalé Megtakaritasi lehetéség
Hité/mélyhiité o Takaritsuk rendszeresen a kondenzacios racsot; o Ha elmulasztjuk, akar 20-30%-kal is
.. . néhet hiiténk fogyasztasa.
¢ olvasszuk le, ha nem 6nleolvasztds;
o ellendrizziik, hogy a megfelel6 h6mérsékletre van-e bedllitva a
hité és a mélyh(itd (ehhez lehet, hogy be kell szereznunk egy e Ha rosszul van beallitva a héfok (tul
hGt6hémeérét...). alacsony), fokonként kb. 5%-kal né az
Ajénlott hémérséklet: hiité: +5°C, mélyhiits: -18°C energiafogyaszts.
Villanybojler ¢ Vizkdvetlenitsiik évente! e 1mm vizkéréteg 10%-kal is ndvelheti a
fogyasztast!
Barmilyen ¢ Ellendrizziik a héfok beallitasat! e Ha 60-80°C-rél 50°C-ra allitjuk a
vizmelegité izh6mérsé -50%-
9 Lejjebb tekerhetjiik a héfokot (1) az évszaknak megfelelen, (2) wzﬂhomersekletet, 20 5,0 vo-kal ;
ha elut K 3) idészak K bb K ofth csOkkenhet a felhasznalt energia
a elutazunk vagy (3) id6szakosan kevesebben vagyunk otthon. mennyisége.
Fitésrendszer o Ellendriztessiik évente a kazénokat, gdzkészulékeket! o Rendben tartott rendszer esetén 10%-
kal is kevesebb lehet a fiités koltsége.
Flitotestek, o Portalanitsuk 6ket rendszeresen! o Akar 15%-kal kevesebb energiat
radiatorok Evente léatelenitsiik diatorokat fogyasztanak a rendszeresen
» Evente légtelenitsiik a radiatorokat. Iégtelenitett radiatorok.
Gaztlizhely e Rendszeresen takaritsuk és tartsuk tisztan a gazégoket, o Igy akar 10% energia megtakarithato.
futéfeluleteket.
Csapok o Rendszeresen ellendrizzik, vizkdvetlenitsiik a csapokat, o Egy csOpog6 csappal havonta akar 800
zuhanyrézsakat. liter vizet feleslegesen elfolyathatunk!
Folytatjuk!
dependent
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aithe

aergiaKézésség&

Uj lehetéséggel béviilt a versenyzdk tapasztalatcseréjénak arzendlja az EnergiaKézosségek

honlapon. Mostantél nem csak személyesen, telefonon, email-ben, a Facebook-on vagy a

hirlevelek segitségével tudunk kommunikalni egymassal, hanem blogunkon keresztil is! 15
¢ partnerink — és természetesen mi is — mar fenjik a billentylizetiinket az Gjabb és uGjabb
bejegyzések elkészitésére.

A francia, az osztrak és a szlovén versenyz6k, koordinatorok mar készitettek egy-egy beszamolét
arrol, hogyan veszik az akadalyokat a programban. Mi is kdzzétettiink egy érdekes irast egy
magyarorszagi kézosségi tag tollabdl. Nagyon Orulnénk, ha Ti is elkuldenétek nekunk bevalt
oOtleteiteket, furcsa vagy meglepd élményeiteket a verseny kézben tapasztaltakkal kapcsolatban.
Varjuk hozzaszolasaitokat, kedvenc megtakaritasi tippjeiteket az info@greendependent.org cimre.
A “muveket” kdzkinccsé tessziik az EnergiaKézosségek honlapon.

Ebben a szamunkban Buzder-Lantos Erzsébet, gydomrdi koordinatorunk tollabél idézink. A lelkes csoport
hasznos dolgot késziil alkalmazni: “Zoldfiiliek” csoportunk lelkesen kiildozgeti nekem mérddra allasait, azonban
legnagyobb igyekezetiink ellenére sem sikerllt még valamennyi csalddot 6sszehoznunk kdzds beszélgetésre.
Nem adjuk fell Mindenkiben munkal azonban a gondolat, mit is tehetiink még. Szamos tagunk nem most
kezdte a "zoldulést". A Ddoczi csalad jelenleg 30% gaz megtakaritasnal tart és Urbancsikéknak is nehéz ujat
mondani a témaban — 5 évre visszamendleg regisztraljak a fogyasztasaikat.

Haztartasaink energiafogyasztasanak legnagyobb része a flitésbdl szarmazik. Karbon-labnyomunk 10-15%-a!
Lehetne kazant cserélni, fagyoskodni, kalyhat épiteni vagy szigetelni stb.

Szigetelni? Hol? Hogyan? Mennyi az optimalis? A hékameras felvétel jo kiindulé pont
lehet! Az emlitett Urbancsik csalad mar par éve kiprébalt egy céget — meg voltak elégedve.
Osszefogtunk néhanyan a csoportbdl, és gondoltuk, mi is megprébalkozunk vele. A
telefonbeszélgetés alapjan egy igazi — ma mar ritka — elkételezett szakemberre akadtunk.

A h6kameras felvétel készitése az alabbiakat takarja:

- az egész hazat feltérképezi tized fokokra, tekintettel akar a tilmelegedd elektromos
vezetékekre is;

- CD-re irva (kép a képben) megkapjuk, a mérést kérésre kilén elmondja mi lehet adott
helyzetben a segitség,

- paraaramlast is néz, illetve ha valahol penészedik, azt is kideriti miért;

- energiatanusitvany készitéséhez felhasznalhatok az eredményei,
azonban nem Osszetévesztendd!

azzal

Mivel tébb csalad is érdeklédik, illetve elkotelezett hivei az energiatudatossagnak, kedvezményben is részesiiliink! Az ar igy is a
jelenlegi havi gazszamla harmada korll van! Szivesen tartanak kérésiinkre el6adast is a szigetelésrél, amit szintén szeretnénk
kihasznélni.”

Elérhetéség: hitp://www.szigeteles.net

Honlapjukrél az alabbi részt ajanljuk: http.//www.szigeteles.net/szigeteles/hoszigeteles/ me;ts:,f:,?tés megtakaritott
orszag (KVWh) CO2 (ka)
Spanyolorszag -39,508% -35618,72
Olaszorszag -30,91% -361128.15
Keét hettel ezelbtti hirlevelinkben arrél szamoltunk be, hogyan allunk a nemzetkdzi ver- irgrszag _26 205 _15TT27 .35
sen’yben a ve;rsenyzék szamat és a ha’ztart’a"si alapallapot kérddiv kitdltesét tek[ntve, most  [Franciaorszdg -13.00%
arrél szeretnénk hirt adni, hogy a megtakaritasok hogy alakulnak az egyes orszagokban. Szlovénia 1262% 1366335
Ahogy a jobb oldali tablazat mutatja, az els6é helyezést jelenleg Spanyolorszag birtokolja Lettorszag -11.77% -2736,09
39,59% megtakaritassal (kWh). A dobogéra allhat még Olaszorszag és lrorszag, Belgium -7,34%
mindketten tdébb mint 25%-t spoéroltak meg korabbi, referenciaként megadott Rromania -5 42% -23015.66
fogyasztasukhoz képest. A tobbi résztvevd orszag — jelenlegi Gsszesités szerint — Kicsit 5 quararszag 2 77% 36506 28
kisebb megtakaritasokkal dicsekedhet, de ne felejtsiik el, hogy még korant sincs vége a Németorszag 0.54% 146.08
versenynek! Ugyan Magyarorszdg a beszdmold pillanatdban még csak 2,77%-kal tudta PR 1'54% _10201'85
visszafogni energiafogyasztasat, de marcius végéig még van egy kis idénk és rengeteg - ——— : :
tippiink arra, hogyan lehet még ezen az aranyon javitani. Ezzel az eredménnyel most a 9. EgrestltKiralysag 2.99% -6582,58
helyen allunk, megelézve a németeket, az osztrakokat, az angolokat, a svédeket és a  Svédorszdg 3,90% -150,31
lengyeleket is. Mint Uj versenyzdk, bliszkék vagyunk arra, hogy megel6ztiink rutinos, 6reg Lengyelorszag 28,93% -3071,86
rokakat is © Gdrdgorszag - -
Gordgorszag és Bulgaria eredményeit sajnos nem sikerilt 6sszesiteni, de a végén ugyis Bulgada — —
minden kiderl! total -8,01% -650256,18
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A fézésre jut a haztartasi energiafelhasznalas nagyjabdl 7%-a, azaz a f(ités és melegviz elbal-
litas utan az ételek elkészitésére koltjuk a Iegtébbetl. Néhany otlettel csokkenthetjik a f6zés-
hez kéthet6 energiafogyasztast:

Tervezzuk el elére, mit és mennyit
eszunk a héten, igy tudunk a leghaté-

i konyabban takarékoskodni az energi-
= Ugyeljink ra, hogy az edény mérete mindig illeszkedjen a f6z6lap vagy gazrozsa aval és az étellel is.

méretéhez.
= A hdéveszteség elkeriilése végett hasznaljunk méretben egyez6 fedét a fazekakon, L ) i
labosokon. Ha az eclieny’elnk :_a_lja kezd glf(?ketedfu
= Ne a mikroval olvasszuk ki a mélyhitdtt dolgokat — inkabb vegyik ki a fagyasztott | 2 hasz,“a'atto"h9§°kke”,a f929|3 h&;Fe-
ételt el6z6 este és hagyjuk magatol felengedni. onysaga — a ho egy részét elnyeli a

labos aljara rakddott koszréteg.

Ha sutlink, ne nyitogassuk allanddan a suit6ajtot. Tartsuk tisztan az edényeinket!

Ha kisebb darabokra vagjuk a féznivalét, hamarabb kész lesz!
A maradékokat egylik meg masnap vagy fagyasszuk le. A kukaba keriil6 étel jelentésen néveli a CO-kibocsatasunkat! Ha nem
termellink élelmiszer-hulladékot, atlagosan 25%-kal csokkentjik az étkezéshez kapcsolhato karbon-lélbnyomunkat.2

Meleg ételt ne rakjunk a hitébe, varjuk meg, amig kihl.

Ha tehetjiik, a konyha mellett alakitsunk ki kamrat zoldségek, gyiimélcsok, tartds élelmiszerek stb. tarolasara. igy az élelmiszerek
hltésére forditott energiakoltségeket jelentésen csdkkenthetjiik és kisebb hiité is elegendd lesz!

LUy

Uy

1 kg baranyhus el6allitasa 39,3 kg
CO;-dal egyenértékii lveghazhatast
okozo gaz keletkezésével jar.
1kg marhahus esetében 27,1 kg
CO; kerll a légkdrbe,
mig az 1kg sajt 13,5 kg CO.-
kibocsatassal a harmadik.

Az Environmental Working Group (EWG) amerikai kornyezetvédelmi szervezet kutatasa
szerint az élelmiszerek kozill a barany- és marhahusnak, valamint a sajtoknak a
legnagyobb a karbon-labnyoma, legalabbis a nagytzemi élelmiszertermelésbdl szarmazo
termékek esetében. Mar csak ezért is érdemes csokkenteni a husfogyasztasunkat!

(A kutatas eredményét részletesen Id. a Tudatos Vasarlé oldalon:
http://www.tudatosvasarlo.hu/cikk/hus-es-sajt-legkevesbe-klimabarat)

Valészinileg akkor lennénk a leginkabb energiahatékony és klimabarat falatozok, ha minél tébb nyers ételt, pl. salatat ennénk, és nem
vetnénk meg a vadon n6v6, azaz emberi munkat az elGallitasahoz nem igenylS, szamtalan izt és tapanyagot rejté novényeket (a
Rendezvények rovatban szereplé Oko haztartas tréningen ezekrél a ndévényekrdl is sok mindent megtudhatunk).

= Ha lehetdséglink van ra, legjobb, ha helyi, szezonalis és bio éleimiszereket vasarolunk. Ha Ha egy négyszemélyes csalad
valamilyen okbdl nem tudunk bio élelmiszereket beszerezni, akkor is térekedjunk arra, hogy egy héten egy hus- és
helyi vagy legaldbb magyar ételt valasszunk! sajtmentes napot tart, olyan

= Mérjik fel, majd csokkentslik heti husfogyasztasunkat, iktassunk be hetente hldsmentes mintha négy hétig nem
napokat. hasznalna autét.

= Csatlakozzunk bevasarlé kozosséghez vagy helyi éleimiszer halézathoz.®

Idénynévények februar-marcius honapban: birsalma, burgonya, cékla, fejes kaposzta, fejes salata,
z6ldség, karalabé, kelbimbd, korai honapos retek, naspolya, pasztinak, retek, sargarépa, spenot,
téli alma, téli korte, voroshagyma, zeller (Forras: http://www.tudatosvasarlo.hu )

Téli salata makkenyérrel, kerti és mezei zoldekkel: http://wholeliving.blog.hu/2012/01/13/teli_salata

Marciusban mar elkészithet6 a tavaszi zoldleves:
http://wholeliving.blog.hu/2010/04/18/tavaszi zold leves#morel931610

Téli tal: http://veravegakonyhaja.blogspot.com/2009/02/teli-tal-nyakig-benne-vagyunk-telben.html
Aszaltszilvas céklasalata: http://www.mindmegette.hu/aszaltszilvas-ceklasalata.recept

Taall o M
Téli salata makkenyérrel
Kép forrasa: http://wholelivingblog.hu

Héaztartasi készulékek teljesitményét, fogyasztasat, a haztartas létszamatél figgd éves fogyasztasat, és a sajat gépeink fogyasztasméré-
sénél hasznalhato referencia fogyasztasi adatokat talalunk az alabbi oldalakon:

http://www.energiapersely.hu/Haztartasi_eszkozok energiafogyasztasa Fogyasztasi tablazat
http://www.energiapersely.hu/Haztartasi_eszkozok energiafogyasztasa Energiafogyasztast mero_muszer

t Kiraly, Zs., Toth, Zs. (szerk.) (2010) Lakcime - Avagy hogyan nyerhet otthonunk az
energiatanusitvannyal? Energiaklub. Letdlthet6: http://www.lakcimke.hu

2 Forras: Berners-Lee, M. (2010) How bad are bananas? Profile Books

3 Antal, O., Vadovics, E. (2011) Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Az energiatudatossag koriilvesz

MegszUletett a Magyar Természetvéd6k Szovetsége “Az energiatudatossag korilvesz” cimmel kiirt multimédias
palyazatanak az eredménye. Erdemes nézel6dni a forrasként megadott linken!

1. helyezett: ,Elektronindzsak” video, palyazo: Fabry Balint (Budapest)
2. helyezett: "Kérlek hadd' segitsek!" zeneszam, palyazdé: Zsuffa Aba (Szada)

3. helyezett: ,Keresd meg a kilénbséget!” plakat, palyazok: Fannie Rennesson, Lauren Groves, Magda
Sedmikova (Budapest)

Kézénseégdij: ,A kevesebb néha tébb” , palyazo: Szkaliczki Tamas (Gerendas)

Forras: http://www.mtvsz.hu/az _energiatudatossag korulvesz palyazat eredmenyei

Szupermarketeket valthat ki a k6zosségi mezégazdasag

A Magyarorszagon is megjelené k6z6sségi mezégazdasag megfizethetd és vegyszermentes terménnyel lathatja el a varosi csaladokat, és
kisbirtokos termel6ket menthet meg. Hogyan mikddnek a termel6t és a vasarlét 6sszehozoé haldzati gazdasagok?

A kbzOsségi mezdégazdasag elsé lépéséhez husz-harminc csalad és egy néhany
hektaros folddel rendelkez6 gazda kell. A csaladok minden év elején kézgyllésen
hatérozzak meg, milyen vegyszermentes terményeket szeretnének az asztalukon
latni. Befizetik az éves tagdijat a biotermeld gazdanak, majd a hat-nyolc honapos
term@&szezonban hetente atveszik a szamukra Osszeallitott, friss zdldséget,
gyumolcsot tartalmazd kosarat a lakhelylikhoz kozeli lerakatban - mindezt
tisztességes dijszabas ellenében.

A kozOsség altal tamogatott mezégazdasag négy évtizeddel ezelétt jelent meg,
elészdr Japanban, aztdn Svajcban, késébb az Egyesiilt Allamokban és
Kanadaban. Eurdpa tobbi orszagaban a 2000-es évek elején indultak az elsé
ilyen kézosségek. Magyarorszagon ez a forma sajnos meég alig ismert. Els6
fecskéi a Haromkaptar Biokert (Tahitétfalu), az Evkerék Okotanya (Szeged), a
Magyar Okotarsulds (Herencsény), valamint a Nyitott Kert Alapitvany
kezdeményezése (G6doll6 és kdrnyéke).

Szintén Ujszerl elképzelést probal meghonositani a budapesti Szatyor Bevasarld Kézoésség. Télik elérendeléssel lehet arut kérmi, és vallal-
jak, hogy lehetéleg 50-70 kilométeres kdrzeten belll organikus terményeket, de akar pékarut és bort is vasarolnak kdzvetlendl a termelSk-
tél, amelyet nonprofit alapon, 6nkéntes munkaban tovabbitanak a vasarléknak.

Forras és tovabbi informaciodk:
http://www.origo.hu/idojaras/20120210-nem-okokommunizmus-igy-mukodik-a-kozossegi-mezogazdasag-organikus-bioelelmiszer.html

A kdzbsseégi vagy kézOsség altal tamogatott mezégazdasagrol tovabbi informaciok itt is talalhatok.

Osszekovacsolja a telekocsizokat a méregdraga benzin

Kevesen ismerik, pedig mindenkinek megéri a telekocsi hasznalata, amely nem csak az egyre magasabb lUzemanyagarakra, hanem a
tomegkozlekedés, a forgalomszervezés és a kdrnyezetvédelem problémaira is megoldast jelent. Két egyetemista mikddteti azt az
ingyenes rendszert, amely egy bizalomra épulé kdz6sségbe kovacsolja az olcsén autézni vagyokat

"El6szor csak a csaladon beliil szerveztiink k6z0s vidéki utakat, és egymas kdzott osztottuk el az utikdltséget, de ahogyan egyre jobban
dragult a benzin, elkezdtem masokat is fuvarozni" - meséli Barabas Botond, aki egy BKV-sztrajk alatt fedezte fel az egyedil aut6zo
soféroket és a jarmi nélkil maradt utasokat 6sszehozé Oszkar (Online Személyfuvar Kdzvetitd Rendszer) internetes oldalat. Az ingyenes
szolgaltatast 2007 novemberében inditotta el a Budapesti Miszaki egyetem két hallgatéja, Gylris Maté és Pracser Attila.

Az Oszkar a stoppolas kiszamithatdbb és biztonsagosabb alternativaja. "El6szér csak egy fiatalos
hébortnak indult az otlet, hogy egyetemistak egyltt utazzanak j6 hangulatban, de miutén a
benzinarak az elmult négy évben drasztikusan emelkedtek, igy azok, akik régebben el sem tudtak
volna képzelni, hogy idegeneket Ultessenek az autdjukba vagy belljenek valaki mellé, ma mar
Frerene. rendszeresen haszndljdk az Oszkart és a telekocsit magat mint utazasi format" - mondta az
[origo]-nak Gyuris Maté.
"A tdmegkozlekedés itthon nem tul kényelmes, viszont draga. Budapestrél Miskolcra 4600 forintért
visz le a MAV Intercityvel, és elvileg két 6ra az at. Ennyi id6 alatt a telekocsi is leér, ha pedig nem,
akkor azzal nyeri az sszehasonlitast, hogy kdzelebb tesz le a lakashoz. Olyan is volt mar, hogy
, jofejségbdl hazig vittek. Az ara pedig joval kedvezdbb, a példaban szereplé miskolci Ut 1500 és
Az amerikai autopalyakon sajat savot 2500 forint kdzott volt, amikor utoljara utaztam" - meséli Szedlak Adam, az [origo] Ujsagirdja, aki
kapnak a két vagy tdbb személyt maga is rendszeresen valasztja a Nyugat-Eurdpaban és az Egyesilt Allamokban mar bevalt
szallité autdk utazasi modot.

Forras: http://www.origo.hu/auto/20120217-telekocsival-vedik-ki-az-autosok-a-magas-benzinarakat.html;
http://www.oszkar.com/telekocsi.php

ree_ v
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Kapcsolodo rendezvények itthon

ARTVENTURA mivészeti kiallitas
Idépont: 2012. februar 16. - 2012. marcius 5. V VENTURA

Helyszin: Alternativ Kézgazdasagi Gimnazium (1035 Budapest, Raktar utca 1.)

RENDEZVENYEK

Az ARTVENTURA utazé, kérnyezetvédelmi, interaktiv kidllitds az energiatakarékossag, a klimatudatossag és a megujuld energiak
felhasznalasanak jegyében jott létre, a fenntarthatdsag, a mlivészet és a fogyatékosok integracidjanak harmas jelszavaval. Mk 6dtetéje a
Paradicsom Klub, amely megalakulasa 6ta munkalkodik a kérnyezetvédelem, a kerékparos kozlekedés népszerisitése, a fogyatékos
emberek integracidja érdekében.

A programban Budapesten és Pest megye négy varosaban (Szentendre, Godollé, Vac, Cegléd) szerveznek és bonyolitanak le
fenntarthatdsagi tematikaju, interaktiv, tapinthato kiallitasokat és road-show-kat.

Az Artventura kiemelten torekszik arra, hogy fogyatékos emberek is aktiv résztvevdi legyenek a programoknak, ezért elsegitik, hogy vak
és gyengénlaté emberek is megismerkedhessenek a kdrnyezetbarat életmod alternativaival.

A kidllitassal parhuzamosan zajlik a Zoldkrajcar jaték, amely z6ld cselekedetekre buzditja a résztvevéket, illetve tébb kérnyezetvédelmi
palyazatot is meghirdetnek a szervezdk, melynek nyertesei az Artventura kiallitason szereplé kerékparok kozil nyerhetnek.

A kildnleges kiallitas dijtalanul megtekinthetd februar 16-t6l marcius 5-ig.

Tovabbi informaciok: Paradicsom Klub, 26/311-000, tandem@paradicsomklub.hu, http://www.artventura.hu/
Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2012/02/16/artventura-muveszeti-kiallitas-a-fenntarthato-fejlodesert-fogyatekos-embereknek-is

Oko haztartas tréning

Idépont: 2012. marcius 07. (szerda), 18 6ra
Helyszin: Aranytiz Kulturhaz, (Budapest, V. kerilet, Arany J. u. 10.)

Vilagunk jelentds atalakulason megy at. Minden bizonnyal vége a bdséges és olcso eréforrasok koranak, helyette bekd-
szdnt az ésszerd, takarékos — kornyezettudatos élet. De nem mindegy, hogy mindezt kényszerbdl és kapkodva, vagy
onként és tudatosan tesszik.

A felkésziilésben segit az Okoszolgalat 8 alkalombdl all6 tréningsorozata, ahol a résztvevék ismert szakérték
segitségével ismerkedhetnek meg a kornyezettudatos, fenntarthatdé életmod elméleti és gyakorlati praktikaival a
kozOsségformalastol a filléres energiatakarékossagi praktikakon, a konyhai hulladékokbdl késziilt kozmetikumokon és a
varosi kertészkedésen at az arokparti névényekbdl készilt ételekig és gyogyitd receptekig.

A résztvevék szama korlatozott, ezért érdemes idében regisztralni. Belépd: 8.000 Ft a teljes sorozatra, melybdl 2.500 Ft

Keép forrasa: levasarolhato, illetve alkalmanként 1.200 Ft, melyb&l 500 Ft levasarolhatd az Okoszolgalat Alapitvany Zéld Zug
www.bionatura.hu boltjaban.

Tovabbi informaciék: Okoszolgalat Alapitvany, Szabé Gyula, 70/432-7548, szabo.gyula@okoszolgalat.hu
Forras: http://avarositanya.hu/site/node/5760

Viz- és Energiatakarékossagi Kampanyhoénap Ujbudan

Idépont: 2012. marcius 10. (szombat) 10:00-16:00 6ra
Helyszin: Budapesti Miivel6dési Kozpont (1119 Budapest, Etele u. 55.)

Budapest Févaros Xl. keriilet Ujpbuda Onkormanyzata 2012 marciusaban egy nagyszabast lakossagi
viz- és energiatakarékossagi kampanyhonapot szervez. A kampanyhdnap soran két kitlintetett kampany-
nap lesz:

e Energiatakarékossagi Nap 2012. marcius 10-én,
e Viztakarékossag Nap 2012. marcius 24 -én

koncepcidéjahoz és Magyarorszag Eurdpai Unios kotelezettségeinek teljesitéséhez, valamint férumot teremt a keresleti és kinalati oldal
taladlkozasahoz a kdlcsénds eld-nyok megtalalasa érdekében.

Az eseményeken megismerkedhetink az o6nkormanyzat fejlesztési elképzeléseivel, informéaciét szerezhetink a lakdépiletek
energiamindsitésérél, az Onkormanyzati tamogatasokrol és egyéb palyazati lehetéségekrdl, valamint a banki forrasokrdl, és az
energiatakarékos haztartas ismérveit is elsajatithatjuk. Ezen tul lesz még filmvetités is, tovabba a témaban érintett vallalkozasok is
lehetéséget kapnak termékeik és szolgaltatasaik bemutatasara.

Az Energiatakarékossagi Napon a GreenDependent Egyesiilet is jelen lesz, s értékes nyereményekért klimatudatossagi
vetélkedo6t és tanacsadast szervez a helyszinre latogaté érdekl6dék szamara.

Tovabbi informaciék: XI. keriilet Ujbuda Onkormanyzata, Berezvai Zoltan, kérnyezetvédelmi ligyintéz8, berezvai.zoltan@uijbuda.hu
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok -

Cangira — az egyedi tervezésii bringastaska

A Cangira markanev(, 2006-2007 o6ta kaphatd, egyedi tervezési bringataskak a kerékparosok specialis igényeit
szolgaljak ki. A kollekcidban szerepel nyeregtaska a csomagtartéra, vall- és kézitaska a vazra és a kormanyra,
taska hatra, vallra, kézbe és derékra — ahova csak elfér. Az alkotasok tdbbsége Uj vagy uUjrahasznositott
molinéanyagbdl késziil.

Lehet nejlonszatyrot is akasztani a kormanyra, vagy bevasarlékosarat drotozni a csomagtartéra, de lassuk be:
sokkal jobb dontés egy klassz, egyedi igényeknek megfeleld bringataska. Plane, ha praktikus, triikkés és csinos
is egyben!

Praktikus, hiszen alapanyaga vizallé6 (mlanyag alapud molind), a kormanyon kénnyen hozzaférhetd, ha
szukség van bel6le valamire. Trukkds, hiszen diszitése egyben elsé villogd is, a kis taska rogzitése pedig
csak egyetlen mozdulat.

A Cangira a Kislabnyom verseny nyertes haztartasai szamara tébb szinesnél szinesebb, praktikus taskat
ajanlott fel.

Forras: http://www.cangira.hu

Kenderkoc webaruhaz

A boltban megtalalhaté mindaz, ami szem-szajnak ingere, kivaltképp, ha kézmiives munkahoz keresiink alapanyagokat, termékeket,
legyen sz6 akar agyagozasrol, nemezelésrél vagy kosarfonasrol.

‘(\9 'fp' = Kinalatukban szerepelnek:
kézmiives termékek (vesszdbdl, gyapjubdl, bérbdl, gyékénybdl, fabdl, szalmabdl, agyagbdl, csuhébdl, lenbdl,
kenderbdl);
Weﬂar‘uﬁaz e kézmlives alapanyagok, szerszamok;
e szakkonyvek, meritett papir;
e kornyezetbarat termékek (mosdszoda, gyapju zokni stb.) és a nagymama kedvenc cukorkai is.

A Kenderkéc webaruhdz az EnergiaKézésségek versenyében jél szerepl6 haztartasokat latja el mosészddaval.

Forras: http://kenderkoc.hu

Okokucko webaruhaz

A webaruhaz olyan kérnyezetbarat és natur kozmetikai termékeket kinal, melyek nélkulézhetetlenek egy
- természetes, kdrnyezetbarat haztartas vezetéséhez, mint példaul kérnyezetbarat tisztitoszerek, mosdszerek,
vizsz(ir§ kancsok és tartozékai, természetes és méltanyos kereskedelembdl (fair trade) szarmazé termékek.

u C ko Uzletiikben lehetéséget kinalnak a hagyomanyos véasarlasra is, azaz személyesen is valogathatunk azokbdl a
termékekbdl, amelyeket a forgalmazodk is kiprébaltak és szivesen hasznalnak. A hirleveliikre feliratkozok és a
Facebook rajongoik kiilén kedvezményekben részesiilnek.

Az Okokucko kérnyezetbarat termékcsomaggal jutalmazza a legjobb EnergiakKézdsségek egyikét.

Forras: http://okokucko.hu/

Kornyezetbaratok Boltja

A nagyberki székhely( vallalkozds termékeink tébbsége magyar gyartdk munkaja, melyek
K'o'myczctbarétok Bolt'a minéségiek, kdrnyezetbarat és kdnnyen lebomlé alapanyagokbdl készilnek.

I oként m.’lgq.‘\r‘gq:irh')k termé

kei A webaruhaz termékei kdzott megtalalhatéak az olyan népszerii cikkek, mint a mosdédio, a

szir aleppo szappan, vagy a shea vaj, melyek f6ként allergiasoknak, ekcémasoknak és
pikkelysdmorben szenvedknek nyujtanak megoldast.

kedvezs aron

Ma mar kaphatd naluk a csaladok kérében igen népszer(i Baba termékcsalad is, valamint a régi jol bevalt tisztitdszerek: mosdszoda,
szbdabikarbdna, citromsav. Ezek a termékek igen népszeriiek a kornyezetbarat médon takaritdé csaladok korében, hiszen teljesen
lebomldak és az aruk is kedvezd.

A Kornyezetbaratok Boltja egy tisztitoszer csomagot ajanlott fel az Energiak6zdsségek verseny szamara.

Forras: http://kérnyezetbaratokboltja.hu/
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A Kislabnyom és EnergiaKézOsségek programjaink févédnoke dr. Filop Sandor, a jové nemzedékek
orszaggyulési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesilet Kislabnyom és EnergiaKdozosségek kampanyainak népszerUsitéséhez az alabbi médiatamogatok

koézremikodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elémi:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Budapest

Sardi Dora
idras@chello.hu
Koordinacids erilet:

XIN. ker. és a komyezo
kertiletek

Tracey Wheatley
trace whestlev@amsil.com

\  Koordindcics teriilet:
, Wekerietelep, Kis pest

Antal Orsolya
info@kislsbnyom.hu

Milton Simon

info@kisisbmom hu

Kovacs Bence
kobe@bek hu

Koordinacids eriilet:
Budapest es Kecskemét

Boza-Kiss Benigna
info@kislabnyom.hu

Gall Veronika

inb@ kislabnyom. hu

Koordindcios eriilet: )
minden fel nem sorolt Pe st megyei telepliles

érd,
Szentendre

és
kornyek ik

M. Nagy Domonkos
m n3agy.domonkosE gmall.com

Koordindcids erilet:

Erd és komyeke

@( Hondéth Hajnalka
‘ S horhaini@gmail com

Koordinacios terilet:
Szentendre es kornyek

Gaodolla,
Szada és
kornyek tk

Biri Magdolna
B

Lauran Csaba
loca@index hu

G6dolld, Szada és
komyekiik

Monor és
kornyeke

Buzder-Lantos Erzsébet
ebuzder@gmsail.com

i Vitalisné Malik Judit
vislisne mjudit@nos. hu

Pécel és
kdrnyéke

Kaszap Istvan
ka= apidd@omail.com

Bertalan Angéla
bertalan.angela@nos. hu

Koordindcids erilet:
Mogyorod, Pecel,
Veresegyhaz és kérnyekik

Vac és
kornyeke

Peraki Komélia
prelli@belsoudar.hu

Pataki Zsolt
pzs.vac@gmail.com

Vecsés és
kornyéke

Almassy Tamas
slto.at@amsil. com

Veresegyhaz
es kdrnyeke

Bertalan Angéla
bertalzn.znpslz@nos. hu

Koordindcios terillet:
Mogyorod, Pécel, y
Veresegyha z és komyekiik

Matyas Izolda
matyzs. zolda@kb.=ziehu
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Koézremiikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, Toth Kornélia és
Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkeszt6ség: GreenDependent Egyestilet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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