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Kislabnyom program “Fenntarthaté energiat mindenkinek” éve
hirek

- Még mindig be lehet
kapcsolodni a versenybe!

“Az energia lehet6ség.
Megvaltoztathatja életiinket.
Gazdasagunkat. Es bolygénkat is.

SUSTAINABLE
ENERGY FOR ALL

-Képzéseink karbon-labnyoma

Fenntarthaté energiahoz valo
Klimabarat tippek hozzaférés nélkil a fenntarthaté
fejlédés nem valdsithaté meg. Bolygdnkon jelenleg az emberek 6tdde elektromos aram nélkiil él.
Két otdde, kdzel 3 milliard ember pedig faval, szénnel, faszénnel vagy allati hulladékkal fit illetve
—SyApleile ekt elialel A Zlgdas | f6z. Egy globalis gazdasagban ez méltanytalan — és nem fenntarthato.

-Fiirdés kontra zuhany

Az iparosodott orszagokban sokkal inkabb az energia nem hatékony hasznalata miatt eléfordulo
pazarlas a probléma, nem a hiany. Emellett a vilagon mindenhol a fosszilis eréforrasoktol valo

-Karos beruhazasok EU-s tulzott fiiggéség okoz gondot és jarul hozza a globalis klimavaltozashoz.
pénzbdl

Klimahirek itthon

Mindkét problémara megoldast jelentene, ha a fenntarthaté energia mindenki szamara
Kapcsolodo hozzéaférhetd lenne, energia, amely amellett, hogy hozzaférhetd, tisztabb és hatékonyabb a ma

rendezvények itthon hasznaltnal.
-Komposztéaljunk! A mindenki szdmara hozzaférhetd energia évének 3 egymassal is 6sszefliggd célja van:
e biztositani minden ember szamara a hozzaférést a modern energia szolgaltatasokhoz,

Klimahirek kalfoldrél L ) ) .. . . ,
e megduplazni az energiahatékonysag javulasanak ttemét,

-Eghajlatvédelmi Teljesitmény
Index

e megduplazni a megujuld energia részesedését a globalis energia mixben.

Ezek a célok kiegészitik egymast. Barmelyik teljesitésében elért cél segit, hogy a masik kettével
kapcsolatosan is eredményeket érjink el. Mindet 2030-ra kell megvaldsitani, és mind sziikséges

Hasznos, érdekes ahhoz, hogy minden ember hozzaférjen fenntarthato energiahoz.”

honlapok; kiadvanyok

A “Fenntarthatd energiat mindnkinek” évet az ENSZ kezdeményezte, honlapjan
szamos hasznos informaciét, anyagot, j06 példat, és kezdeményezéseket is
taldlunk — valamint akar sajat rendezvénylinket is benevezhetjik a programok

Olvasnivalo

Klimabarat termékek, kozé.

szolgaltatasok Az egyik fontos kezdeményezés, hogy 10 dollarnak megfelelé dsszeg (kb. 2200
Ft) felajanlasaval barki segithet, hogy a

Néznivald mintaprojektnek valasztott Haitin, ahol a

haztartasok kevesebb, mint 25%-a rendelkezik
vezetékes arammal, 1 haztartds hozzajusson
egy napenergiaval mikodtetett égéhoz.

SZECHENYI TERV ; Az energiaszegénység Magyarorszagon is probléma, ezzel
kapcsolatos kiadvanyt 27. hirlevelunkben mutattunk be, 28.
szdmunkban pedig bemutattuk Olvasoinknak “Az Osszetartd
Vilag” elnevezési kezdeményezést. Szivesen bemutatnank a
“Fenntarthaté energiat mindenkinek” év tematikajaba ill6 tovabbi
kezdeményezéseket, keressenek minket, ha ismernek ilyeneket!

A Szerkeszt6k: Vadovics Edina és Antal Orsolya
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MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
az Eurépai Regionalis Fejlesztési Alap L, , , . . e
tarsfinanszirozasaval valésul meg. Forras es tovabbl |nf°rmac|ok:

http://www.sustainableenergyforall.org/
A kép forrasa: The Converging World A Haiti kezdeményezésrél: http://powertheworld.org/
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http://www.sustainableenergyforall.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/28.kislabnyom_hirlevel_2011nov16.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/28.kislabnyom_hirlevel_2011nov16.pdf
http://www.sustainableenergyforall.org/
http://powertheworld.org/

Kislabnyom program hirek

Tovabbra is lehet csatlakozni az Energiatakarékossagi Versenyhez!
A jaték soran a résztvevoknek — a regisztracié utan - a kovetkezoéket kell tennitik:

1. a jaték ideje alatt minden hénap elején le kell olvasniuk és az online karbon-kalkulatorban feljegyezniiik
mérdéora allasaikat. A kalkulator a gépkocsi/kdzlekedési szokasokra, illetve az élelmiszerfogyasztasra is
rakérdez;

2. a meghirdetett 2 online feladatot megoldani. A masodik feladatként bekiildendd online tudaspréba részletei
mar elérhetéek a honlapon, mig a harmadik februar végén keril meghirdetésre. (Az elsé feladat egy
haztartasi energia audit volt.)

- 3. Aki extra pontokat szeretne elérni, azok megoldhatjak a szorgalmi feladatok egyikét.
Ha valaki szeretné az 1. feladatot, azaz a klima-auditot is bepdtolni, kérjik, keresse a hozza |ekgkdzelebbi klima-koordinatort, mert erre
mar kizarolag igy van lehetdség!
A folyamatosan felt6ltott fogyasztasi adatokat és a bekiildétt feladatokat egy szakmai zs(iri pontozza (az értékelési szempontok a honlapon
megtekinthetdk), a feladatok eredményeit pedig a végs6, Osszesitett eredmény kiszamitasakor sulyozzuk a feladat nehézsége és
fontossaga szerint a kvetkez6k alapjan:
1. A 3 feladat eredménye a végsd eredmény kiszamitasaban kilénbdzé sullyal szamit bele: az audit (1. feladat) az 6sszesen
elérheté 100%-bdl 40%-ot jelent, a tudasproba (2. feladat) 25%-ot, a 3. feladat pedig 35%-ot.
2. Minden szorgalmi feladat megoldasaval max. 10%-kal, tehat ha egy haztartds mindet megoldja, 6sszesen max. 30%-kal lehet az
elért eredményen javitani.

1. feladat 2. feladat 3,' fe!?dat 1. szorgalmi 2. szorgalmi 3. szorgalmi adatbevitel feladatok végsé
. . - py— (kérddéiv 2 + . . a Py ) " . b
Haztartas neve (audit) (kérddiv 1) véllalisok) (menii) (kozlekedés) (vasarlas) karbon-kalkulatorba osszes[tett eredmény
W- pont - pont m m m geninem eredmény | szorgalmival
"maximilis pont” 53 100% 20 100% 32 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1 100% 100%
"maximilis pont
srorgalmikkal” 53 100% 20 100% 32 100% 30 100% 40 100% 30 100% 1 100% 130%
“mintal® 34 64% 14 70% 30 94% 30 100% 0 0% 0 0% 1 76% 86%
“minta2” 50 94% 18 90% 25 78% 22 73% 35 88% 0 0% N 0% 0%
“minta3” 50 94% 18 90% 25 78% 0 0% 0 0% 0 0% 1 88% 88%
“mintad” 0 0% 20 100% 30 94% 0 0% 35 88% 23 93% 1 58% 76%
Max pontszam 53 100% 20 100% 32 100% 30 100% 40 100% 30 100%

A tablazat alapjan a legfontosabb tanulsagok:
e csak ugy lehet nyerni, ha valaki rendszeresen beviszi leclvasoss méréora adatait a karbon-kalkulatorba (Id. minta2)
e ha valaki a “kotelezd” feladatokon kivill megoldja a szorgalmikat is, jelentsen javithat helyezésén (Id. minta1),
¢ ha valaki nem old meg minden feladatot, de készit szorgalmi feladatot, még érhet el jo helyezést (Id. minta4)!

Helyesbités a 2. versenyfeladathoz

A Kislabnyom program Haztartasi Energiatakarékossagi Versenyének keretében bekiildendd tudasproba 16. kérdésében arra keressiik a
valaszt, hogy mennyi CO,-kibocsatast takaritunk meg 1 kg liveg Ujrahasznositasaval.

A kérdés forrasanak az altalunk kiadott Klimabarat haztartdsok — Utmutaté csalédoknak c. kiadvanyt jeldltik meg,
amelyhez az Eurdpai Bizottsag hivatalos adatbazisabdl gy(jtottiik az értékeket:
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/recycle _hu.htm.

~ Sajnalatos tény, hogy az Eurdpai Unié fent nevezett honlapjanak angol nyelvii valtozataban az adatok helyesen
szerepelnek, azonban a magyar nyelvi forditas soran a mértékegységeket helytelenil adtak meg, minek kdvetkeztében
a mi kiadvanyunkban sem a helyes 0sszeg szerepel.

A helyes valasz tehat ez lenne: 1 kg Ujrahasznositott iveg 300 gr (és nem 300 kg) CO, kibocsatas-csdkkenést jelent.

Mivel azonban a Kislabnyom verseny tudasprébaja online fellleten zajlik, melyet sok jatékos kitdltétt mar, nem tartjuk igazsagosnak, hogy
a kérdbivet mddositsuk a feladat bekuldési hatarideje el6tt — ezért a Klimabarat haztartasok utmutatoban megadott valaszt fogadjuk el. A
pontatlan forditasbol ered6 nehézségekért elnézést kérlink minden versenyz8 haztartastol, és reméljiik, hogy a jaték folytatasaban nem
szegi kedviiket!

Tovabbi nyeremények varjak a versenyzo haztartasokat!
Jo hir, hogy lehet6ségiink adodik, hogy ne csak a legjobban szereplé 11 kdzép-magyarorszagi haztartas
teljesitményét dijazzuk a mar meghirdetett versenykategdriakban, hanem szamos kisebb ajandékkal tovabbi
szorgos haztartasok igyekezetét és teljesitményét is.

Tudjuk azt is, hogy a részvétel a fontos, s hogy sokan inkabb elhivatottsaghol vagy csak egyszerlen a jaték
dréméeért indultak a megmérettetésen, azonban mi éket is szeretnénk egy oklevéllel kitlintetni a jaték végén.
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http://karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/versenyfeladatlista
http://kislabnyom.hu/kapcsolat
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://ec.europa.eu/clima/sites/campaign/control/recycle_hu.htm
http://kislabnyom.hu/hir/nyeremenyek
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A Kislabnyom képzések karbon-labnyoma és a labnyom semlegesitése

Kislabnyom program hirek

A képzéseken résztvevék biztos emlékeznek, hogy minden alkalommal megkérdeztik 6ket, milyen messzirdl és mivel érkeztek a képzésre.

Ezen kivil:

Kislabnyom képzések karbon-labnyoma:

e mindig mértiik a hasznalt eszkdzok (elsésorban laptop osszes CO, / képzés (kg)
2

és projektor) fogyasztasat,
proj ) fogy 300,00

o figylembe vettik a vilagitast és fltést,

250,00
o az elfogyasztott étel-ital mennyiségét, valamint

200,00
e aztis, hogy mennyit készliltiink egy képzésre (és igy
irodankban mennyi energia fogyott), és ezalatt mennyi 150,00
papirt hasznaltunk el.

W szervezés

B kiadvanyok
100,00 W étkezés és talalas
Mindezek figyelembe vételével kiszamoltuk a képzések karbon-

labnyomat, amit a jobb oldali grafikon mutat.

B energiafogyasztds
50,00 glatogy

B utazas

Egy képzés atlagos kibocsatasa 206 kg szén-dioxid volt,
amelynek legjelent6sebb részét az elfogyasztott étel-ital N
jelentette. Jellemz&en azokon a képzéseken, ahol alacsonyabb &\@
volt karbon-labnyomunk, nem ettiink hust, valamint tejterméket,
fekete teat és kavét is keveset fogyasztottunk.

Kislabnyom képzések:

Sokat jelent ezen kivil az is, hogy mivel érkeztek a résztvevok a . L, , .,
J 9 CO, kibocsatas / résztvevé (kg)

képzésre: autdval, megosztott autoval, kerékparral, gyalog...

14,00
12,00

Mivel nem minden képzésen ugyanannyian voltunk, érdekes 10,00

megnézni azt is, hogy 1 résztvevére lebontva hogy alakult 8,00

karbon-labnyomunk. 6,00

4,00
2,00
0,00
N
&

Végul, mivel a Kislabnyom képzések és egyéb rendezvények Kislabnyom képzések:

karbon-labnyomat a program soran G&shonos gylimdlcsfak asemlegesitéshez sziikséges fak szama (db)

Ultetésével semlegesitjik, kiszamoltuk azt is, hogy egy képzés o

el6készitése és lebonyolitasa soran keletkezett CO; 5

mennyiséget hany fa (Ultetésével tudjuk semlegesiteni. 6

Osszesen 54 gyiimélcsfara lesz szikségink, amelyet 5

tavasszal a kulonb6zé helyszineken tevékenykedd klima- 4

koordinatorok segitségével és a résztvevok bevonasaval fogunk 3 4

elultetni. 2 -

1 -
o0 -

A karbon-labnyom szamitashoz az ENERGIAKLUB rendezvény D o N & > K b S & >
kalkulatorat hasznaltuk. A semlegesitéshez sziikséges fak (\e,@ i 5{.@ @0(\ ¢ 0°'°\ e\\ ,@:\‘& \\é" &
kiszamitdsahoz pedig az Els6 Magyar Karbonsemlegesitd $g,<-° g{f’é & 2 ,40"‘

Intézet, valamint az ENERGIAKLUB adatait. P
dependent

GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
f;cnnl‘ar'l‘hal'('w Mcgo[d;ﬁ:’-ok Egycsiﬂcl‘r



http://co2.energiaklub.hu/
http://co2.energiaklub.hu/

L giihhe

EnergiaKézbsség&

2012. februar 10-én délutan 15:00 oratdl lazas el6késziiletek és siités-f6zés utan kezdtlink
neki masodik, k6zdsségépité rendezvénylinknek. Nagy 6romunkre tébb, mint harmincan
jottek el vetélkedni és tapasztalatot cserélni. Az eseményt egy kis jatékkal kezdtik, hogy
oldijuk a hangulatot és megismerkedjink egymassal. Mindenki hatara klimabarat
életmoddal kapcsolatos szavak kertltek, melyeket ki kellett talalni agy, hogy kérbe-kérbe
jarva mindenkitdl csak egyet kérdezhettink. Viddm kérdez8skddés és talalgatas utan
szinte mindannyian sikerrel vettik az akadalyt.

A jaték utan lelltink és egy kis 0Osszegzést hallgattunk meg a verseny eddigi
eredményeir6l, alldsarol. Persze a legnagyobb érdeklédés a magyar csapatok sorrendje
irdnt volt. Jelenleg a Kispest csapat vezet, de ez még korantsem a végeredményt jelenti,
hiszen még csak a megmeérettetés felénél jarunk!

; Wj/\!

A hivatalos rész utan ismét felporgettiik az eseményeket: csoportokra osztva magunkat, hazi
vetélkedd vette kezdetét. Négy csapat versengett a jaték kedvéért és az értékes ajandékokért.
Gyd(jtottink energiamegtakaritasi tippeket a fltési energia megtakaritasaval kapcsolatosan,
lemértiik tudasunkat egy teszten és activity-t is jatszottunk, melynek kitalaland6 témai szintén az
energiatakarékossaghoz kotédtek. Osztatlan sikert aratott a kornyezetbarat, illetve
energiatakarékos targyak bekotott szemmel torténd felismerése is. Kdzben a sziinetekben
lehetéség volt kedvenc megtakaritasi otleteink megosztasara és a programmal kapcsolatos
kérdések megbeszélésre is.

A gyerekek sem unatkoztak, 6k helyben, sajat maguk altal készitett tarsasjatékot jatszottak. Ezen
kivil volt koz0s rajzolas, tarsasjatékozas, szigetelés, igy mindenki megtalalta azt az
elfoglaltsagot, amit a legjobban szeret.

Természetesen nem maradtunk éhen sem, hiszen sokan hoztak sajat készitési siteményeket, szorpot, s6t, még bundaskenyeret is
falatozhattunk a fair trade kavé és tea mellé. Ezuton is kdszdnet mindenkinek a nagylelkiiségért és faradhatatlansagért, a felajanlott
finomsagokeért! Talalkozunk majusban!

Tovabbi képek és a rendezvényen elhangzott eléadas hamarosan megtekintheté lesz a http://www.energiakozossegek.eu oldalon.

Az EnergiaKozosségek program a feléhez érkezett. Ennek apropdjan dsszegeztik eddigi eredményeinket. A 16 orszag mindegyike
ugyanigy tett, igy most ennek fényében szeretnénk megosztani eddigi teljesitményiinket.

A résztvevBk szamat tekintve kb. 134-en versenyziink Magyarorszagon, 18 aktiv csapatban, ami a nemzetk6zi 6sszesitésben a 4. helyet,
a versenyhez most el6szor csatlakozé orszagok kozott pedig az 1. helyet jelenti. A program Uj résztvevéjeként tehat ez nagy siker,
hiszen csak olyan partnerek eléztek meg minket, akik a korabbi években csatlakoztak a programhoz. Azért a belgak kb. 1700-as tabora
télink még messze van, de naluk mar olyan régéta fut a program, hogy kinos, ha valamelyik telepilés még nem vesz részt benne.

A magyarorszagi megtakaritasok izgalmasan alakulnak. Bar a mostani 6sszesités szerint
N ) kb. 2%-nyi az orszagos megtakaritasunk, még sok minden fog valtozni marcius végéig. A
Tie

i

T1 A LEGTOBBET
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Kozossegek

csapatok kozott elég nagy a szoras a megtakaritasok tekintetében, de mivel ez még csak
a félidei eredmény, ne vegye el senkinek a kedvét! Huzzunk bele! Tovabbi
T S A S M s e megtakaritasi Otletek gyiijtheték a program honlapjan a Tippek menipont alatt,
ahonnan korabbi Kislabnyom hirleveleket is le lehet tolteni. Otleteket szerezhetiink
facebook oldalunkrol vagy kéthetente megjelené EnergiaKozosségek hirleveleinkbdl is,
SEGITS ACO2 melyek eddig megjelent példanyai megtalalhaték honlapunkon. A Klimabarat haztartasok
el kiadvanyban szintén sok érdekes tippet kaphatunk otthoni energiafogyasztasunk
¢ csOkkentésére. Segitséget nyujtanak tovabba CO, kihivasaink, melyekben nem csak a
feladat olvashatdé, hanem tanacsok, gondolatok is az adott témaval kapcsolatos

e megtakaritasokra vonatkozéan. A jelenlegi sorrend megtekinthetd a honlapon!

KLIMABARAT TIPPEK A MINDENNAPOKRA

Sajnos neheziti az adatok pontos megismerését az, hogy a rosszul bevitt leolvasasok, referenciak torzitjak a végeredményeket, ezért
kérjuk — aki teheti — ellendrizze le adatai helyességét. Minden beadllitas kitdltésére sziikség van és lgyeljink arra, hogy a referencia-
id6szak minimum 9 hénap legyen!

Y3
.. =5 /|
Orommel jelentjik, hogy alapallapot kérd&iviinkkel kapcsolatban az elvart 60% visszagydjtési aranyt teljesitettik!
S666t, versenyz8ink 71%-a szakitott idét arra, hogy kitdltse. Partnereink kézll csak Romanianak sikerilt ezt az
eredményt tulszarnyalni (83%), de az utanunk kdvetkezé Nagy-Britannia csak 31%-os arannyal buszkélkedhet. Ezuton is kdszdnet illeti
azokat, akik ezzel is segitették munkankat! KOSZONJUK! A versenyidészak végén még egyszer szeretnénk a tlrelmeteket és
lelkesedéseteket kérni, mert a kérd6iv parjat is visszavarjuk. Marcius kézepén tesszik kbzzé és aprilis végeéig kell 6sszegyljteniink a
résztvevok 60%-atol. A kérdések hasonldak, és a szervezdk arra kivancsiak, hogyan valtoztak meg energiafogyasztasi szokasaink a
verseny hatasara.
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http://www.energiakozossegek.eu/
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/kl%C3%ADmabar%C3%A1t-tippek-mindennapokra
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/let%C3%B6lthet%C5%91-anyagok
http://kislabnyom.hu/category/letoltheto-anyagok/kiadvanyaink
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/versenyezz-vegy%C3%A9l-r%C3%A9szt-te-versenyben
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/home

Fontos, hogy egy haznak, lakasnak megfelel legyen a szell6zése, de ne tévesszik 6ssze a szell6zést a
huzattal: a huzatos otthon energiapazarld! Ellendrizzik tehat, hogy nem huz-e a leveg6é példaul a
nyilaszaroink kordl, és szigeteljik 6ket, ha igen.

Otthonunk huzatproblémai nem allnak meg az ablakoknal, ajtoknal: ha nem érezziik egyértelmiien a
huzatot a lakasban, akkor is lehetséges rejtett — és nemkivanatos — leveg6szivargas, amire fény dertil, ha
légzarasmérést végeztetiink! Részleteket a mérés elvégzésérdl itt talalunk.

Ajanlott tennivalé

Gy6zédjunk meg réla, hogy nem huzatosak-e a nyilaszarok! Szigetelhetjik 6ket hazilag is olcso, kénnyen
beszerezhet6 anyagokkal (ld. &ntapadds szigetel6csik), illetve szilikoncsével is, amit szintén
felhelyezhetlink mi magunk az ablakkeretre (Id. a videét itt a gyakorlati tudnivaldkrol).

n

Jo tudni Légzarasmérés

BlowerDoor rendszerrel
“Egy hatvan négyzetméteres lakas szigeteletlen ablakain, 0sszeadva a rések keresztmetszetét egy
kosarlabda atmérdjénél nagyobb keresztmetszetl nyilast kapunk. Ha ezt a rést ablakszigeteléssel egy
ping-pong labda méretére csokkentjik a természetes és sziikséges szell6zés megmarad, de koltségeink
drasztikusan csokkennek.” (http://www.ablakszigeteles.org/)

A nyilaszardk utdlagos szigetelése jelentds héveszteségtdl kiméli meg a haztartast, az éves energiafo-
gyasztas akar 15-20%-at is megtakarithatjuk!

Mit tehetiink még?

Atmeneti megoldasnak j6 szolgalatot tesz a huzatos ajtd, ablak elé helyezett huzatfogé kigyd, amelyet mi
magunk is elkészithetlink pl. régi harisnyanadragbol!

1. Vagjuk félbe a harisnyat, igy két kigyot tudunk késziteni.
2. Toltsuk meg a harisnyaszérakat: anyagdarabok, csikokra vagott régi takard, s6t az ujsagpapir is
megfelel a célnak. Tomjik meg alaposan a kigyokat, Id. a képen!

3. Zarjuk le a kigy6 szajat. P //
4. A fantazianktol figgéen dekoralhatjuk a huzatfogdkat, a kigyénk lehet pl. kutya vagy akar elefant is Fol
nagy fillekkel és ormannyal stb.! g

Bar altalanosan elfogadott gondolat, hogy a zuhanyozas viztakarékosabb, igy kevésbé kornyezetterhel6 tevékenység, mint a
fiirdés, egy innovativ brit felmérés szerint a helyi tisztalkodasi szokasok fényében ez nem biztos, hogy igy van.

A zuhany alatt t6ltétt id6 és igy az elhasznalt melegviz megbecslése nem egyszer(
feladat. A fogyasztok dnbevallasa, egy mindennapos rutintevékenységrél lévén sz6, nem
megbizhaté. Ezen felll bizonyara senki sem szeretné, ha zuhanyzas kbézben stopperrel
a kezében allna mellette a kérdezdbiztos. Az Unilever kutatdi ezért egy innovativ
megoldassal alltak el6. A kutatdsban résztvevé szdz csalad zuhanyrozsajara egy
specialis szenzort szereltek fel, amely érzékelte, ha a résztvevék megnyitottak a csapot,
tovabba azt is, milyen hdmérsékletl vizet engedtek meg.

A vizsgalat soran a csaladoknal tiz napon keresztill 6sszesen 2600 zuhanyzés adatait
rogzitették. Az adatok elemzése soran megallapitottak, hogy a résztvevék a korabbi
felméréseknél becsilt 6t percnél joval tobb id6ét, atlagosan nyolc percet toltdttek a
zuhany alatt. Ez az jelenti, hogy egy-egy tusolassal nagysagrendileg hasonld _ -
mennyiségl melegvizet és energiat hasznaltak fel, mintha firodtek volna. Kép forrasa: www.sikhfoundation.org

Az eredmények szerint az atlag nyolc perces zuhany 62 liternyi melegviz felhasznalasaval egyenértékl, mig a furdéshez 80 liter vizet
fogyasztanak. A kutatas arra is ramutatott, hogy ha a zuhanyrézsa nagynyomasra van éllitva, akkor az atlagos nyolc perc alatt kétszer
annyi energia és melegviz fogy, mint ha teleengednék a kadat.

A fogyasztéi szokasok tekintetében is mutat néhany érdekességet a kutatas. E szerint ugyanis a 12 év koértli fiuk toltik a legtébb idét a
zuhany alatt, atlagosan 9 percet és 41 masodpercet. Az azonos koru lanyok ezzel szemben csak atlagosan 6 perc 34 masodpercig
tisztalkodnak. Az életkor elérehaladtaval ez megvaltozik, tinédzser éveikben a lanyok mar 9 perc félé emelik a tusolassal o1ttt id6t.

Az adatok szerint a felnétt n6k 7 perc 39 percig zuhanyoznak, kivéve szombatonként, amikor is 8 perc 55 masodpercet toltenek ezzel az
elfoglaltsaggal. A férfiak atlagideje 8 perc 5 masodperc egy hétre nézve.

Forras: http://greenfo.hu/hirek/2011/11/28/zuhany-kontra-furdes
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Valdszinilileg mindannyian megborzongtunk mar a tél néhany napjan, amikor az
utcdn sétdlva nemcsak fustol6 kéményeket lattunk, hanem a bel8lik szallo
orrfacsar6 blizre is felfigyeltink. Sajnos ezzel az .élménnyel” nem lesziink
gazdagabbak. Rongyokkal, miiszalas ruhakkal, gumicsizmakkal vagy PET palackkal
fiteni nem kimondottan egészséges és kornyezetbarat dolog, arrél nem beszélve,
hogy aki ezt teszi, jogszabalysértést kdvet el.

A haztartdsokban altalaban két ok miatt égetnek hulladékokat:

. az energiaarak emelkedése miatt mindenki igyekszik minél olcsébban
meguszni a telet,

. vannak, akik - pl. lustasagbdl - nem akarjak szelektiven gydjteni és elvinni
vagy elszallittatni a feleslegessé valt anyagokat, egyszeriien bedobjak a kalyhaba a
holmikat.

Muiszalas ruhanemik, mlanyagok a kérnyezetre karos anyagnak mindsulnek, ezek megsemmisitése az uniés szabalyok szerint csak zart
rendszerben, égetémiivekben lehetséges.

A haztartasokban leggyakrabban el&fordulé mianyagok a polietilén (PE) és polipropilén (PP). Ezen anyagokbdl készll a haztartasban
hasznalt eszkdzok jelentds része, valamint szamos csomagoléanyag, zacsko, Udités flakon. Egésiikkor rakkeltd, bér- és szemirritaciot
okozo, a légz6- és immunrendszert és a vérképzd szerveket sulyosan karositd vegylletek szabadulnak fel. Ezek kis mennyiségben
egészségkarosodast, nagy koncentracioban akar azonnali halalt is okozhatnak. A PVC (poli-vinil-klorid) égésekor olyan anyagok
szabadulnak fel, mint az elsd vilaghabortban harci gazként alkalmazott foszgén, a rakkelté vinil-klorid, illetve a rendkivil egészségkarosito
dioxinok. Ha miianyagot égetiink, vagy a kornyezetiinkben teszi ezt valaki, konnyen elszenvedhetjiik a kovetkezé
egészségkarosodasok valamelyikét: daganatos megbetegedések, impotencia, magzatkarosodas, maj- és vesekarosodas, majrak,
légzési elégtelenség, tiidogyulladas, vérsejt-karosodas, halal.

Torvényi szabalyozas

A jogszabalyi hatteret az Orszagos Tizvédelmi Szabalyzat kiadasardl szolé 9/2008. (Il. 22) OTM rendelet

. (tovabbiakban: OTSZ), valamint a levegd védelmérdl szélé 306/2010. (XIl. 23.) Kormanyrendelet (tovabbiakban:
\ korm.rend.) el6irasai adjak. Utdbbi a 21/2001. szamu kormanyrendeletet valtotta fel, és 2011. januar 15-én Iépett
=3 hatalyba.
;
|‘§(W) ) A miianyagok égetése nyilt szinen vagy barmilyen tiizel6berendezésben TILOS.

é A jogszabaly megszegéi 50.000 — 500.000 forintig terjedé birsagra szamithatnak.

Ha észrevesszik, hogy kornyezetiinkben nem tlizbe valé anyagot égetnek, tdbb megoldas koézil is valaszthatunk szomszédunk
megfékezésére.
Mit tehetiink, ha valaki kornyezetiinkben miianyagot éget?

e Adjuk oda neki a Levegé Munkacsoport kiadvanyat, hiszen sokan nincsenek tisztaban az égetés kovetkezményeivel.

e Ha ezzel nem érlnk el hatast, forduljunk a helyi 6nkormanyzat jegyzéjéhez — lehetdleg irasban. A 2006. évi CXL. tv. 29. §-a
alapjan kozérdeki bejelentésekkel fordulhatunk az illetékes hatésag felé, melyet miianyagégetés esetén is illetékmentesen
megtehetiink. Fontos erre a jogszabalyra hivatkozni levellinkben! Kérjink tajékoztatast a meghozott intézkedésekrél!

e Atlizoltésag (105) vagy a rendérség (107) intézkedését kérhetjik.
¢ Notorius égetSkkel szemben az illetékes kérnyezetvédelmi feligyelséq is eljarhat.

Mit tehetiink azért, hogy minél kevesebb miianyag keriiljon a kérnyezetbe?

e A legjobb az, ha megel6zzik a hulladékképz6dést. Ne vasaroljunk eldobhatd
csomagolasban kinalt termékeket, inkabb a visszavalthatét valasszuk! Ne vigytink
el mlanyag zacskokat a boltokbdl, inkabb hasznaljunk vaszon bevasarlétaskat
vagy kosarat!

o Az egészségtelen adalékanyagokkal izesitett, tartositott Gdit6italok helyett igyunk
csapvizet. A tobb szaz vagy ezer kilométerrél szallitott, mlianyag palackban
forgalmazott asvanyvizek helyett is megfelel a csapviz.

e Epileteink berendezésénél valasszunk tartdés fa butorzatot, mely nem tartalmaz
milanyagot. Tomor fabdl készilt buatorokat valasszunk, melyet olajjal és
viaszolassal magunk is lekezelhetliink méregmentesen.

e Kerlljuk a mlszalas ruhdkat.
Gyljtsuk szelektiven a miianyag hulladékot, hogy azt ujra lehessen hasznositani!

Forras: http://www.levego.hu/kiadvanyok/ne egesd el
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Tundoklo kiscsibék — vilagitasi mintaprojekt egy godolléi 6vodaban

Munkahelyeink, kdzintézményeink — bdlcsédék, évodak, iskolak, korhazak stb. — szinte kizardlag fénycsévekkel
vilagitanak. Az épuletek felépitése ota eltelt id6szakban - mely jellemz6en akar 30-40 év is lehet - e fénycsdvekkel
kapcsolatos munkak szinte kizardlag a kiégett fénycsOvek cseréjére és maximum a burédk tisztitasara
G&G korlatozodtak. Egy olyan energiafalot etettink minden nap, ami még karosan is hatott a szeminkre és
6; szervezetlnkre... és hat a mai napig!

Léteznek olyan modern fénycsévek, amelyek minimalis szereléssel a régiek helyére betehetéek, és amelyek akar
felére csOkkentik a fogyasztast és képesek 70-80%-os fényerd novekedést biztositani.

Dr. Fabian Zsolt alpolgarmester Urral egyiittmiikddve a gddollsi Kazinczy Kéruti Ovodanak a Csibe csoportjaban kerililtek a fénycsévek
kicserélésre. A mérések alapjan: az aramfogyasztas 49,5%-kal csdkkent; a fényer6 tébb ponton mérve, atlagosan 76%-kal nétt; a
fénycsdvek nem vibralnak, igy kimélik az ovisok és 6vodai dolgozok szemét.

Mérési jegyzokonyv: http://www.gandg2008.hu/index.php?content=referenciak&content2=referenciak fotok&rovat=%D3voda
Forras: http://www.gandg2008.hu; G&G 2008 Kft.

A Szén-dioxid Nyomozok ujra munkaba alltak
A Magyar Koérnyezeti Nevelési Egyesilet ebben a tanévben is meghirdette iskolaknak szolo versenyét. A www.carbondetecvtives.hu
honlapon folyamatosan regisztralhatnak a belépd Uj Nyomozécsoportok. A Szén-dioxid Nyomozok projekt a 8-14 éves koru iskolai
tanuldkat szélitja meg.

A projekt sajatossaga, hogy a CO- kibocsatast komplexen vizsgalja: _
e aziskola energiaszamlain keresztil; A

o aziskolaba kizlekedés feltérképezéseén keresztill PETECTIVES N\

e aziskolai étkeztetés, az iskolaban elfogyasztott élelmiszereken keresztiil. _

A nyomozocsoportok egyrészt kiderithetik, hol szokik el az energia az iskolabdl, masrészt akciot szervezhetnek az energia védelmében. Az
akcidk soran készilt dokumentumokkal lehet a www.carbondetectives.hu honlapon a versenybe is benevezni. A projekt részeként
felkészitdé képzéseket is tart a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet az érdekl6d6é pedagdgusok részére.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.carbondetectives.hu és http://www.mkne.hu

Januar utolsé péntekén kezdték nyomni a Balatoni koronat

Az észak-balatoni térség helyi pénzét, a Balatoni koronat januar utols6 pénteken kezdték nyomni, és
varhatéan marcius végén kerll forgalomba - mondta Leitold Laszl6, a Kinizsi Bank vezérigazgato-
helyettese csutdrtdokon a veszprémi kdzgydlésben.

A polgarmester tavaly majus kézepén jelentette be, hogy helyi pénz bevezetését tervezik Veszprémben
és térségében. A kezdeményezéshez csatlakozott Balatonalmadi, Balatonfired és Varpalota, valamint
harom koérnyékbeli kdzség, Nemesvamos, Litér és Tihany. A helyi pénztél altaldaban azt varjak, hogy az
adott térségben plusz forrast, likviditast biztositson a pénzforgalomban résztvevék szamara.

Kép forrésa: htt@;//\,esz@rem.h;J Forras: http://privatbankar.hu/kkv/penteken-kezdik-nyomni-a-balatoni-koronat-244108

Karos beruhazasok EU-s pénzekbdl

A Fold Baratai Europa és a Kozép- és Kelet-Eurdpai Bankfigyelé Halézat februar 2-an kozzétett felmérése szerint jelentds kdrnyezeti és
tarsadalmi karokat okozhatnak egyes unids eurémilliardokkal finanszirozott nagyberuhazasok. A ,blinds” projektek k6zott 6t magyarorszagi
beruhazas is szerepel.

A tanulmany 33 karos és problémas projektet tart fel Kozép- és Kelet-Eurdpaban, dsszesen

16,5 milliard eurd értékben. A bolgar, cseh, észt, lengyel, maceddn, magyar és szlovak
projekteket felvonultatd listaban tobbek kozott természetvédelmi terlleteket atszeld

HUNGARY - (cnoose a county

autépalyak, hulladékégeték és repllbterek szerepelnek, melyek megvaldsitasa folyamatban Navigation on the salgéarién
vagy tervben van az Eurépai Unid koltségvetésébdl. ,'}‘:L“.{‘.‘,.’{.Z'.‘S,":‘,.©m
Aggalyos magyarorszagi beruhazasok a térképen: @;ﬁﬁmu
e 4-es metr6 (folyamatban levé beruhazas) .m“";:.d g
Fejlesztések a Duna hajézhatésaganak érdekében (tervezett beruhazas) Keleaftid snd @

Csongradi vizlépcso és vizerdm (el6késziletben, mérlegelés targya)
Duna-Tisza-csatorna (el6késziiletben, elemzések és mérlegelés targya)
Salgétarjani biomassza erédmi{ (elékészuletben, mérlegelés targya)

Forras és tovabbi informaciok (tobbek kozt indoklas): http:/greenfo.hu/hirek/2012/02/02/karos-beruhazasok-eu-s-penzekbol
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Kapcsolodo rendezvények itthon

Komposztkazan, rakétakalyha, hazi biogaz és szalmaépitészet

Id6pont: 2012. februar 25. (szombat), 13:00 6ra
Helyszin: Szabadid6s és Gazdasagi Innovaciés Centrum (2112 Veresegyhaz, F§ ut 45-47.)

RENDEZVENYEK

A Magyar Szalmaépiték Egyesiilete, a Virulé Kert Barati Kézhaszni Egyesiilet és az Elet-Kéz6sség
Egyestilet a fenti cimmel kerekasztal beszélgetést szervez.

El6adok: Orszagh Jozsef, Kakukkné Varga, Igaz Titusz.

Az étkezést egyénileg kell megoldani, de a helyszinre utazashoz "telekocsit" szerveznek.

A rendezvény ingyenes de regisztraciohoz kotott! Regisztralni itt lehet az Grlap kitdltésével.

Tovabbi informaciok: Magyar Szalmaépiték Egyestlete, 06-30/234-9890, egyesulet@szalmaepitok.hu

Forras: http://szalmaepitok.hu/programok/97-komposztkazanraketakalyhabiogaz.html

Komposztalok tehat vagyok!

Lehet-e a varosi ndvényzetet, a balkonladakat, a szobanévényeinket ingyen tapanyaghoz juttatni?
Csokkenthetjlik-e a haztartasi hulladékunkat akar kétharmadara, felére? Feléleszthetjik-e a belvarosi
udvarokat, kerteket a haztartasi hulladékbol nyert tapanyagokkal?

Ezekre a kérdésekre kivan valaszolni, s6t megoldast kinalni az Okoszolgalat Alapitvany és a SZIKE
Egyesiilet most induldé programja, melynek soran a jelentkezd févarosi csaladi- és tarsashazak a
komposztalasi tevékenység elkezdéséhez ingyen komposztalokhoz és megfeleld szakmai
ismeretekhez juthatnak.

Jelentkezni a SZIKE Kérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesiilet honlapjan lehet. A honlapra jutva a
jelentkezés fllre kell kattintani.

Tovabbi informaciok: SZIKE Egyesulet Gellért Miklés, 06-1/409-0449, gellertm@vnet.hu
Forras: http://greenfo.hu/hirek/2012/02/05/komposztaljunk-kozosen

Komposztmester képzés
Idépont: 2012. februar 25 szombat), 10:00 - 16:00 6ra = \ |<O m p 0O Sztfé rum
)

Helyszin: ELTE Vezér uti Kollégium (1141 Budapest, Vezér ut 112.) ( .
MAGYARORSZAAG

A Komposztférum Magyarorszag Egyesiilet egy napos komposztmester 1029 Budapest, Eskii utca 10. | info@komposztforum.hu
képzést tart, ahol az érdekl6dék megtanulhatnak a hazi komposztalassal
kapcsolatban minden elméleti és gyakorlati tudni- és tennivalot.

Részvételi dij: 5.000 Ft (oktatas, ismeretterjesztd kiadvanyok, napkdzbeni frissitdk, buféebéd)

Jelentkezési hatarid6: 2012. februar 22. Jelentkezni itt lehet az (Grlap kitoltésével.

Tovabbi informaciok: Komposztforum Magyarorszag Egyesiilet, Szentirmai-Zold Maté, 06-30/554-5452, zoldmate@komposztmester.hu

Forras: http://komposztforum.hu/h%C3%ADrek/komposztmester-kepzes

Természetvédelmi akciénap

Idépont: 2012. februar 18. (szombat), 8:30 éra
Helyszin: Budapest, Tétényi-fennsik

Az akcionap keretében a Magyar Madartani Egyesilet ismét kitelepiti

mobilgy(irizé kdzpontjat és tabori konyhajat. A program irant érdekl6dék

részt vehetnek egy madargy(r{izési bemutatétn, valamint az 6nkéntesek
bevonasaval zajld, helyi cserje ritkitasi, él6hely-kezelési munkakba is bekapcsolédhatnak. A munkahoz
szikséges eszkozoket, ugymint lancflirész, kasza, egyéb kéziszerszamok, kesztylk és ponyvak a
szervezOk biztositjak.

Talalkozas és a helyszinre utazas: reggel 8:30-kor a Fitoland raktarnal (1223 Budapest, Rokales u. 2-4.)

Tovabbi informacidk: Zdld J6vd Kérnyezetvédelmi Egyesiilet, 06-1/463-1978, 06-70/289-4970,
zoldjovo@zoldjovo.hu

Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2012/02/18/termeszetvedelmi-akcionap

de cndcnt

- : ealdiost ’ GreenDependent Egyesiilet, 2100 G6déllé, Eva u. 4. « Copyright © 2011 « Greendependent.« Minden jog fenntartva.
enntarthatd Megoldasok [~ gyesiilete



http://www.veresmuvhaz.hu/berelheto/elerhetoseg.html
http://www.szalmaepitok.hu/index.php?option=com_chronoforms&chronoform=Komposztkazan
mailto:egyesulet@szalmaepitok.hu
http://szalmaepitok.hu/programok/97-komposztkazanraketakalyhabiogaz.html
http://www.szike.eu/
mailto:gellertm@vnet.hu
http://greenfo.hu/hirek/2012/02/05/komposztaljunk-kozosen
http://www.komposztforum.hu/jelentkezes-februari-kepzesre
mailto:zoldmate@komposztmester.hu
http://komposztforum.hu/h%C3%ADrek/komposztmester-kepzes
mailto:zoldjovo@zoldjovo.hu
http://www.greenfo.hu/programok/2012/02/18/termeszetvedelmi-akcionap

Klimahirek kiulfoldrol

Eghajlatvédelmi Teljesitmény Index
THE CLIMATE CHANGE

Sokféle médon lehet megbecsiilni az egyes orszagok éghajlatvédelmi teljesitményét. Erdekes kérdés, hogy egy  phf Shivare Caanc
adott orszag vajon jol teljesit, vagy rosszabbul, mint mas orszagok. Ennek megvalaszolasara tesz most mar ReESULTS 2012
hatodik éve kisérletet az Eghajlatvédelmi Teljesitmény Index (Climate Change Performance Index, CCPI).

O PFORMA

A német Germanwatch szervezet altal, a Levegd Munkacsoport kozremikodésével Osszeadllitott index inde
moddszertanilag folyamatosan fejl6dik, és tervek szerint a kovetkezé években mar nem csak a fosszilis 2012
tizel6anyagok égetésére visszavezethetd, hanem az erddirtds nyoman fellépd szén-dioxid emissziot is be fogjak
épiteni a szamitasokba. Az index egyrészt az emisszids trendeket, masrészt a kibocsatds nagysagat,
harmadrészt pedig a szakpolitikai Iépéseket minésiti, szakértSi vélemények alapjan sulyozva azokat. A lista els6
harom helye 2011-ben is, mint addig minden évben, liresen maradt, ugyanis az értékelés szerint egyik
orszag sem teszi meg a legfeljebb két Celsius fokos felmelegedés tartasahoz sziikséges lépéseket.
Negyedik helyen Svédorszag végzett, Magyarorszag a 61 orszagbdl all6 listaban a 18. helyet foglalta el, vagyis
kozepes mindsitést ért el.

Forras: http://levego.hu/kapcsolodo anyagok/eghajlatvedelmi_teljesitmeny index?utm source=newsletter
A teljes jelentés angolul: http://www.germanwatch.org/klima/ccpi.pdf

Sielés napenergiaval

Megnyilt a mindéssze 113 lakosu Tenna teleplilésen, Svajcban a vilag elsé napenergiaval mikodd sifelvondja. A felvoné napelemei nem
csak a 460 méter hosszu felvonét miikddtetik, hanem naperémiiként is Gzemelnek, és elektromos aramot taplalnak a halézatba.

A silift amugy egy teljesen atlagos 460 méteres felvond, amely 6ranként 800 személy szallitasara
alkalmas. A napelemek egy 330 méteres szakaszon vannak felfliggesztve, a 82 napelem
mindegyike 30 fokos szdgben dél felé néz. A napelemek tizpercenként kovetik a nap allasat
kotélfelfliggesztés segitségével, ezaltal a tetére szerelt napelemekhez képest kb. 20 szazalékkal
tébb energia nyerheté.

Az erémi ugyanannyi energiat termel, mint a hasonlé erémivek Dél-Olaszorszagban, mivel 1700
méter magassagban a napsugarzas intenzivebb, illetve a szerkezet hiitése is megfeleld, ami szintén
néveli a hatasfokot. A silift a téli szezonban 23.000 kWh szolar aramot hasznal a sajat
mikodéséhez, a napelemek pedig évente 6sszesen 90.000 kWh-t termelnek. A falu vezetése
szerint ez megtéruld beruhazas, mivel jelentés a beruhazas turisztikai vonzéereje is.

Forras: http://www.greenfo.hu/hirek/2011/12/21/sieles-napenergiaval
Zold tippek sieléknek: http://www.energyneighbourhoods.eu/sites/default/files/tippek_sieloknek.pdf

Fehérre festenék az utakat, haztetoket

Koérnyezetvéddk azzal az otlettel alltak elé, hogy a zsufolt nagyvarosokban a betonfeliileteket
(autdutakat, jardakat) és a haztetdSket fehérre kéne festeni. A fehér szin( felszinek (pl. a hoval
boritott teriiletek) tobb napsugarzast vernek vissza, tehat kevésbé melegszenek fel, mint a sététebb
felszinek. Igy a fehér feliilletek nyaron és télen is kevesebb hét szivnak magukba, csdkkentve a
felmelegedést.

Az Otletgazdak felhivjak a figyelmet arra, hogy a kdrnyezetszennyezést és az éghajlatvaltozast
okozé szennyez6anyagok, gazok nagy részét a nagyvarosok bocsatjak ki, és ugyanezek a varosok
lesznek els6dleges elszenved6i a klimavaltozasnak. A sok esetben folyok partjan illetve
tengerpartokon taladlhatdé metropoliszok ugyanis fokozottan ki vannak téve az éghajlatvaltozas
kovetkezményeinek, hiszen az emelkedd tengerszint elséként 6ket fogja veszélyeztetni.

Forras és tovabbi informacio: http://www.meteoline.hu/index.php?m=9&nid=2465

Zéro kibocsatasu iskolak terve Gazaban

Husz zérd kibocsatasu iskolat tervez épiteni az Egyesult Nemzetek Kozel-Keleti Palesztin Menekiltekkel Foglalkozé Segély- és
Munkaligynoksége (The United Nations Relief and Works Agency - UNRWA) — a latvanyterveket tavaly év végén mutattak be. A 800 diak
befogadasara alkalmas épileteket Mario Cucinella tervezte, és érdekességiik, hogy flggetlenek lesznek a szolgaltatoktdl, azaz sajat
vizgy(ijté rendszeriik, geotermikus energiat és napenergiat hasznositdé rendszereik lesznek. Az UNRWA hasonl6 iskolak épitését tervezi
Ciszjordaniaban, Jordaniaban, Libanonban és Sziriaban.

A fébb dizajnelemek kozott vannak az épitési terlletrdl kitermelt folddel megtoltétt hétarold oszlopok, a nagy kdzponti udvar, és a
hagyomanyos mashrabiya falak (fadarabokbdl kirakott racsozott fal), amelyek az arnyékolast és szell6zést biztositjak. Lesz esévizgy(ijtd
rendszer is, a vizet higiéniai célokra és dntdzésre hasznaljak majd.

Forras és tovabbi informacié: http://www.smartplanet.com/blog/design-architecture/school-designs-with-a-
green-future-in-mind-for-gaza/2596
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Hasznos, érdekes honlapok

A Felelos Gasztrohods
http://gasztrohos.blog.hu/

A blogot egy olyan lelkes csapat irja, akik egyel6re els6sorban Budapesten latogatnak meg felel6s éttermeket, kavézokat, blféket, és ott
szerzett élményeikrél szamolnak be az olvasdknak. Sajat elmondasuk szerint:

“Ugy déntéttiink, hogy bar nem vagyunk étteremkritikusok, elinditunk egy blogot, amelyben ilyen HOl e --nk \\
felel6s éttermekrdl irunk. Célunk: segiteni ezeknek az éttermeknek, hogy nekik is megtériljon gyu

az energia — és anyagi — befektetés, és hirlik messze szalljon. igy talan egyre tbb étterem érzi
majd, hogy az egészségen és fenntarthatdésagon alapu életmadd (idegen széval LOHAS: Lifestye anélkiil, hogy utana furdalna z6ld
for Health and Sustainability), amelyet az emberek sokszor anélkiil kbvetnek, hogy ezt barhol lelkiismeretiink?

hirdetnék, nem csak egy mulé trend, hanem a valdban mindségi élet alapja.”

Sajnos, nem csak mikddé helyekrél irnak, hanem mar bezart nagyszer(i kezdeményezésekrél is: ilyenkor az olvasé csak sajnalhatja, hogy
nem tudott ellatogatni egy kis késtolora korabban...

Mennyire kornyezetbarat autonk?
http://www.nextgreencar.com n E')(t
T™
Ha autézunk, vagy esetleg azon mesterkedink, hogy autdmegoszté kézbsséget inditsunk, és
szeretnénk minél kornyezetbaratabb autokat hasznalni, a szén-dioxid kibocsatason Kkivl ree n ca r

szamos szempontot érdemes figyelembe venni:

e egyéb kibocsatasok: nitrogén-oxid, metan, szén-monoxid, szénhidrogének, kén-dioxid, szall6 por (PM) stb.
e az autd életciklusa (a nyersanyagok gyartasatol a hulladékka valasig);
o afelhasznalt izemanyag életciklusa.

A nextgreencar.com értékelése mindezt figyelembe veszi, igy TOYOTA Corolla Bestin model range W Best in vehicle class "\
segitségével megtudhatjuk, hogy egy 0-t6l 100-ig terjedd skalan
(ahol a 0 legzdldebb, a 100-as érték pedig a legszennyezébb
jarmivet jeldli) mar meglévdé gépkocsink, vagy az, amelyiket
kinéztik, hol helyezkedik el. Példaul, egy 16 éves, 3 ajtés, 1,4

literes motorral rendelkezé benzin Gzemi autd a jobboldali képen _ w

lathaté értékelést kapta:

TOYOTA Corolla 1.4 VVT-i 3 & 5dr
Small family, Manual 5-speed, 1398cc (1.4 litre), Petrol \)

wehicle result

four

Az auto szén-dioxid kibocsatasa 159 gr/ km. Osszehasonlitasképp, egy 1,5 literes Priusnak 104 gr/km a kibocsatasa, és a 0-t6l 100-ig ter-
jedd skalan 35 lenne a besorolasa... Erdemes tehat alaposan atgondolnunk, hogy mikor érdemes Uj autét venniink! Ebben segit tobbek
kozt a 14. hirlevél vezércikke.

Edenproject

http://www.edenproject.com/

Az angliai Cornwallban 11 éve m{ikédé Eden Projekt (The Eden Project) egy
kornyezettudatos és fenntarthaté modon épult/izemeltetett éimény- és kultdrpark,
amely turisztikai latvanyossag, oktatokdzpont és tarsadalmi vallalkozas is egyben.

A gyonyord kerteken, futurisztikus épileteken és fantasztikus mivészeti és zenei
eseményeken tul, az Eden Projekt Iétrehozdi...

e ..helyben és kilféldon is olyan programokat vezetnek, amelyek
koérnyezeti, tarsadalmi és gazdasagi megujulast hoznak a helyi k6z6s-
ségeknek;

e ...interaktiv tanulasi lehetéségeket kinalnak a diakoknak;

e ...megmutatjak a latogatéknak, milyen fontosak a névények és jelentds
kutatasokat végeznek a természetvédelem terén;

o ...vallalatoknak is segitséget nyujtanak a zéld miikédéshez;

e ..mindezt ugy, hogy kozben a parkot a lehet6 legfenntarthatébban

mikddtetik  (energiahatékony éplletek, napelemek, esévizgyiijtd
rendszer, takarékos vizhasznalat, dijnyertes hulladékprogram stb.)

Az oldalon béngészve nem csak a szamos programot és teveékenységet ismerhetjik meg, de vasarolhatunk is az Etikus, fenntarthaté és
Ujrahasznositott termékek boltjaban, illetve aktudlis hireket taldlunk az Eden Projekt blogjaban.
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Olvasnivalo

Bemutatkoznak a Kislabnyom és EnergiaK6zo6sségek programok
médiatamogatoi

OLVASNIVALO

Ma&Holnap — A fenntarthaté fejlodés lapja

»A fejlesztés nem nélkilézheti a maban valé cselekvést és a holnapban gondolkodast.”

A MA & Holnap folyéirat els6édleges célja olyan koncepcidk, programok, fejlesztések bemutatasa, amelyek szem
el6tt tartjak a legatfogobb értelembe vett fenntarthaté fejl6dés céljait, elveit, kdvetelményeit.

A 2000-ben indult, kéthavonta megjelend magazin filozéfiaja: "A fenntarthatésag olyan fejlédés, ami ugy biztositja
az alapvetd kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi szolgaltatasokat, hogy kézben nem veszélyezteti azoknak a p
rendszereknek mai és jov6beni életképességét, amin ezek a szolgaltatdsok alapulnak." Vagyis, ugy kell éInink és wwrw,maesholnap.hu
fejlédnink ma, hogy azzal ne tegylk kockara a holnapot, hogy az utanunk j6vé nemzedékek is ugyanolyan
életlehet8ségek és minéségek kdzott élhessenek, mint mi.

A magazin munkatarsai az elmult 11 évben szamos tudomanyos, szakmai cikket jelentettek meg a klimavaltozasrol, a fenntarthatd
fejlédésrél, a tarsadalmi felel6sségrél. A folyoirat témai — a lap elhivatottsaganak megfeleléen — a fenntarthato fejl6dés terlleteit jarjak
korbe, igy foglalkoznak megujulé energiakkal, kdrnyezet- és természetvédelemmel, urbanisztikaval, fenntarthato épitészettel, innovacioval,
gazdasaggal, kdérnyezeti neveléssel, civil kezdeményezésekkel és mindezek jogi hatterével. A lapban megjelend cikkek elsGsorban a
magyarorszagi aktualitasokkal foglalkoznak, de Eurépa Magazin, illetve Kitekint6 rovataikban kilféldi példakat is bemutatnak

A lap honlapjan a kiadvany aktualis és korabbi szamai olvashatdk, fontos eseményekrél adnak hirt, illetve hirlevélre is regisztralhat a
latogaté.

www.maesholnap.hu

greenfo.hu — zold iranytii a neten

A greenfo.hu immar 11 éve az egyetlen tematikus hazai zold hircentrum az vilaghalon. Ezen évtized alatt az
oldal munkatarsai kézel 30.000 cikket tettek fel a honlapra, és naponta 10 — 15 hirrel bévil kinalatuk.
Egyedulalld zo6ld hirarchivumukban egy évtized kornyezet- és természetvédelmi informacioi kozil
valogathatnak az olvasok.

Emellett szamos népszerli szolgaltatast is nyujtanak, pl. van az oldalon ingyenes allasbdrze, adatbazisok, programajanid és
kiadvanyfigyeld, lehet olvasoi cikkek formajaban véleményt nyilvanitani és palyazatok kézott keresgélni. A Magyarorszagon unikumnak
szamitd Zold jogasz rovatban az olvasék jogi kérdéseket tehetnek fel a szakembereknek, a Zold szemmel rovatba pedig
kornyezetszennyezésekrdl, illetve pozitiv példakrél kildhetnek be képeket. Minden vasarnap — jelenleg 8000 cimre — kiildik ki a greenfo
info hirlevelet, melyre a honlapon fel Iehet iratkozni.

2011. november 21-én a greenfo.hu ,Kivaldé magyar tartalom” k6zdnségdijat vehetett at egészség/kérnyezet kategoériaban a Magyar
Tartalomipari Szdvetség altal szervezett eFestival versenyben. A verseny célja arra 6szténdzni az alkotékat, hogy minél szinvonalasabb,
min&ségi magyar tartalmat allitsanak el6 és szolgaltassanak a felhasznaloknak.

www.greenfo.hu

Godolloi Hirek online

A Godoll6éi Hirek kozérdekl, kétheti rendszerességgel megjelend, magankiadasu varosi lap 89 o9, 24 S
nyomtatott valtozata idén Unnepli els6 megjelenésének 15. évfordulgjat. Az elmult masfel GODOLLOI E]
évtizedben tdbbszor is valtozott a lap kllleme, formatuma pedig 2000-ben A/3-as lett.

Igazodva az elektronikus kommunikacié folyamatos terjedéséhez és fejlédéséhez, 2008-t6l a lapszamok felkeriiltek a vilaghaléra, a
napjainkban is mikoédé www.godolloihirek.hu oldalon. Az archiv szamokban is olvashatjuk a népszer( rovatok koézé tartozo, a
kdérnyezettudatossag és fenntarthatésag témait feldolgoz6é Zoéld sarok rovatot, amely sok hasznos informaciéval és a zdld életmodra
vonatkozé gyakorlati tudnivalokkal 1atja el az olvasot.

A 2010-es esztend§ jelent6sebb valtozast hozott a Godolléi Hirek életében, mivel augusztus elején elindult az online hirportél, a
www.godolloi-hirek.hu. Az oldal hamar népszer( lett az olvasok kérében, latogatottsdga folyamatosan emelkedett, és az oldal munkatarsai
minden nap azért dolgoznak, hogy ez a kedvez6 tendencia a jovében is folytatodjon.

Hasznos tanacsaikkal, észrevételeikkel, javaslataikkal az olvasdk is segithetik a hirportal munkajat, hozzajarulva ahhoz, hogy — a godolléi,
vagy Godolléhdz kotddS hirek, események sokszinlségének nodvelésével — a varosban lezajlo és kozérdekl6désre szamot tartd

torténésekkel minél tébben és minél gyorsabban szembesiilhessenek.

www.godolloi-hirek.hu
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok
A Kislabnyom verseny fotamogatdja

Az osakai székhelyl Sharp Electronics azért kapta a Sharp
nevet, mert alapitdja, Tokuji Hayakawa taldlta fel az els6
mechanikus ceruzat, amit Ever-Sharp-nak (Mindig-Hegyes)
nevezett.

A cég 1912-es megalapitasa 6ta folyamatosan bdvitette Uzleti tevékenységét. Az elmult harmincnégy évben 14
eurépai egyseéget hozott létre: 1 laboratériumot, 4 gyartduzemet, 8 kereskedelmi leanyvallalatot és 1 pénzugyi
vallalatot. A termékpalettaja a szdrakoztatd elektronikai cikkekt6l a haztartasi eszk6zokon, digitalis informacios
rendszereken és mobiltelefonokon at egészen a napelemekig terjed.

A Sharp hozza akar jarulni a vildg CO, kibocsatédsanak csdkkentéséhez azzal, hogy olyan termékeket gyart, melyek
energiat takaritanak meg vagy allitanak el6. Ez a modern termékek, kdrnyezetbarat gyartasi eljarasok, példamutato
Ujrahasznositasi folyamatok kidolgozésat és az olyan alternativ energiaforrasok, mint a napenergia népszerisitését
és fejlesztése melletti elkdtelezettséget jelenti.

Egyik ilyen termékik az az A++ energiaosztalyu, két ajtdés hiitészekrény, amelyet a Kislabnyom verseny fédijaként
ajanlottak fel a legjobban szerepld k6zép-magyarorszagi haztartas szamara.

Forras: http://www.sharp.hu

Bemutatkozik a ZoldBolt

A kornyezetvédelem irant elkotelezett fiatalok altal mikddtetett online és normal boltok azzal a céllal jéttek
létre, hogy alternativat nyujtsanak a hétkdznapi és nem annyira hétkéznapi vasarlasok soran azoknak, akik
kornyezettudatoss médon akarnak élni.

E— A Z0ldBolt olyan termékek széles skalajat kindlja, amelyek kornyezetbaratak és/vagy kdérnyezetbarat

modon készilnek. Kindlatukban a kényezetbarat tisztitészerek, haztartasi kellékek, energiatakarékos
eszkdzdk, komposztaldk, natur kozmetikumok egyarant megtalalhatéak.

A bolt mikddtetdi ugyanakkor azt is fontosnak tartjak, hogy honlapjuk segitségével latogatoik
kornyezet- és természetvédelemmel kapcsolatos szakmai tartalmakhoz, hirekhez és informaciékhoz
is hozzajuthassanak. Epp ezért a portalon zdld adatbazisok, kérnyezetbarat tippek és alternativak
sora is szerepel.

A kiszemelt arucikkek személyesen vehetéek at a veszprémi vagy a budapesti Uzletben, illetve az
orszag 87 varosaban talalhatd, tébb mint 200 Pick Pack Pont (hirlaplzletek) barmelyikén.

A ZoldBolt a Kislabnyom verseny tamogatojaként értékes kornyezetbarat termékeket ajanlott fel a
nyertes résztvevok szdmara.

Forras: http://www.zoldbolt.hu

Néhany szé a Zoldpolc webaruhazrél

Magyarorszag legnagyobb 6ko webaruhazanak alapfilozéfigja, hogy 1 helyre 6sszegyljtse és

Q | d | o k elérhetévé tegye mindazon kérnyezetbarat termékeket, melyek beszerzéséért legalabb 5-6 kildnféle

ZO PO C OKO 1oitot végig kellene latogatnia egy kornyezettudatos vasarlonak. Széles kinalatuknak kdszonhetéen

& bolt & webdwhaz rengeteg hagyomanyos termék (pl. tisztito- és mosdszer, jaték, kozmetikum, irodai butor és irdszer)

- koérnyezetbarat alternativaja megtalalhaté az aruhazban. A ,z6ld” haztartds és iroda fenntartdsahoz
szikséges termékek tébbsége budapesti 6koboltjukban is azonnal beszerezhet6.

A Zdldpolc webaruhaz szamos olyan terméket is kinal, melyek hasznalataval a haztartasok jelentés mennyiségl gazt, vizet és elektromos
aramot takarithatnak meg. Az energiatakarékos termékek leirasanadl feltiintetnek olyan kapcsol6do
informacidkat, objektiv terméktesztek eredményeit, melyek tovabb segitik az arucikk ,zold”
szempontu megitélését.

A cég 2010-ben a GoldenBolt szakmai dij elnyerésével kiérdemelte ,Az év FMCG webaruhaza"
cimet. 2011-ben a fenntarthat6 fejlédéshez kapcsolddo tevékenységéért a Zoldpolc 6koaruhazat
Delfin Dijjal jutalmazta a Magyar Telekom csoport.

A Kislabnyom verseny tamogatdjaként a Zoéldpolc 6koaruhaz energiatakarékossagi
ajandékcsomaggal jutalmazza a legjobban teljesité haztartasok egyikét.

Forras: http://www.zoldpolc.hu
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NEZNIVALO

We Feed The World (Mi etetjiik a vilagot)

Az osztrak filmes, Erwin Wagenhofer, utanajart, honnan érkezik az élelmiszer Ausztria boltjaiba. A
dokumentumfilm betekintést enged az élelmiszeripar vilagaba és megvilagitja, mi kéze az éhin-
ségeknek hozzank és fogyasztdi szokasainkhoz. Elelmiszer és globalizacid, haldszok és gazdak,
kamionsoférok és nagyhatalmu vallalati vezeték, aruk és pénz aramlasa — film a hianyrél a béség-
ben.

“Bécsben annyi eladatlan kenyeret gylijtenek be minden nap a boltokbdl, amibél egész Graz,
Ausztria masodik legnagyobb varosa jollakhatna! Az orszag labasjoszagainak szant
széjatakarmanyt 350.000 hektar mez6égazdasagi teriileten allitjak el6 nagyrészt Dél-Amerikaban,
ahol a lakossag negyede éhezik. Az eurdpaiak atlag 10 kg mesterségesen 6ntdzétt, liveghazakban
termesztett spanyol z6ldséget esznek fejenként évente — az éntézés jelentds vizhianyt okoz Dél- : :
Spanyolorszagban.” Boltokban megmaradt kenyerek

7 =

Forras: http://www.we-feed-the-world.at/en/film.htm A masfél oras dokumentumfilm angol felirattal készilt és megtekinthetd itt.

Dirt! The Movie (Féld! A film)

A 2009-ben készilt dokumentumfilm a mindannyi-
unkat éltetd foldrél mesél. A (termé)féld a termékeny-
ség forrasa — és ebben a minéségében bolygdnk leg-
értékesebb, az emberiség altal mégis legkevésbé ér-
tékelt kincse!

"

et.”

i AE BN
A filmben végigjarhatjuk az utat a fold keletkezésétél a jovénket fenyegeté pusztulasaig, megismerhetjik a fold kdrnyezeti, gazdasagi,

tarsadalmi és politikai hatasait. A vilag kilénbdz6 pontjain felkeresett, a folddel és a foldek megmentéséért dolgozd szakérték beszélnek
arrol, hogyan lehet tiszteletben és kdlcsdénds hasznot nyujté kapcsolatban 1étezni a talpunk alatt é16 talajjal.

"Amikor az ember 2 millié évvel ezel6tt megjelent, a féld szamara minden megvaltozott. A fold és az emberek sorsa elvalaszthatatlanul
Osszekapcsolodott." A tulélésiink jelentés mértékben azon mulik, hogy milyen a felfogasunk a foldrél — élettelen anyagként, vagy élé, a
mindennapi betevénket és életiinket biztositdé organizmusként tekintlink-e ra. A film készitéi segitenek a ,helyes” felfogas kialakitasaban és
cselekvésre 6sztondznek: barmily kevésnek is tlinhet az egyén hatasa, tegylink meg minden t6link telhetét, hogy bolygonk féldtakaroja
visszanyerje korabbi megbecsiilését és termékenységét!

Forras: http://www.dirtthemovie.org/ A film magyar felirattal megtekintheté jtt.

Okofrankoé beszélgetések a Humusz Hazban

Ry, ’ Az eldadassorozat célja, hogy a lakossag tobb informacidhoz jusson a legkiilonfélébb fenntarthatésagi témakkal kap-

U csolatban. Volt mar sz6 a reklamok hatasairdl, a fogyasztas mozgatérugoirdl és kdvetkezményeirdl, hulladékos prob-

W2 Iémakrol és lehetséges megoldasokrol, illetve sok egyéb kornyezetvédelmi kérdésrdl. A sort tovabb folytatjak, Uj
« témak, uj eléaddk varhatok!

: A meghivott el6adok igyekeznek minél gyakorlatiasabb oldalrél megkdzeliteni a témakdroket, hogy az érdeklédok a
26LD hétkéznapok soran is hasznositani tudjak az Ujonnan kapott ismereteket. Az el6adasok felkertlnek a HUMUSZ hon-
i AT lapjara, ahol Gjra és ujra megtekinthetjiik a szamunkra izgalmas részeket.

Forras: http://www.humusz.hu/zoldkalandozasok A filmek megtekinthetdk itt: http://www.humusz.hu/filmek/zold-kalandozasok

Magyarorszagi foldhazak a Duna TV-n

Hazai lakott féldhazakat és a tulajdonosaikat mutatja be a 10 perces film.

Els6ként Nagy Jozseffel talalkozhatunk, aki Mariahalmon épitette fel 9 részbdl allé foldhazat. Az
egyébként Bécsben él6 férfi terrmészetkozeli életre vagyott - amikor csak teheti, interneten
keresztul dolgozik, hogy minél tobb id6t tolthessen el foldalatti lakhelyén. Az elektromossagot a
hazban az 1 kW napelem és a felszerelt szélturbina szolgaltatja, az él6 zold tetét Jozsef kézzel
kaszélja.

Fulép Berta csaladjaval él az altaluk 6t év alatt épitett kapolnasnyéki féldhazban. 1,5 szobas
panel lakasbdl jéttek a teleptlésre, ahol az dnkormanyzat megengedte ezt a fajta épitkezési
modot. Bertaéknak fontos a természet, ezért szerettek bele a nem mindennapi épitési formaba.

Forras: A hazban nincsenek parhuzamos vonalak, igy butoraikat sajat maguk készitették, a hazra
http://avarositanya.hu/site/node/5634  Szabva. A haz kilsé karbantartasa nem igényel naluk sem tul sok munkat: évente egyszer
A film megtekinthet? itt: gyomtalanitanak, és csak az agressziv névényekt6l szabadulnak meg. Méhészkedésbdl élnek.

http://avarositanya.hu/site/node/5634
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A Kislabnyom és EnergiaK6z0sségek programjaink févédnoke dr. Fiilop Sandor, a jové nemzedékek orszag-
gy(lési biztosa.
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Meédiatamogatoink
A GreenDependent Egyesiilet Kislabnyom és EnergiaKdzosségek kampanyainak népszeriisitéséhez az alabbi médiatamogatok kdzrema-

kodésével igyekszik minél tobb - a versenyben valo részvétel irant is érdekl6dé - csaladot elérni:

Orszagos média:

HarmoNet

nék (apja

www.greenfo.hu www.harmonet.hu www.maesholnap.hu www.nlcafe.hu
Helyi média:
73 . Py ° - " P P GodollSi Regionalis Hirportal
GODOLLOI 1 GODOLLOI SZOLGALAT @ HEDVIG - ussségi udisti
o . LoKALPATRIOTA HETILAP www.hedvig.hu
www.godolloi-hirek.hu www.szolgalat.com www.hedvig.hu

Szponzoraink

A Kislabnyom Energiatakarékossagi Verseny fétamogatoja a SHARP Electronics (Europe) GmBH Magyarorszagi Fidktelepe.

SHARP

A Kislabnyom és EnergiaK6z6sségek energiatakarékossagi versenyek kilon versenykategoriainak nyereményeit az alabbi cégek ajanlottak
fel:

@mZOLDBOU—hg] w QZO'dPOlC oko

' bolt ér webdrhaz

www.zoldbolt.hu www.zoldpolc.hu www.cangira.hu

Z ¥

www.kenderkoc.hu 2100 Godoll6, Remsey krt. 10.

Ezuton is koszonjiik tamogatasukat!
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Kapcsolat: Kislabnyom helyi klima-koordinatorok

Sardi Dora Herpainé Markus Agnes
idras@chelio.hu markuzagi@gmail.com
Koordindcios teriilet: Koordindcios teriilet:
X ker. és a komyezo XIX. ker. és a komyezo
kerdletek kertletek
Tracey Wheatley
A ntal Orsolya trace whestley@amail.com
info@kislabnyom hu Koordinacids erilet:
Wekeretelep
Budapest
Kovacs Bence
kobe@bek hu Boza-Kiss Benigna
e >
Koordindcios terilet: infoflesiabnyom.hu
Budapest s Kecskemét
Gall Veronika
Milton Simon info@kislabnyom.hu
info@kslabnyom hu % Koordinacios teriilet:
minden fel nem sorolt Pest
megyei teleplilés
Erd, M. Nagy Domonkos B Honath Hajnalka
Szentendre m.Nazy Somorko s gmall.com horhajni@gmail.com
&s Koordinacios teriilet: Koordinacids erilet:
kornyek ik rd es komyeke Szentendre és kornyek
Lauran Csaba
Godolla, Biri Magdolna loca@index hu
S fx iy Koordindcigs Erijlst;
kornyek tk Godollo, Szadaés
komyekiik
Monor és Buzder-Lantos Erzsébet Vitaksne Salk Judit.
Py = vislisne mjudit@nos. hu
kornyéke ebuzder@gmail.com
Pecel és Kaszap Istvan
kornyéke kaszapidd@gmail.com
> 5 Pataki Zsolt
Vac, Kosd es Perlaki Komélia .
kBrnyekidk preli@beisoudar. hu P vacG gmail.cam
. Almassy Tamas Heinemann lidiko
:;s‘;': alto at@gmail.com ildito. hainemann@uthemn hu
. Bertalan Angéla Matyas lzolda
Veresegyhaz bertalan angela@nos. hu matyas. zolda@kt.=ie hu
FO't é - A .» - - ’, . -
kornyék ik i TEllE Koordinacios Brlistl |
oy Fot es komye ke Veresegyhaz es kornyeke
dependent
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Kozremiikodott: Gall Veronika, Magosanyi Zsuzsanna, Toth Kornélia és
Vadovics Kristof
Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 G6doli6, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@qgreendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

Kislabnyom program: www.kislabnyom.hu

A Kislabnyom Hirlevél kordbbi szdmai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatok és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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