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Sok friss adat:
i deje kisl 8bnyom

2016 el sR h-napjaiban sok olyan adatt al kel l et
°szt°k®l het®@e kt anli H k em®g jobban megekRsPEbnghkme
kisl 8bnyomos°@PR&E®mRdeE mber bar 8t .

Eml ®keztetR¢l, ©°sszefoglal §sk®nt, ©°sszegyTjteol

A Global Footprint Network| egf ri se .
| §bnyom jel éazt®embserz ..
| 8bnyom8n-8k &0BRKa§boyn
tesziki! £s c¢ s akl 8b nkyaornbuoc | Non-carbon Footprint
t %l | ®pj ¢k a bolyg- bgl
Kapcs oadat,HogySv 8j cban |§
m8r ci u&n 2v2a'l°tk od -tgi¥lali ¢ ,
napja’, azaz m§ratzi uBv 2h3{ |
r®sz®ben a fenntarth
bi okapact ttfBss fre§lertak
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2015 t°bb szemponthb-|I is "YWtv8l aszt8sra ®s Yt
adatokat figyelik, 2015-b en emel kedett 1 ®ven bel ¢dioxa taftadngat ©
2015. ®s 2016. femmal§r %k§yg°ez Bz 76®v ppmegel ROB.t e
®vét .

2015 m§jpedigtalzare!l m¥ult 1 milli- (!) ®vben dioRdez?°
tartalma egy teljes h-napig a 400 ppm ®rt ®ket

£s 2-bah,6 Yagy t Tnd,lkini 20lBbery t a
el kezdfRdPrtu8r ban minden e
meghal ad- ma&NASH adatai bzerint* az
§tlagos glob8lis felsz2ni
1,35CUkal magasabb volt, mint ugyanennek a
h-napnak az 8lt9l18a0gok,° zPrPa51
Ezegy mindenkit memyvel® bben
el ent Rsen el t®r att | a
n°ve®nyek , ®s8lalzateankb,er i s h
Bi zony2t ®kaareddi gogyndol
gyorsabban k°zUpls2igdmbga i2
8§t ] aghRM®ernseRlkkl eedt ® azorf el ®
@& t P&l ®, aenek gmelk®s @ Vil Il |G Teasi®kt ndenire ntz@el tukl© -z i kl 2n
megs8l |l appdgSoétecember ®ben P8r i z sabbamegyeztek Bay,chggs |
erRfesz2t®seket tesznek anQthakem@k edjk®bea ,ghoyyl
§tl aghRm®r s®kl et . kTthb - k@®ghemjviddt 6 z8@szhel yzet'

Komol yan feImerc,l-etatz§temzbek®rs®®§bmyl()dnaabuﬁlta
hogy a h2zrl ev®l seg2t abban,
®s k°z°ss®geinkben ezt megte
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1 hittp://www.footprintnetwork.org/

2 http://www.esrl.noaa.qov/

3 http://grist.org/climate-energy/

4 http://www.commondreams.org/news/
® https://ww.theguardian.com/science/
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http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/blog/national_footprint_accounts_2016_carbon_makes_up_60_of_worlds_footprint
http://www.esrl.noaa.gov/gmd/ccgg/trends/gr.html
http://grist.org/climate-energy/a-frightening-record-carbon-dioxide-levels-show-biggest-annual-jump/
http://www.commondreams.org/news/2016/03/14/nasa-drops-major-bomb-march-toward-ever-warmer-planet
5%20https:/www.theguardian.com/science/2016/mar/14/february-breaks-global-temperature-records-by-shocking-amount
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213
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Nem p®nz®rt Lteehremesl®mi

Manaps§8g a gazdas§g ®s ez
megol d8sokat hajh8ssza. Ebbe

innovat2v ®s egyben egyszerT utat
amel vy a |l egt©°bb ember szem®b e nitsug

gazd§l kod - ugyanis Ygy v®Ii

egyenesen k8ros hat §ssal Ibdzorgsl§agk§ers‘

| ®t ®r e.

Okit s ut el sRsor ban neveltet ®s
gazd§| kaopdjoat t pedi g egy befoly
MezRgazdas§8gi Egyetemre ment
tudott helyezkedni a Japm,n
amelyaj ap8n mezRgmedfhk&d®dg

A jap8n farmer azonban nem c
k°yweit sorr a, rendk2zvg¢li ¢t

Miraculous Field) c2mTbke?tekxvnt ®st ny %vj t egy egyszerT, §mb8r eredeti i

nem hallott sem tanul m8nyai, sem munk8ja sor&n.

El ment teh8t megn®zni, hogy akk?© nyyp 8nialzighgti€ik oK a wa &« w d edglkalegidngeitebln
alakja, hogy an val - ;a%Zt jAck ameg Farmzt skam8b&h 2r . Ez az int®zm®ny a te
m- ds zetegekze-tazaz ol yan meglkamedly? ts&smg-edkso te,litlseun tnRutnbkeanh e8 lyl® n@k c ®I1 j a
anno a Jap8n MezRgazdas§8g int®zetet a kis farmerek ®rdek®r k®bp
farmereknek ®rt®kes?2tett egyszer ek, rgeysomti glt - kz e®rsz emne z Rpgraazfdiatsng
f-kuszgban, mintsem a meAzRga ddeg8ygl egmblgaaebu Fukuoka 81l tal

rendszert alkalmazva Kawaguchi azonban megmutatta, hogy aj ap 8§ n f ar menr vedyszerie, sem gyom-®s rovarir

pedig g®pekre nincs sziks®ge

Okit su a term®szetk©°zeli gazd8l kod§s gyakor |l at §t hi §8ba igyekez
munkahel ye. L§8tvsgn, hogy a vastag falakat nem tudja §8tt?©°rniyet
Felmondott ®s el kezdte term®szetk®zeli gazd8l kod8s8t, amelyhez cs
Okit su meg van gyRzRdve arr-1, hogy a farmerek hivat§8sa eg®s z faBig
az®hbogy az emberek megRrizhess®k eg®szs®g¢cket. Hi szi, hogy mi
bol dogg8 tegyen. Szerinte ez®rt nem ®rdemes m8sokra k8ros hkelt
felplump®l el miszerek gy8rtg8&ssgt is. [
Annak el | e® ®raes,:- ihnokgyk°® z°tt wval - sz

az®rt nek¢nk is ®rdemes azon el ¢
cselekedeteink, munk8ak@®Psei 8ksad

mennyire hatnalkl Rdyé6sam kagy
m8sokr a.

F o r r Wts://sociecity.org/post/2015/its-enough

Masanobu Fukuoka k°nyve a teOm®sz|
Straw Revolution( Szal masz 8l forradal om)

Kapcsollvadni-®e n ®a kinagyarul:
Gyul aiM®Ivy8mmul csos gazd§8l kod§s

Baji PBe®lmakul t Yar-a bR so g’anzed 8| 8kto d § s

N®zni val

¥(ksootrroi zpa t@yju:l ai
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sak a munkahel w®nNuti®zdan ti snegamelky
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https://en.wikipedia.org/wiki/Natural_farming
http://sociecity.org/post/2015/its-enough
http://www.onestrawrevolution.net/One_Straw_Revolution/One-Straw_Revolution.html
http://www.onestrawrevolution.net/One_Straw_Revolution/One-Straw_Revolution.html
http://viridis.hu/blog/237/518/gyulai-ivan-a-melymulcsos-gazdalkodasrol
http://bionom.hu/biobolt/%5btermalias-raw%5d/permakultura-es-onellato-biogazdalkodas-baji-bela.html
https://www.youtube.com/watch?v=SFLF2QdQCS0&list=PLZjjFheVRVb_fhhQkHpuORmLq3l_CVrgi

Ki s | 8 b ntipmekn

Hogyan hozzegslkdiB®RantestsR" t e lOipp, | ®s t ?

2011 okt -beriajsSsn8nmunkunkn egy n®znival -t "EhetR
hel gyre, dkiezhedtRt@uvnvaet i @s zd8kbdmordenben fel §sta
kitett édyests®kl:§ts:ze felratahagadnak”

Incredible Edible Todmorden, azaz Csod8§8l atos ehetR Todmor
megvs8ltoztatta a v8rosk§8t. A vas¥t 8l 1l om8sn§l

rendRrs®g mzdll ¢s ®g pRmyhgkys Ak csat orngt i s ehetR
eg®szs®gk®°zpont ngl pedig a betegek szedhetnek

Ez azonban nem minden! M&ra az Egyes¢l t Kir g
Franciaorsz8gban pedi ®s3M&a.l i $Rtn, i o mtergeé §ll kd e
p®l d&jaz.®° ss®geélggszerte nekil 8ttak annak, ho
®l el mi szerr Rl gondol kodunk.

Ez®melOtpparra, hogy hogyan tehet¢nk egyv®el ep¢l _®st

1. Kezdj ¢ k azzal, a mne ’zzal, and nincs il
Az emberek vilggszerte hasonl - probl®m§kka
gyerekeket, ki kell fizetnic ka s z8&8mb&kaok energi 8j uk, ®s ren
csal 8§8dj uk, bain &t aiklka,pcl®3 as @g &« . A Csaddkktuot¢
® R emberek, r8juk, vel ¢k ®p2tsé¢gk a kezdem®E®

2. Ne k®sz2zts¢gnk 2r8sos strat®gi §t

Nincsen olyan tervezet vagy var8zsformul a,
el kezd¢®knipg8®y forr8sok t&8n kutatni, el Rsz®
alkotn,Csak ha m8r megtett¢k a kezdeti | ®p®seke

3. Ne v8rjunk az enged®l yre

Az enged®l yekre mindig sokat kell v8rni, mi k°zhen
telep¢l ®st . P®l dgul , az egyik elsR ehetR kL
kezpont kor ¢l kezdt ®k kialak2tani, eg<yhaazda
|l ehetett el ker¢ltek. Cm miuts8n be¢ltett ®K b
Manap 9&lig m8rehet R buszmeg8Kilalkaatké i thabk 8r h ol
ehet Rv® v§l 8st!

4. Legyen egyszerU csatlakozni

Ha csak olyanoknak sz-| a kezdem®nyez®s, ag
z°|l dek, neh®z |l esz v8ltoz8st el ®rni . J Tb 8 mo
szoci§|is, oktatsgsi, politikai ®s egy®b h§t
Az, hogy §8tgondol juk, mi t ®s hogyan eszg¢nd

¢ zZenet tFomtos Bzdnban, hogy a megval -s2t§s e@)ysreeeTei;@p@sekle

|l egyen, ®s min®l t°bb embert megsz-I|l2tson,

5.Apro paganda -¢ | t eth®s z ®| gekeet®smot ®s8lkezdem®nyez ‘
Megl epRdNn®nk, milyen sok besz®l get ®s't er ed
felirat! Ha eddi g C s Yf hel yekre z°| ds®ge

besz®l getni fognak arr -nli, kheorgnyy £lgeahhegtkneete .nsdzkerl
kukorica ®s c®kla nR, az emberek %W ra sz-bags
6. Kapcsoljunk °ssze ke¢l°nb°zS dolgokat

Nagyon sok k°z°s van abban, amit az emberek

k ezdeyr®m®st Tazztte |, kadgy ach@8l zubl - | kil ®pvegynsRi®d hes8 s
enniyelm2tg az orvosok azt, hogy t°bb vitam '
kezpont mel | RI kiszedt ®k a sz¥r - s d 2 s z dkroKatr ok,
sl tettek. A kiskereskedaRkk &2 desm@ noyregza® smapt e dai k G
szezon8lis hel yi ter mPkeket k°nnyen ®s he

kapcsol -d8&8si pontokat!

7.Kezdj ¢k el mo s t kod jdnk 2 ggoenndeor1§ c i - v al el Sre

A Csod§8l at os ehet R gondol kod§s sokkal t o
§tgondol 8sa annak, ahogy esz¢nk ®s ter mel
megter mel ni magunk, amit csak tudunk anna
mennyis ® g ®t p@s i mezRgazdas®gitnkeval - féiggR

§g8gy8&sok To
es r-zsa8gys§
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/27.kislabnyom_hirlevel_2011okt28.pdf
http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
http://theediblebusstop.org/

Csod8l atos ehetS telep¢l ®se

8. Fedezz¢k f el az elfelejtett tud8st ®s k®}f

A szupermarket-al ap% bev8s8rl §s el felejteti vel ¢n j
z°l ds®gekkel, mi nt p® d§ul a kel k8poszta v C
mar ad®kokat, val amint z°|l ds®gek ®s gy é¢me | ®
nagysz¢leinket, ®s kut asneygmk dfSeslokra®gi recep@ =

9. KPss¢k ©°ssze§rj-rkaata avz8sel ad - kkal ®s keres =

A Csod8l atos ehetR mozgalom a hel yamelgnkkl az is§
r ®sze, hogy hel yi munkal ehet Rs®geket teremt
kezdem®nyez®s mi at tbblaent te gsyirkee r&lfsd b REs7 ztdrjbthk 5,® (
akik 2gy a helyi vend®gl 8t- helyek sz8&8m&ra

10. Tervezz¢k Wijra telepel ®s¢nket 4 “

Ami kor egy k°z°ss®g el kezd arr | gondol kodni ®s besz®l getWpjir,a @h
hel yi gazdas§8g. De enn®l| sokkal tov8§bb is | ehet menni! Metga | laek
hogy t8mogassa az ®l elmiszertermel ®st ®s ©°szt°n®zze, v®djesael

a v8roska eddig forgal mas wutakkal el v8lasztott r ®s zeekiett., £Rgalaram®
rovar-b ar 8t n°v®nyehketatpBBl hak az

Ha egyszer elkezde¢nk telepe¢l ®s¢gnkr RI tel jess®g®ben gondol khman i
mindi g tartogadte bbuSkrtmait -jtlartRi®eny e na i Gs @ad 8§ |Rantyoess enheegtvRe | kteozzdteamd t a To d

F o r r Hts://www.shareable.net/blog/10-steps-toward-an-incredible-edible-town

K ® p ehttp://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/, http://greenhousepr.co.uk, http://www.shareable.net, http://theediblebusstop.org
Incredible Edible Todmorden: https://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/home
I ncredi bl e E dnhitph/inedible®dibleretwbrk.org.uk/
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http://www.shareable.net/blog/10-steps-toward-an-incredible-edible-town
https://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/home
http://incredibleediblenetwork.org.uk/
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E.ON EnergiaKozosségek

VERSENYBEN A KISEBB ENERGIAFOGYASZTASERT

M&8rci ®wn,1l13zombaton tartottuk az EnergiaK°®z?°ss®gek 2. k ®p z ®s ®t

gyakorl atiasan telt, Melg b e & £ leddigikk2i vh 2 p E&sp k @ b i DInil8hke artegosztottuk e g y m8 s|as
sikereket ® SR 1 m® n y2edegentlenki tanulhatott ® ° t | eisglydj t hek RE%kb ki scsoportos feladat
a koordin8torok megi smer kedt ek k¢l onb°zR ter mBljuklagk k eil I, | eft ele
energiatakar ®kos fRz®sr RI ®s ®t kez®sr RI is gondol kodtak, recept

% ~ G M N
Ak ®p zr@ss Kk ®p eegyener gi af ongyralpsakorlgtra is, mivelt ala§8m gy as ztagar
eszkéanelyal egi nk&dpdL m®| ya2ttuednait o s s & g a k la a ®k oksekzoddeSAS®®@ g
csapat egy vas al egyehka,j sz8régy k mmk®r pi®ségyvhakor k& Iv-enydanen a
fogyaszkti8 °thh%ez8R | 2et s8esto&knm® r @tanuls§ g asokakat megleptek, 2 gwnj 8 n
mindenkinek, s z 8 nj ® d Rdagyf el t ®r kk®Bet 2ae®RB5EMN o ahagysfao gy asam®Ik
seg2t s®g®vel

A Kk®pz&@ait jutott | dBR k° z°ss®yak«kgey®ndnzul tigenely sar gne gn ®zat

csapat 81 Im@ gt e s zadli t8nky o s V&g ;eknanti v idletve dzaddige | @retgt a k aA 2t ¢
sz¢netakBemyez ®sdbmar8gi at altam®k@& bk REI 1124 k&isrBttrheg &t ®k z t vné KR lkz & $zatyorbolt
f i noms &gsaeinbe-gl®k hett e

Azesem®megd!| epe tkBBEN®@mtgi aK® 2%gsdtpd ket g ®éseat m8aziivat or t B¥ratlukzeket a nap s o r
"l eg¢ gyosapatdk & h e 8 t @dmindenkinagy® r ° m®e b v ®gEneS8gko s z t Kot st z8kmekikd k

I nform8§l i s, a |l eglelkesebb k°z°ss®gek 8§l tal el v®gzett fel mdr ®
mTkedR (ds)90-esa @Wekben v§s§rolt h8§ztart§gsi teslzkPar kma BaSsra ben,e rrgii ma
modern t8rsaik®, e Irandszedkseh kadbdnt tartva m® gh omgiyin-dli g mT kj° alwvnzetkhat - ak , ®s
seg2tettek egy®b er Rforr 8sm&km mlegltlaktatr 2 he8s §habe Bijakan gy8rtan
hul |l ad®k stb.

A |l egi dRsebb, m®g i dRnk®nt haszngl at blaan| Py RaeazkdHFB @ggpshTERY®f

keveti egy Kk 8kv@dnayrGBkimBlyeRlla 68 j donosai m8hiags znakSnd Szenée®eaenhaszns8l atb
van m®g a 46 ®ves heapredgtidfbozas megeam&lokndédlBzt art 8sban tal 8l hat: m®g

az1980-as ®vek el ej ®r Rla gsyz §rzmneanzd-v igersisl¢lt ™ .
AL el u E —

Jou E.EBlodRos
1980 « Al o0 ¢

Az Energi aK®°z?°%°ss®g
megt ekiakKtenesttR Man - k
feladata-sok-s ok hasznos i

R A k®pek®rt k°sz°net
s, ulvs Aie Kam®| EON, Keleti Ma
Z2%S...P % ¢ | kez°ss®geknek!
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http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20man%C3%B3k_Energiazab%C3%A1l%C3%B3k%20feladat.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/Keleti%20man%C3%B3k_Energiazab%C3%A1l%C3%B3k%20feladat.pdf

